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本报讯（记者厉晓杭 通讯员
虞南） 冷空气影响接连不断。今年
下半年以来最强冷空气即将吹袭我
国大部地区，并带来大风降温及雨
雪天气，局地可达寒潮标准。

本周末多地气温将迎来本次过
程的低点，最低气温将大范围刷新
下半年来新低。

昨天起，新一股较强冷空气又
将东移南下影响中东部地区，中央
气象台预计，14 日至 17 日，我国
中东部大部地区将自北向南先后出
现大风降温天气。

最新气象资料显示，16 日至 17
日，西北、华北、黄淮、江南等地最高
气温也将陆续达到本轮过程的气温

低点，江南部分地区最高气温将降
至 20℃以下。中东部多地最低气温
也将刷新下半年来新低，合肥、武
汉、南京、杭州、长沙等地最低气温
将下降到 10℃左右。

根据市气象台预报，北方有一
股较强冷空气正在东移南下，预计
今天后半夜开始影响我市，受其影
响我市将有明显降温、降水、大风
天气。预计 48 小时日平均气温的
降温幅度可达 8℃至 10℃；沿海海
面有 8 级至 10 级、杭州湾和沿海地
区 7 级至 9 级、内陆 6 级至 8 级偏北
大风，请注意防范。

今天我市多云到阴有时有阵
雨，局部雨量中到大，今天夜里到
明天中雨局部大雨；17 日阴有时
有小雨，18 日起多阵雨天气。今
天气温在 23℃至 29℃上下，明天
气温下降至 17℃至 22℃；17 日起
最高气温 20℃或以下，最低气温
14℃至 16℃。

降温10℃！

下半年来最强冷空气
今天后半夜影响我市

记 者 王 博
通讯员 宓伊沛 吴利君

在鄞州区东胜街道曙光社区，
有这样一对专门热心调解邻里矛盾
纠纷的“母子老娘舅”——母亲是

“社区老娘舅”，调解邻里矛盾护和
谐；儿子是“法律老娘舅”，义务
助邻解民忧。

母 亲 叫 周 冲 月 ， 今 年 63 岁 ，
2017 年退休后加入曙光社区泥堰
小区平安志愿队，参与平安巡逻、
文明劝导、邻里纠纷调解等志愿服
务。后来，居民们发现周冲月特别
热心，做事情也一丝不苟，就集体
推举她担任“社区老娘舅”。当上
了“社区老娘舅”之后，周冲月始
终秉持着“一碗水端平”的态度，
公正合理地化解邻里矛盾，维护社
区邻里的和谐安宁。

在母亲影响下，儿子陶逸星也
走上了公益的道路，成了曙光社区
的“法律老娘舅”。陶逸星是一名
律师，社区居民有法律咨询或矛盾

纠纷调解，他都会不厌其烦地为居
民们服务，还不收一分钱。特别是
2017 年 曙 光 三 村 、 四 村 拆 迁 时 ，
无论居民还是社区遇到法律和政策
问题，他都会倾力相助。

随着参与社区事务的逐渐深
入，母子俩在居民中的影响力也越
来越大，很多人慕名找到他们。前
不久，泥堰小区蔡师傅因为装修工
程纠纷卷入了一场官司，母亲安慰
协调，儿子帮着撰写答辩状，最终
顺利化解了纠纷。

“母子老娘舅”联手热心助邻
解民忧的故事还有许多。辖区茂兴
街餐饮店油烟扰民，店家内接的污
水管发生污水外溢，蚊蝇滋生，严
重影响小区环境卫生。母亲知道
后，与社工一起对内安抚居民情
况，对外一家一家与商家对接。儿
子则以律师身份“搬”出法律法
规，要求商家规范经营，定期清理
管道。

据不完全统计，过去 3 年来，
母子老娘舅累计为社区及居民提供
法律咨询服务 10 多次，调解矛盾
纠纷 30 多次。用曙光社区党委书
记陈振腾的话来说：“一个家庭两
代人，怀揣赤子之心，服务邻里乡
亲，践行文明宁波邻里之道。交关
赞！”

“母子老娘舅”热心解民忧

本报讯 （通讯员谢美君 周
强 记者陈敏）“我运气真好，碰
上宁波专家了，听说还是位名医，
你们放心好啦！”昨日上午，43 岁
的彝族患者卜女士被推入手术室前
信心满满地对家人说。

她口中的这位宁波名医，就是
鄞州二院党委书记、泌尿外科学科
带头人翁国斌主任医师。10 月 13
日，翁国斌带着鄞州二院泌尿外
科、肾内科、呼吸内科、神经内科
等科室临床专家及部分职能科室负
责人一行 25 人，横跨 2600 公里，

“组团”来到四川省凉山州盐源县
人民医院，以义诊、手术示教等方
式，为当地百姓送去关爱。

作为肾脏移植方面的资深专
家，昨日上午，翁国斌主刀成功为
当地医护演示了一场“腹腔镜下右
侧肾切除术”。而同行的鄞州二院
肝胆外科沙洪存主任医师也顺利完
成了一例“腹腔镜左半肝切除术”
手术演示。两位专家严谨细致的工
作态度和手术操作让当地医护人员

叹服。
同样受欢迎的还有宁波专家团

在当地的大型义诊活动。13 日上
午，刚抵达盐源不久，鄞州二院专
家们便马不停蹄地穿上白大褂，参
与到大型义诊中，累计接诊近 200
人次。

据悉，鄞州二院今年 4 月成为
宁波市与凉山州盐源县东西部协作
医疗卫生对口支援单位。7 月 1 日
起，该院已陆续派出急诊、重症医
学、肾内科、消化科、妇产科、儿
科共 7 名医疗专技人才赴盐源县人
民医院开展为期 1-18 个月不等的
医疗帮扶工作。

昨天，鄞州二院还与盐源县中
医医院签订了“对口协作帮扶协
议”。下阶段，鄞州二院将组成医
疗团队进行驻点帮扶，并根据盐源
县中医医院的需求，展开全方位精
准对口帮扶，力争用 3-5 年时间，
帮助盐源县中医医院完成从“输
血”到“造血”的过程，提升其自
身管理水平与业务能力。

横跨2600公里

鄞州二院专家“组团”
赴凉山州义诊

本报讯（记者王博 宁海县
委报道组蒋攀 通讯员彭宏宇）
在九九“重阳节”到来之际，昨日
上午，总投资 4.5 亿多元的宁海养
老综合体——宁海县老年公寓正
式投入使用。据介绍，该养老综合
体占地面积 9.4 万平方米，总建筑
面积 6.8 万平方米，共有 19 栋楼，
总床位近 1500 张，是宁波迄今为
止所有养老机构中占地面积最大
的一个养老综合体。

记者采访中看到，园区内设

置颐养公寓、康养中心、医疗中
心、长者活动中心等不同的业态
产品，为长者提供专业的医疗、
康复、护理、娱乐等全生命周
期、全方位的养老服务。

“我们以孝、爱、家为核心，致
力于从长者的生活照料迈向精神
照料，让长者的晚年更有价值，也
让在外地打拼的年轻人更放心无
忧。”九如建设集团董事长谈俊儒
说道。该综合体负责人吴爱东进
一步补充，这里除了提供丰富的

一日三餐，还开设了书法、绘画、电
子琴、钢琴、舞蹈、乒乓球等兴趣班，
每年也会推出 200 张机动调配的床
位，供有需要的老人进行短暂的“旅
居”休养。

“此次老年公寓，就是我们通
过公建民营的运营模式，引入第三
方养老服务机构九如城集团共同打
造建设的。”宁海县相关负责人说，
目前宁海县已建成并运营养老机构
23 家，机构养老总床位 7324 张，每
百名老人拥有床位数达 5.1 张。

宁海总投资4.5亿元的
养老综合体投用

本报讯（记者严龙 通讯员
叶雪飞） 昨天上午，我市首个

“阿拉伴老年友好社区项目”推
进会在高新区新明街道举行。

“ 阿 拉 伴 老 年 友 好 社 区 项
目”是 2019 年底由宁波市荣誉
市民、台胞朱英龙先生提议，在
宁波市失智关爱项目组的推动
下，得到了宁波市红十字和宁波
市健康养老服务协会支持，2020
年底，由宁波市嘉和阳光为老服
务中心组织承办的一个失智关爱
项目，并在新明街道新晖社区居
家养老服务中心进行试点。

一年多来，“阿拉伴老年友
好社区项目”建设，丰富和活跃
了新明街道老年朋友的精神生
活，取得了可喜的成绩，受到了
老年朋友的欢迎，也涌现出一批
优秀的阿拉伴志愿者及助力团
队。

图为老人在项目推进会上表
演节目。

（严龙 叶雪飞 摄）

首个“阿拉伴老年友好社区项目”加速推进

本报讯（记者王佳 通讯员
吴天云 任春） 昨日上午，由江
北区民政局和外滩街道联合策划
的“十佳长者礼物”评选活动经
过层层评选，在江北区长者之家
正式揭晓。当天，长者之家也正
式开业。

每周回家吃一顿团圆饭、每

年陪伴做一次体检、一双防滑舒
适的休闲鞋⋯⋯活动现场，获评
的 10 个礼物依次揭晓，每一件
礼物都“送”到了长者心坎上。

“刷朋友圈或抖音，经常能
看到秀给恋人或孩子的礼物，却
鲜见给长者的礼物。这个重阳
节，我们就要把对长者的关爱

‘秀’出来。”江北区民政局相关
负责人说，发起“什么是最长情
的礼物”评选活动，还在于倡导
正能量的长者礼物价值观，将传
统的物质礼物转变为家人的陪

伴、快乐的分享、健康的呵护
等。从评选中的留言看，回应最
多的便是“陪伴”。

目前，江北区老龄化程度日
益加深。数据显示，截至 2020
年底，江北共有户籍老年人口
70325 人 ， 占 户 籍 总 人 口 的
25.88%。“落实积极老龄观、健
康老龄化理念，是我们应对老龄
化社会的新要求。”江北区民政
局相关负责人表示，当天正式开
业的长者之家，作为社区养老服
务场所更注重老年群体的精神需

求，正与这个理念不谋而合。
在现场记者看到，进门处的

儿童活动室、专业的智能科技医
疗检测、引进的老年大学课程活
动和公益组织孵化基地等多项功
能融入长者之家。比如，儿童活
动室实现了老小共融示范，为社
区一老一小社会治理问题进行解
答。

值得一提的是，长者之家还设
置了一间长者直播间，邀请老年手
工爱好者在直播间直播授课，也让
长者学习和应用抖音、微视等新媒
体。

据悉，江北区还将组织多场长
者礼物市集，将“十佳长者礼物”
进行巡展。区民政局也将结合“十
佳长者礼物”，进一步链接社会资
源，营造为老服务的浓厚氛围。

江北区长者之家正式开业
“十佳长者礼物”揭晓

【紧接第1版①】 要发挥交通
先行作用，加大对贫困地区交通投
入，让贫困地区经济民生因路而
兴。加强南北合作、南南合作，为
最不发达国家、内陆发展中国家交
通基础设施建设提供更多支持，促
进共同繁荣。

第三，坚持创新驱动，增强发
展动能。要大力发展智慧交通和智
慧物流，推动大数据、互联网、人
工智能、区块链等新技术与交通行
业深度融合，使人享其行、物畅其
流。

第四，坚持生态优先，实现绿
色低碳。建立绿色低碳发展的经济
体系，促进经济社会发展全面绿色
转型，才是实现可持续发展的长久
之策。要加快形成绿色低碳交通运
输方式，加强绿色基础设施建设，
推广新能源、智能化、数字化、轻
量化交通装备，鼓励引导绿色出

行，让交通更加环保、出行更加低
碳。

第五，坚持多边主义，完善全
球治理。要践行共商共建共享的全
球治理观，动员全球资源，应对全
球挑战，促进全球发展。维护联合
国权威和地位，围绕落实联合国
2030 年可持续发展议程，全面推
进减贫、卫生、交通物流、基础设
施建设等合作。希望各方积极参与
中方提出的全球发展倡议。

习近平指出，新中国成立以
来，几代人逢山开路、遇水架桥，
建成了交通大国，正在加快建设交
通强国。我们坚持交通先行，建成
了全球最大的高速铁路网、高速公
路网、世界级港口群，航空航海通
达全球。我们坚持创新引领，高
铁、大飞机等装备制造实现重大突
破，新能源汽车占全球总量一半以
上，港珠澳大桥、北京大兴国际机

场等超大型交通工程建成投运，交
通成为中国现代化的开路先锋。我
们坚持交通天下，已经成为全球海
运连接度最高、货物贸易额最大的
经济体。新冠肺炎疫情期间，中欧
班列、远洋货轮昼夜穿梭，全力保
障全球产业链供应链稳定，体现了
中国担当。

习近平强调，中国将继续高
举真正的多边主义旗帜，坚持与
世界相交，与时代相通，在实现
自身发展的同时，为全球发展作
出更大贡献。中国构建更高水平
开 放 型 经 济 新 体 制 的 方 向 不 会
变，促进贸易和投资自由化便利
化的决心不会变。中国开放的大
门 只 会 越 开 越 大 ， 永 远 不 会 关
上。中国将继续推进高质量共建

“一带一路”，加强同各国基础设
施互联互通，加快建设绿色丝绸
之路和数字丝绸之路。

习近平宣布，中方将建立中国
国际可持续交通创新和知识中心，
为全球交通发展贡献力量。

习近平最后强调，让我们携手
走互联互通、互利共赢的人间正
道，共同建设一个持久和平、普遍
安全、共同繁荣、开放包容、清洁
美丽的世界，推动构建人类命运共
同体。

丁薛祥、刘鹤、蔡奇、王毅、
何立峰等参加开幕式。

第二届联合国全球可持续交
通大会于 10 月 14 日至 16 日以线上
线下相结合方式在北京举行。俄
罗斯总统普京、土库曼斯坦总统
别尔德穆哈梅多夫、埃塞俄比亚
总统萨赫勒-沃克、巴拿马总统科
尔蒂索、荷兰首相吕特、联合国
秘书长古特雷斯等应邀以视频方
式发表致辞。171 个国家的代表出
席了开幕式。

【上接第1版②】
王文序对全省康养体系建设

进展表示肯定，对宁波特色做法
给予好评。她强调，要准确把握
推进康养体系建设的重要性、紧

迫性，切实肩负起推进养老服务
高质量发展的使命担当，从全生
命 周 期 谋 划 ， 着 眼 全 域 均 衡 发
展 、 全 链 条 打 通 、 全 要 素 集 聚 、
全社会参与，高质量建设幸福颐

养标杆区，打造“浙里长寿”金
名片，让老年人更有获得感、幸
福感、安全感。

当天，与会人员实地参观了
宁波市民康医院、海曙广安养怡

院 、 月 湖 街 道 居 家 养 老 服 务 中
心。宁波、杭州、嘉兴、宁波海
曙区、杭州西湖区、长兴县、云
和县、省卫生健康委在会上进行
了经验交流。

【上接第 1 版③】 周 国 辉 指
出，打造浙有善育名片、构建育儿
友好型社会，是我省高质量发展建
设共同富裕示范区中推进公共服务
优质共享的重要内容。要高度重
视、统筹兼顾，相关部门要出台系
统精准的方案举措，进一步增加投

入，加大普惠托育服务供给力度。
要从实际出发，坚持问题导向，制
定系统完备的规划，不断完善托育
服务体系。要发挥职能部门、社会
和企业的力量，形成合力，助力

“幼有所育”迈向“幼有善育”，切
实增强百姓的获得感幸福感。要进

一步强化配套支持和宣传引导，确
保优化生育政策落地见效，加快建
立生育、养育、教育三大服务体
系，形成生得起、养得好的育儿友
好环境，努力实现人口长期均衡发
展。

14 日下午，省政协调研组还

在甬召开“深化拓展更加符合政协
特点的党建工作”专题座谈会。宁
波市政协和海曙、江北、镇海、鄞
州、宁海政协就如何以高质量党建
引领高水平履职，为宁波高质量发
展建设共同富裕先行市作出政协贡
献作汇报。

为老人送上特殊的节日礼物为老人送上特殊的节日礼物

专家义诊现场。 （谢美君 周强 摄）


