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记 者 陈朝霞
通讯员 刘炎昊 王江宁

每天上午，在海曙区白云街
道丽雅苑手工坊，居民经常能看
到熟悉的一幕：65 岁的张秀娣
在一旁制作小物件，88 岁的母
亲谢彩玲安静地守在她身边，把
弄着手里的小玩意，时不时看看
身旁的女儿，眼里满是慈爱与关
怀。

自从 2012 年母亲被确诊为
阿尔茨海默病以来，张秀娣不离
不 弃 照 顾 母 亲 整 整 十 个 年 头 。
十 年 来 ， 她 从 未 离 开 过 宁 波 ，
更不用说坐火车和飞机了，她
说：“不在母亲身边，我心里不
踏实。”她在平凡的生活中用实
际行动演绎着孝老爱亲的高尚
品德。

张秀娣回忆，2012 年的一
天，她发现母亲有时候头脑不是
很清楚，经常忘记东西放在哪
儿，“去医院检查才知道母亲得
了阿尔茨海默病。随着时间的推
移，母亲记忆力越来越差，清醒
的时候越来越少，糊涂的时候越

来越多”。
为了更好地照顾母亲，张秀

娣将母亲接到自己家中，还特意
将自己房间的床挪到了靠近母亲
房间的那一边，这样母亲不管是
起床上厕所，还是一不小心翻身
摔下床，她都能第一时间知道，
隔间而眠，也能保证老人的睡眠
质量。

你陪我慢慢长大，我陪你慢
慢变老。回忆起照顾母亲的点点
滴滴，张秀娣感慨万分：“患病
以后，母亲几乎失去了自理能
力，除了腿脚还利索，陪着能出

去散步，其他都需要人帮忙。”她
记得有一次在阳台上帮母亲洗脚、
剪趾甲，老人突然不高兴了，不肯
剪，赌气地把脚从水里拿出来，并
顺势把脚盆踢翻了。张秀娣转身回
房间拿抹布的工夫，老人就不见
了，她一下子慌了神。

知道母亲不会乘电梯，张秀娣
从 26 楼的家中一层一层沿楼梯往
下寻找母亲，后来在小区保安的帮
助下，她在地下室找到了光着脚走
路的老母亲。为吸取这次教训，张
秀娣特意安装了门铃感应器，防止
母亲趁自己不注意时偷跑出去。

张秀娣有一个姐姐、一个弟
弟，她排行老二。父亲早逝，是母
亲把三姐弟拉扯大的。在她的记忆
中，母亲是个很能干的人，很爱干
净，即使家中有三个孩子，还是把
家里打扫得一尘不染，这个爱干
净的习惯一直延续到现在。张秀
娣说，如今母亲在日常生活中小
便 能 自 理 ， 大 便 经 常 控 制 不 住 ，
需要别人帮助清理。对此，张秀
娣不嫌弃也不抱怨，每次都帮母
亲 清 洗 干 净 ， 洗 洗 擦 擦 再 晾 干 ，
前后起码要花半个小时，而对被
弄脏的衣服和被褥，也是不厌其烦
地清洗整理。

面对琐碎而繁重的日常照顾工
作，张秀娣说，她曾想过请住家保
姆 24 小时照顾母亲，但很快这种
想法被否定了，“有时候母亲发起
脾气来，谁都不认，外面请来的保
姆可没有自己照顾得好，况且伺候
人是一件很累的活，不仅需要耐
心，还需要很好的体力，自己有精
力就先干着吧”。

十年来，张秀娣所有的生活基
本围着母亲转，几乎没有自己的休
闲娱乐时间。“母亲在，家就在，
趁着身体还硬朗，我会尽己所能照
顾好母亲。”张秀娣平静地说，作
为女儿，每天能陪伴在母亲身边也
是一种幸福，目前她最大的心愿就
是母亲少生病，健康快乐地生活每
一天。

张秀娣：十年如一日悉心照顾患病母亲

记 者 蒋炜宁
通讯员 高 佳 姜星驰

“我十分感谢这几名同学，
感谢学校和老师培养了这么优
秀的学生！希望学校能表扬这
几名拾金不昧的好学生。”昨天
下午，住在北仑区的胡女士特
意托人联系到长江中学王晓燕老
师，向 902 班的张世豪、殷铭鑫

同学和 908 班的宋建波同学表示
感谢。

10 月 16 日晚，胡女士下班
回家，正好碰上降温天气，风又
比较大，她在整理电动自行车挡
风披时不慎将包丢了。胡女士发
现丢包后心急如焚，马上原路返
回找包，结果发现三名同学捡到
了她的包，在风雨中等她。在核
实情况后，他们把包还给了胡女

士。包失而复得，胡女士十分激
动，“他们让我觉得特别暖心，世
上还是好人多。”

据悉，当时张世豪、殷铭鑫、
宋建波放学结伴回家，当他们走
到 中 河 路 和 明 州 路 的 交 叉 路 口
时，发现地上有一只皮包，包里有
现金、购物卡、手机和单位工作
卡。虽然当时刮风下雨，但想到
失主可能会原路返回寻找，三名

同学决定原地等待。由于风大雨
大，身着短袖的他们撑着伞、打
着哆嗦在马路边的货车旁避风躲
雨等失主。等了半个多小时，他们
终于等到了胡女士。

说 起 这 三 名 同 学 ， 902 班 班
主 任 莫 志 豪 很 自 豪 ：“ 他 们 平 时
在校就乐于助人，这件事，也是
对我们学校德育工作的检验和肯
定。”

三名初中生在风雨中等待失主
失主特意联系学校表示感谢

记者 陈敏 通讯员 张林霞

家 住 奉 化 的 48 岁 的 崔 女 士 ，
今年初突然发现自己变矮了 2 厘
米，背也有点驼了，经常会出现全
身酸痛，腰背部特别明显。经人推
荐，她来到宁波市医疗中心李惠利
医院东部院区求诊，结果被诊断为
骨质疏松症。

48 岁就骨质疏松了？这不是
老年人才得的吗？面对医生的诊
断，崔女士很是惊讶。

今天是“世界骨质疏松日”。
记者在采访中了解到，骨质疏松症
的发病年龄正趋年轻化，而且人们
对骨质疏松症这一疾病普遍存在认

识误区。
骨质疏松，是指骨骼中的骨量

减少、骨强度下降，导致骨折危险
性增加的一种全身性骨病。骨量的
多少，需要做骨密度测定。目前常
用的测定方法是双能 X 线骨密度测
定法，通常以 T 值低于-2.5 为骨质
疏松，T 值在-2.5 到-1 之间为骨
量减少。

骨质疏松的后果，通常就是骨
折，严重者可导致死亡。医生提
醒，骨质疏松可以说是一种常见疾
病，并且“重女轻男”。

据李惠利医院东部院区骨质疏
松门诊徐鹏杰医生介绍，骨质疏松
不是老年人的专属疾病，中青年人
群也屡见不鲜。在他接诊的骨质疏
松患者中，其中 90%以上是女性，
还有一部分是有基础疾病的，如肾
功能不全、风湿性疾病、糖尿病、
肾移植后等，尤其是长期应用糖皮

质激素的。
为何女性比男性更易骨质疏

松？首先，是由女性的生理结构决
定的，女性的骨骼本身比男性“纤
细”和“单薄”；再者，女性在盛

年期获得的骨峰值低，特别是绝经
后，由于雌激素水平大幅下降，雌
激素对破骨细胞的抑制减弱，骨骼
的破坏加快，相较于男性更容易发
生骨质疏松。

骨质疏松症的发病年龄正趋年轻化
这类疾病“重女轻男”

本报讯（记者杨绪忠 通讯员
高露 顾银锋） 昨天上午，记者从
江北区综合行政执法局获悉，前江
街道长阳路、姜湖路一带的沿街商
铺餐饮店已开始启动燃气“瓶改
管”工程。

这两天，挖机正式开始挖土施
工。前江街道相关负责人告诉记
者：“长阳路、姜湖路共有 40 余家
餐饮店，房龄在 10 年以上，绝大
多数店面使用的是瓶装液化气，存
在较大的安全隐患，使用安全放心
的管道天然气一直是餐饮业主最大
的心愿。”

燃气安全关系千家万户，为切
实保障人民生命财产安全及燃气涉
事安全，防止发生燃气事故，近年
来，江北区综合行政执法局多次组

织街道、社区以及兴光燃气公司和
沿街商铺代表进行沟通协商，协调
兴光公司让利，铺设外围管道，落
实具体的施工方案，努力克服道路
开挖、管位紧张等施工难度大、经
费缺口等问题。工程完工后，餐饮
店铺用上经济、环保、安全的管道
天然气指日可待。

“我们始终将燃气‘瓶改管’
作为破难攻坚、服务民生的重点，
此次对第一批用户给予了费用优惠
减免等措施，争取在最短时间内实
现通气。”江北区综合行政执法局
相关负责人同时提醒广大燃气用户
规范用气、安全用气，不擅自改装
燃气设施，使用合格的燃气灶具，
定期更换橡胶软管，坚决做到“人
走气关”。

餐饮业主使用管道天然气
心愿可达成了
江北长阳路、姜湖路一带店铺启动燃气“瓶改管”

景 新

据《宁波
日报》民生版
报道，为了让

老师能劳逸结合，有更充沛的精力
投入到教育教学中，镇海区骆驼实
验学校推出“无理由休息券”。老
师们无须理由，只要在“无理由休
息券”填写好姓名、部门、休息时
间等基本信息，即可休息半天。

“双减”政策落地，学生的学
业做“减法”，老师的教学工作做

“加法”，校内课后托管延时、开设
晚自习、周末校园资源向学生开放
……这些给家长们减了负，却给老
师们增加了工作量。对此，常年兢
兢业业的老师未必会斤斤计较，而
我们既然看到老师新增的负担，就
应该毫不吝啬给予敬意和感谢。

“无理由休息券”是向老师表

达谢意的精致礼物。休息，人人向
往，但休息时间对于“双减”之下
的老师来说显得尤为珍贵，在学校
连轴转的老师需要休整调适，老师
的家事也要花时间料理，我们也要
把原本属于老师个人的时间还给老
师，老师“无理由休息”既是一种
正当需求，也是一种合理补偿。不难
看出，“无理由休息券”的背后不是
无理由，反倒有着充分的正当理由。

其实，“无理由休息券”的亮
点并不在于“休息”，而在于前置
的“无理由”三个字，其中蕴含着
满满的创意和浓浓的情意。“无理
由”意味着老师休息不设条件，可
以不问缘由，校方授予老师休息充
分的自由选择权，足以彰显对老师
的尊重、信任和关爱。这也是社会
应有的态度。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

正当理由的“无理由休息券”

昨天，江北外国语艺术学校举办以回忆光辉岁月为主题的音乐节活
动。该音乐节根据学校办学理念和艺术特色课程培养目标，结合音乐课标
中对创造性发展价值、文化传承价值以及情感价值观的培养要求，以歌唱
为主体进行音乐综合能力的演绎。 （陈结生 翁晨丹 摄）

回忆光辉岁月回忆光辉岁月

本报讯（记者张燕 通讯员褚
盈） 昨天，宁波基地航空公司春秋
航空发布冬春季航班信息，10 月
31 日起，将新开宁波飞阜阳、呼
和浩特、南宁、济南 4 条航线。其
中，宁波-阜阳、宁波-呼和浩特
首航时间为 10 月 31 日；宁波-南
宁首航时间为 11 月 1 日；宁波-济
南首航时间为 11 月 14 日。

记者发现，新航线机票已在春
秋航空 APP 正式开售。开航初期
机票促销，宁波往返阜阳、呼和浩
特、济南，单程机票 99 元起；宁

波往返南宁单程机票 159 元起。机
票价格随市场需求实时变动，用户
可通过官方渠道实时查询。

据悉，宁波往返阜阳航线是宁
波机场首次开通往返安徽阜阳的空
中航线。阜阳是宁波外来人口输入
重要来源地，许多阜阳人来宁波工
作，两地间存在巨大的出行需求。
每年春运，宁波到阜阳也是火车加
开车次最多的目的地之一。春秋航
空开通宁波-阜阳航线，单程 99 元
起的票价，也为外来人员提供了更
舒适便捷的出行选择。

宁波机场首次开通阜阳航线

记 者 杨绪忠
通讯员 吴欢欢 叶巧巧

“以前老有骑电动自行车的被
这个私建‘街坡’绊倒，这下拆除
了，安全性大大提高了！”张阿姨
满脸笑容地说。昨天上午，记者从
海曙区综合行政执法局获悉，为进
一步提升市容市貌，加强城市道路
管理，近期正集中对环城西路北
段、丽园北路、通途路人行道与马
路连接处铺设的水泥“街坡”进行
拆除，还路于民，为道路“减负”。

当天上午，记者在丽园北路上
看到，执法队员正蹲在路边，挥动
着铁锤、铁铲等工具，热火朝天地对
人行道前的水泥“街坡”进行拆除。

在日常生活中，经常可以看到

人行道和行车道之间有用来连接两
个车道、缓冲高差的小斜坡，这种
斜 坡 被 称 为 “ 街 坡 ”。 这 种 “ 街
坡”看似方便机动车驶入人行道，
实则有非常大的危害，不仅侵占了
非机动车道影响行人安全，而且易
把人行道压坏。

“我们中队队员根据 《宁波市
市政设施管理条例》 第二十二条第
五款：‘在城市道路管理范围内，
禁止擅自开设进出通道或者坡道’
的规定，对私建‘街坡’进行拆
除，并向周围店主和群众普及擅
自设立‘街坡’是违法行为，提
醒 广 大 群 众 ， 如 果 有 相 关 需 求 ，
可以向市政部门申请道路改造。”
海曙区综合行政执法局望春中队中
队长郭景介绍。

还路于民

海曙拆除主干道私建“街坡”

延伸阅读

骨质疏松的表现通常包括几
种：一是疼痛，以腰背痛多见，
很多人误以为是腰肌劳损、椎间
盘突出等；二是身高变矮、驼
背，这类人群需要警惕已经出现
腰椎压缩性骨折的可能；三是脆
性骨折，这是骨质疏松较为严重
的后果，是在没有明显暴力的情
况下出现的骨折。

预防骨质疏松，需要进食钙
质丰富的食物，多晒太阳，适当
运动，保持良好的饮食习惯，维
持适当的体重。

宁波市医学会骨质疏松与骨
矿盐疾病分会主任委员裘晓蕙主
任医师表示，骨质疏松不是自然
现象，而是一种疾病，是可以预
防的，及时治疗后效果也很不错。

骨质疏松的表现与预防

张秀娣和母亲在一起。 （受访者供图）

昨天，镇海区九龙湖镇绿鑫生
态农场的水果番茄进入采摘期，工
作人员正在忙着采摘水果番茄“浙
樱粉”。据介绍，这批水果番茄是
8月中旬种植的。该农场通过“机
器换人”，装备水肥一体节水灌溉
系统，高效设施和节水灌溉机械化
率达到 100%，加温调湿和水肥自
动控制机械化率在95%以上，通过
加温除湿系统以及一些遮阳措施使
水果番茄提前上市，降低了番茄裂
果率。目前，该番茄市场价为 40
元/公斤。

（唐严 汤越 摄）

水果番茄
提前上市


