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本报讯（记者余建文 通讯员
竺盛涌）“ 哎 哟 ， 把 我 照 得 介 漂
亮 ， 自 己 都 不 认 得 了 。” 前 天 下
午，奉化方桥街道横里埭村 73 岁
的张培英老人从街道居家养老服务
中心工作人员手中接过一套彩色婚
纱照，细细端详，喜不自禁。

张培英和今年 76 岁的老伴李
恭英结婚已有 52 年，这套彩色婚
纱照是街道送上的一份特殊礼物，
包括一大一小相框照片，另外还有
一本相册。

“这样时髦的婚纱照，过去想
都不敢想。”张培英说，以前在农
村，拍照是稀罕事。她结婚时，只
拍过 2 寸结婚照，还是黑白的，这
回补上了年轻时的遗憾。

今年重阳节前后，奉化方桥街
道的方桥商会、方园社区和街道居

家养老服务中心联合举办“久久重
阳真爱永久”金婚庆典系列活动，
其中一项活动是安排专业摄影师，
为街道各村 （社区） 40 对金婚夫
妻拍摄婚纱照。

为了拍好这组照片，摄影师动
了很多心思，这些婚纱照有西式
的、中式的，还有军装照，并为老
人们设计了不少 pose，让他们仿佛
回到当年新婚时刻。

前天下午，新制作好的 40 套
婚纱照送到街道居家养老服务中
心，排成一排，很有气势。老人
们闻讯，陆续前来领取，个个兴高
采烈。

街道民政办主任林丰辉说，这
组金婚婚纱照，让老人重温美好的
情感，也饱含社会各界对老年人的
拳拳爱心。

奉化40对金婚老人
喜收婚纱照

本报讯（记者杨绪忠 通讯员
应健） 记者昨天上午从城管市政部
门了解到，本月庆丰桥维修工程进
入最后收尾阶段。为保障施工项目
的 顺 利 实 施 ， 11 月 6 日 至 25 日

（雨天顺延） 将对庆丰桥进行封闭
施工，每日 22 点 30 分至次日 5 点
30 分，禁止一切车辆在庆丰桥上
通行，受限车辆请绕行外滩大桥、
中兴大桥。

在大桥现场，记者看到工作人
员正在紧锣密鼓地进行收尾阶段施
工准备，仔细对施工人员、材料及

机械再次排查确认。市市政设施中
心相关负责人介绍，目前项目主体
工程已经全部完成，包括主缆及吊
索防护、主塔维修及涂装、引桥裂
缝维修、伸缩缝更换及纵缝改造、
称重系统安装、桥梁除湿系统安装
等工作。封闭施工期间，施工人员
将抓紧做好索塔横梁维修、桥铭牌
安装、鞍室检修平台更换及登顶爬
梯安装等剩余工程项目。

“本次收尾作业，我们首先需
要对桥梁索塔横梁进行整体维修。
索塔横梁经过多年风吹日晒，表面

已出现细微裂缝及防腐涂层剥落等
病害。此次施工，我们将对横梁裂
缝进行修补及整体涂装，让其焕然
一新，并安装新的桥铭牌。同时，
由于塔顶鞍室外的检修平台锈蚀较
为明显，我们将采用分段拆除安装
的方式进行逐个更换。”城管市政
部门相关负责人介绍。

据悉，本次维修还将在大桥两
侧安装车辆动态称重检测电子显示
屏，届时投入使用后，有关超载超
限车辆包括车牌号、总重等信息都
可以在显示屏上动态显示。

据了解，为确保施工过程安
全，城管市政部门严阵以待，一方面
组织专家提前对施工方案及安全措施
进行周密论证和优化，另一方面加派
人员专职驻守强化监管，以保障维修
任务圆满完成。同时，在确保施工安
全和质量的前提下，积极推进施工
进度，尽快恢复道路通行。

城管市政部门提醒，大桥封道
期间，请社会各界和广大群众给予
理解与支持，受交通管制影响的单
位和市民请提前选择好出行线路，
遵照现场交通标识指示通行。

庆丰桥今起全桥封闭施工
维修工程全面进入收尾阶段

本报讯（记者周琼 实习生方
怡人） 在 智 联 招 聘 新 近 发 布 的
2021 年第三季度 《中国企业招聘
薪 酬 报 告》 中 ， 宁 波 雇 主 开 出
9697 元的平均招聘月薪，在全国
38 个主要城市中位列第 9。

不过，第三季度招聘月薪中位
数 为 7501 元/月 。 如 何 越 过 中 位
数，让自己工资单上的数字不要
成为“扯大腿”的那部分。这份
报告里的一些内容也许能给我们
一些启示。

在第三季度宁波的高薪榜单
上，基金证券业的从业人员薪资高
居榜首，基金/证券/期货/投资行
业 在 第 三 季 度 的 月 均 工 资 达 到
14505 元，电气/电力/水利和计算
机软件则以 12819 元和 11973 元排
在高薪榜的第二、第三位。综合来
说，薪酬水平排名进入前十的依旧
是专业技术要求高、科技含量高、
对学历门槛要求相对较高的行业，
从侧面来说也意味着这些岗位人才
的不可代替性更强。

在分学历要求的招聘中，呈现
学历要求越高招聘薪酬越 高 的 特
征，当宁波雇主要求求职者拥有
硕士以上学历时，岗位平均薪资

开 到 了 18180 元/月 ； 要 求 本 科 、
大专学历的岗位平均薪资分别是

11369 元/月 、 9375 元/月 ； 高 中
及 以 下 学 历 或 学 历 不 限 的 岗 位 ，

平 均 招 聘 月 薪 分 别 为 7812 元 和
7979 元。

对于一些技术性强的职业，有
时技能要求甚至比学历要求更重
要，掌握其关键技能成为获取高薪
的砝码。软件/互联网开发/系统集
成岗位的技能要求中，人工智能类
技能薪资最高。其中待遇最为丰厚
的是月平均薪酬 32445 元的自动驾
驶。自动驾驶作为国内新兴的一个
产业类型和研究方向，由于成功先
例少、后期运营问题多、技术空白
面广、技术壁垒高，相应提供的报
酬也较为丰厚。

人 力 资 源 有 关 专 家 告 诉 记
者，对于求职者来说，需要明白
的是高薪岗位势必对技术和学历
有所要求，因此在择业和应聘时
要充分考虑自身实力，以及未来
不断汲取新知识，提升自身技能
甚至重塑技能。随着我国发展质
量 效 率 提 高 、 经 济 结 构 不 断 调
整、产业转型升级，对管理人才
以及专业技术人才的需求将日益
旺盛，也提供更多高质量的就业
机会。对于求职者来说，提升技能
并增强“个人竞争力”，则是抓住
机遇的关键。

三季度宁波平均招聘月薪9697元
提升技能、积攒经验是获得高薪的砝码

记者 王晓峰
通讯员 章红勇 徐莹莹

开车使用手机，注意力难免会
分散，分心驾驶的后果自然不言而
喻。昨天下午，北仑交警发布了一
则警示公共视频，与开车接打电话
有关。

11 月 4 日上午 7 点 19 分，家住

北仑的王先生驾车行驶至太河路金
城公寓附近时，手机突然响了起
来。他下意识地低头去拿手机，想
看看是谁来的电话。就是这么一个
微小举动，他的视线仅仅离开正前
方数秒，事故就找上门来了。

从公共视频中可以看出，车辆
行驶路线发生了偏移，朝着路边的
马路牙子冲去。尽管车速并不快，
但因为失去了驾驶人的“把控”，
它在撞倒公交车站站牌后，翻了个

“四脚朝天”⋯⋯
“为什么开车时不得有使用手

机、抽烟、吃东西等妨碍安全驾驶

的行为？因为你一分心驾驶，车辆
就变成‘盲开’了。有研究显示，
在时速 60 公里的情况下，视线离
开道路 2 秒就相当于‘盲开’34
米。”交警告诉记者，分心驾驶已
成为引发交通事故的主要原因之
一。而这其中，开车使用手机更是

“重灾区”。
遏制“开车使用手机”等交通

陋习刻不容缓。记者获悉，宁波交
警一直在利用科技手段严查此类违
法行为，仅今年来就查处了近 20
万起，其中非现场查处 （即电子警
察拍摄） 超过 19 万起。根据相关

法律法规，驾驶机动车不得有拨打
接听手持电话、观看电视等妨碍安
全驾驶的行为，违反者将被处以罚
款 50 元、记 2 分。

需要特别提醒的是，等待红绿
灯时使用手机也属违法。根据交警
部门统计，如果在等候红绿灯时使
用手机，分心的驾驶员往往会忽略
交通信号灯，影响通行效率，甚至
引起事故。此外，根据 《道路交通
安全法》 相关规定，只要车辆在行
驶过程或者发动的状态下，单手离
开方向盘进行其他操作，都属于影
响交通安全的行为。

事故视频警示：开车打电话危险重重

本报讯 （记者何峰） 听说过
24 小时便利店，那 24 小时的法律
服务有体验过吗？前天，宁海首家
24 小时“法超市”正式开张。

昨天一大早，天下着大雨，刘
女士愁容满面地走进了宁海县跃
龙司法所办公大厅，对工作人员
大吐苦水：“我最近被骗了，我想
找律师咨询一下该怎么办。”鉴于
跃龙司法所公共法律服务安排在
每周三，为尽快解决刘女士的困
扰，避免当事人来回奔波，跃龙
司法所所长李公杰热情地将刘女
士 引 导 至 刚 运 行 一 天 的 24 小 时

“法超市”，并热心帮助刘女士在
线连接律师，开展远程法律咨询。
在律师的远程帮助下，刘女士顺利

地找到了解决自身问题的法律途
径，并表示这样的操作方式更方便
快捷。

据悉，宁海县司法局前天推出
的 24 小时“法超市”，放在跃龙司
法所。该超市涵盖了法律机器人问
答、法律咨询意见书、赔偿计算与
诉讼费、律师视频解答、法律文
书、办事指南、法务地图、法援申
请、普法学法、公证、鉴定、调
解、寻找律师、法律法规等 14 项
功能。24 小时“法超市”的推出
让群众更便捷地获取法律服务，满
足人民群众日益增长的法治需求，
实现了公共法律服务从“最多跑一
次”到“就近跑”、再到“一次都
不用跑”的跨越。

宁海首家
24小时“法超市”开业

胡坚

据 11 月
4 日 《宁 波
日报》 民生

版报道，日前，位于鄞州区邱隘镇
浙江创新中心的高空全景健身房正
式开放，这里健步机、跑步机、美
腰机、杠铃、哑铃等一应俱全，在
工作日对楼内白领及周边居民免费
开放。

健身是为了更好地生活和工
作，已成为当下很多年轻人的时尚
选择。“相约大餐，不如一起健
身。”这是都市白领独特而又积极
健康的邀约。

但是，楼宇里的白领要想抱团
享受一场挥汗如雨的健身盛宴，也
并非易事，往往还面临着找不到健
身场地、腾不出健身时间等困难。
在实践中，多数职场人士只能退而
求其次，挤出午餐时间，在办公楼

周边相约健走，权把健走当健身。
这次，邱隘镇把健身房嵌入浙

江创新中心这一写字楼里，而且还
免费开放，真可谓用心良苦。近在
咫尺的健身房，让楼内的都市白领
享受“近水楼台”之便，免去了健
身场地寻觅奔波之苦。同时，还可
以利用工作间歇碎片化的时间，在
隔壁健身房体验一把酣畅淋漓的

“撸铁”快感，舒缓一下工作压力。
随着职场人士对办公环境要求

逐步提高，写字楼里办公空间的
功能设置也要与时俱进，不能再
拘泥于呆板的格子间，而应该更
加注重多样化、人性化。要见缝
插针植入运动健身元素，增加设
施设备投入，为白领们健身提供
便利，并以此打造楼宇文化和企
业文化，从而吸引和留住更多的优
秀人才。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

“近水楼台”
的健身房多多益善

本报讯（记者厉晓杭 通讯员
虞南） 一阵秋雨一场寒。湿嗒嗒的天
气即将告一段落，强冷空气明天傍晚
起影响我市，天气也将转为晴冷。

根据中央气象台预报，本周末
寒潮东移南下侵袭中东部地区。受
其影响，西北地区、华北北部及东
北地区有小到中雪或雨夹雪，华北
北部以及东北地区将有中到大雪，
部分地区暴雪到大暴雪；华北南部

及其以南大部地区有小到中雨，江
南部分地区有大雨。

根据预报，今明两天阴有阵
雨，8 日起以晴到多云天气为主。
明天傍晚强冷空气开始影响，我市
有一次强降温、大风和弱降水过
程，日平均气温的过程降温幅度可
达 8℃ 至 10℃ 。 最 高 气 温 7 日 前
21℃至 23℃，8 日起 13℃至 16℃；
最低气温 8 日前 17℃至 18℃，9 日
起 降 至 4℃ 至 7℃ ， 山 区 1℃ 至
4℃，部分山区有初霜冻。受冷空
气影响，7 日傍晚至 8 日沿海海面
有 8-10 级、杭州湾和沿海地区有
7-9 级、内陆有 6-8 级偏北大风。

强冷空气明起影响我市
最低气温或降至4℃，部分山区有初霜冻

本报讯（记者孙佳丽 通讯员
汪家桐）“早上过来远远看到这边
拉着横幅，一时眼花看成推销活
动，但听到别人讲是一家国企在提
供平价蔬菜，我赶紧排队购买，感
觉很暖心。”昨天早上 7 点多，沈
阿姨手拎平价蔬菜包，笑着走出南
苑农贸市场。

据了解，让市民笑逐颜开、排
长龙的，正是我市启用的首批蔬
菜 平 价 供 应 点 。 10 月 下 旬 以 来 ，
受 到 蔬 菜 主 产 省 份 市 场 行 情 影
响 ， 我 市 叶 类 蔬 菜 价 格 涨 幅 较
大 ， 批 发 价 均 价 最 高 涨 幅 达
31%。尽管通过紧急保供调运等机
制，11 月初已有部分回落，其中
菠菜、花菜、西葫芦等批发价格
降幅在 20%以上，但蔬菜总体价格
依旧偏高。

为 平 抑 菜 价 ， 让 市 民 拎 稳
“菜篮子”，即日起，市商贸集团
下 属 宁 波 农 副 产 品 物 流 中 心 的 3
辆“菜篮子”保供车开启了为期
一周的平价菜运输服务，定点定
人 定 量 配 送 至 华 严 、 甬 港 、 南
苑、福明 4 家农贸市场及五乡菜
市场、咸祥菜市场、堇悦生活中
心、惠风邻里中心、金桥邻里中心
5 家保供点。

目前，首批启用的蔬菜平价供
应点有 9 个。在这一周内，供应点
的蔬菜日供应量将达 1 吨，以青菜

为主，价格为每公斤 7 元。市民在
每日早上 7 点以后就能享受到蔬菜
平价供应点的暖心服务。

不过，新一轮强冷空气的到
来，也对蔬菜稳产保供提出了更高
要求。下阶段，宁波农副产品物流

中心将联合多方力量稳住宁波蔬菜
供应链，确保蔬菜每日储备量维持
在 4000 吨。

我市启用首批9个蔬菜平价供应点

制图制图 张悦张悦
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图为蔬菜平价供应点。

40套婚纱照排成一排。


