
■百年波澜壮阔，
书写中华民族恢宏史诗

■百年大道如砥，
从历史汲取智慧力量

■奋进复兴征程，在
新的赶考路上再创辉煌

对历史的最好纪念，就是创造
新的历史。

在庆祝中国共产党百年华诞的
热烈氛围中，在“两个一百年”奋
斗目标的历史交汇期，中国共产党
迎来又一次意义重大的盛会——

2021 年 11 月 8 日至 11 日，中
国共产党第十九届中央委员会第六
次全体会议将在北京召开。

肩负着承前启后、继往开来的

伟大使命，此次会议重点研究全面
总结党的百年奋斗的重大成就和历
史经验问题。

回望过往的奋斗路,眺望前方

的奋进路。
在以习近平同志为核心的党中

央坚强领导下，百年大党通过对历
史的全面深刻总结，必将进一步凝

聚共识、抖擞精神，不忘初心、牢
记使命，带领全体中华儿女在中华
民族伟大复兴的新征程上再创新的
辉煌。

继续奋斗，走好新时代赶考路
——写在党的十九届六中全会召开之际
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中央党史和文献研究院编辑的习近
平同志 《论坚持人民当家作主》 一
书，近日由中央文献出版社出版，
在全国发行。

这部专题文集，收入习近平同志
关于坚持人民当家作主的重要文稿50
篇。其中部分文稿是首次公开发表。

我国是工人阶级领导的、以工
农联盟为基础的人民民主专政的社
会主义国家，国家一切权力属于人
民。人民当家作主是社会主义民主
政治的本质和核心。党的十八大以

来，以习近平同志为核心的党中央
坚持人民主体地位，积极发展社会
主义民主政治，党的领导、人民当
家作主、依法治国有机统一的制度
建设全面加强，【下转第３版①】

习近平同志《论坚持
人民当家作主》出版发行
收入习近平同志重要文稿50篇

《论坚持人民当家作主》主要篇目介绍
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中共中央国务院印发《意见》

深入打好
污染防治攻坚战 全文请扫
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记者 黄合 通讯员 甬如轩

深秋时节，海拔 4000米雪域高
原上的那曲比如已是天寒地冻。望
着改造后焕然一新的宁波路，虫草
商贡曲格列的脸上挂着笑容：“道路
拓宽了，停车井然有序了，我们高原
的特色产业销路也一定会越来越
宽，我们的生活也会越来越好。”

今年，是宁波市对口援助比如
县第 26 个年头。在第九批宁波援
藏 干 部 的 努 力 协 调 下 ， 总 投 资
4650 万元的宁波路改造提升工程
项目启动。在比如县委县政府、宁
波援藏干部、施工单位等的通力协
作下，短短 3 个多月时间，宁波路
已夯实了路基、完善了给排水、铺
上了沥青、画上了交通线、架起了
路灯，进入最后收尾冲刺阶段。

一 条 宁 波 路 ， 见 证 “ 共 富
路”。“在比如，宁波路不仅仅是县
城的主干道，也是宁波二十余载对
口援助比如的见证。”第九批宁波
援藏工作组负责人说。

山路崎岖，峰峦陡峭，对地处
藏北草原和藏东峡谷间的比如来
说，交通是世代藏族同胞的难言之
痛。“晴天一身土、雨天一脚泥”，曾
是农牧民群众步行出行的真实写
照。

2000 年，在第二批宁波援藏
干部的大力推动下，克服了地处高
原、冻土地质和施工时间短、工程
造价高等困难，比如的第一条水泥
路正式竣工。从此，宁波路三个字
便伴随着比如的经济社会发展，成

了一代代比如人成长和生活中的集
体记忆。

从东海之滨到雪域高原，一茬
一茬的宁波援藏干部人才沿着这条
路送来了 200 余个援藏项目、8 亿
多元的援藏资金，在经济社会发
展、民生持续改善等方面贡献了宁
波力量。2017 年，比如县在那曲
市十一县区中率先脱贫摘帽。

宽广平坦的柏油路、随风摇曳
的行道树、规划整齐的店面、明亮
的景观灯⋯⋯如今，改扩建后的宁
波路，贯穿比如县主城区，全长
3065 米 ， 沿 线 集 聚 着 约 300 户 商
户，辐射师生 6000 余人，也串起
了这座藏北小城的新地标。

26 层高的怒江源大酒店，刷
新了整个那曲地区的建筑高度；几
个月前揭牌的虫草交易市场，聚焦
当地特色产业虫草的长远发展；正
在施工的甬如特色产品展示展销中
心，则为远方来的客人备好了特色
好礼⋯⋯

可以说，承载着甬如两地干部
群众期许的宁波路，是这座藏北小
城的致富路、幸福路，也是两地干
部群众像石榴籽一样紧紧拥抱在一
起，命运共同、休戚与共的美好佐
证。

“真的是大变样了！欢迎宁波
的朋友来这里，在离天最近的地
方，看看我们一同写就的‘共富’
故事。”比如教育局工作人员白继
威说。他最喜欢的，就是看着上学
的孩子们三三两两走在宁波路上，
迎着阳光，充满朝气。

一条宁波路,见证“共富路”
——宁波和比如跨越山海携手前行

记者 张 昊

在北京举行的第八届全国道德
模范颁奖仪式上，闪耀着两张来自
宁波的朝气蓬勃的面孔。作为“80
后 ”、“90 后 ” 的 杰 出 青 年 代 表 ，
竺士杰、崔译文登上了我国在道德
领域授予最高荣誉称号的表彰台。

他们以自己的一言一行践行着
社会主义核心价值观，呈现了宁波
推进公民思想道德建设、大力培育
时代新人的花繁果硕，让更多的人
看到了宁波的优秀青年胸怀理想、
志存高远，不断养成高尚道德品格

的昂扬精神风貌。
近年来，我市积极培育和践行

社会主义核心价值观，深入推进思
想道德建设，宣传道德模范事迹，
弘扬道德模范精神，推动形成崇德
向善、见贤思齐、德行天下的浓厚
氛围，涌现出一大批事迹突出、群
众认可、具有鲜明时代特征、典型
性示范性强的先进模范，特别是其
中的青年榜样力量，成为引领这座
文明之城向上向善的旗帜。

在今年第七届宁波市道德模范
评选中，就有 6 名 8090 道德楷模。近
年，中青年获得“宁波好人”“最美

宁波人”称号的比例也越来越高。
在宁波，越来越多的优秀青年把正
确的道德认知、自觉的道德养成、积
极的道德实践紧密结合起来，不断
修身立德，打牢道德根基，在人生道
路上走得更正、走得更远。

——在生与死的考验面前，临
危不惧，挺身而出，他们大义凛
然、舍生取义的崇高品质和无私的
精神，大智大勇、不畏强暴的浩然
正气，谱写了一曲曲震撼人心的壮
丽凯歌。在广西，面对凶徒冰冷的
尖刀，为了保护同学，宁波“挡刀
女 孩 ” 崔 译 文 挺 身 而 出 ， 身 中 8
刀。瘦弱身躯蕴含巨大勇气，崔译
文用自己的行动，诠释了新时代青
年的勇敢与担当；在宁海，王寿松
和同伴毫不犹豫跳入水中奋力施
救，将遇险父子安全救上岸，自己

不幸献出了宝贵的生命。王寿松年
仅 23 岁 ， 被 追 记 一 等 功 ； 在 余
姚，黄昇富奋不顾身跳入江中救起
了落水女子，自己因体力不支沉入
江中，年轻的生命同样定格在 23
岁，后被追评为“浙江好人”和宁
波市道德模范。

——善于从中华民族传统美德
中汲取道德滋养，从英雄人物和时
代楷模的身上感受道德风范，他们
带头学雷锋，积极参加志愿服务，主
动承担社会责任，热诚关爱他人，多
做扶贫济困、扶弱助残的实事好事，
以实际行动促进社会进步。市道德
模范孙嘉怿发起“我为烈士寻亲”
公益项目。9 年来，这位“85 后”
姑娘和志愿者走访了全国 684 座烈
士陵园，并赴朝鲜、越南等 7 国收
集烈士资料， 【下转第３版②】

宁波大力培育时代新人，弘扬道德新风

8090青年榜样传递向善力量

本报讯（记者厉晓杭 通讯员
虞南） 昨日是立冬，今年下半年以
来最强寒潮杀到。昨天傍晚开始，
寒潮自北而南影响我市。昨天傍
晚，市气象台发布降温报告，我市
将出现强降温和大风天气，预计过
程降温幅度 9℃至 11℃，明天早晨
平 原 最 低 气 温 将 降 至 3℃ 至 5℃ ，
部 分 地 区 有 初 霜 ； 山 区 1℃ 至
3℃ ， 有 初 霜 或 初 霜 冻 。 今 明 两
天，我市沿海海面有 8 级至 10 级西

北到偏北大风，短时阵风可达 11
级，杭州湾和沿海地区风力 8 级阵
风 9 级至 10 级，内陆地区 6 级至 8
级。市气象台已经发出今秋首个寒
潮黄色预警信号，各区县 （市） 均
已发布大风橙色预警信号。

立冬遇上寒潮，我国北方多地
气温已呈断崖式下跌，大范围雨雪
同步上线，初雪即暴雪，这股寒潮
的实力可见一斑。

【下转第３版③】

甬城一夜“入冬”
过程降温幅度9℃至11℃
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见证见证历史历史
中国女性迈出
太空行走第一步

11月7日在北京航天飞行控制中心拍摄的神舟十三号航天员王亚平出舱画面。北京时间2021年11月7日18时51分，航天员翟志刚成功开启天和核心
舱节点舱出舱舱门，截至20时28分，航天员翟志刚、王亚平身着我国新一代“飞天”舱外航天服，先后从天和核心舱节点舱成功出舱。这是中国首位出舱航
天员翟志刚时隔13年后再次进行出舱活动。王亚平成为中国首位进行出舱活动的女航天员，迈出了中国女性舱外太空行走第一步。 （新华社发）

制图 韩立萍

本报讯 （记者易鹤 张凯凯）
昨日，市委副书记、市长裘东耀部
署寒潮天气防御等工作。他强调，
要深入践行以人民为中心的发展思
想，高度重视此轮寒潮天气带来的
影响，做好充分准备，落实周全措
施，确保人民群众身体健康和城市
安全有序运行。

裘东耀指出，此轮寒潮降温剧
烈、影响时间长，对群众生产生活
和城市安全有序运行将带来一定的
影响。各地各部门要坚决克服麻痹
思想和侥幸心理，提前做好工作部
署，尤其要高度关注沿海大风和山
区霜冻，以万无一失的要求落实落
细针对性的防御措施。

裘东耀强调，各地各部门要
履 职 尽 责 做 好 寒 潮 天 气 防 御 工
作。要加强预报预警工作，认真
分析强冷空气和沿海大风可能带
来的影响和造成的危害，及时发
布预警信息，提醒社会公众做好
各项防御措施准备。要加强防御

措 施 落 实 ， 督 促 渔 船 回 港 避 风 ，
抓好无动力船、施工船舶等的安
全管控和沿海景区、涉岛旅游的
安全管理，指导农户做好农作物
田间管理、畜禽养殖管理和水产
养 殖 防 冻 ， 认 真 落 实 交 通 运 输 、
供 水 供 气 供 电 等 各 项 应 急 准 备 ，
高 度 重 视 困 难 群 众 的 帮 扶 救 助 。
要加强应急值班值守，畅通信息
报送，及时高效处置突发事件。

裘东耀强调，要针对当前疫情
防控形势，思想上高度重视，措施
上严密细致，毫不松懈做好“外防
输入、内防反弹”工作，坚决筑牢
疫情防控防线。要始终绷紧安全生
产这根弦，持续深化重点领域风险
隐患整治，坚决遏制重特大事故。
要主动抓好今年目标任务完成和明
年工作思路谋划，着力做好保供
应、稳增长、防风险、促发展工
作，确保今年工作收好官、明年发
展起好步。

朱金茂参加。

裘东耀部署寒潮天气防御等工作

做好充分准备 落实周全措施

快看！
这些社保问题有权威解析

“双减”逾百日，
甬城减得如何？


