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今年开学后，周末没有了课外
补习班，学生们周末怎么过？“我
们的周末过得很充实！”镇海区庄
市 （逸夫） 学校学生肯定地说。每
到周末，该校校园内热闹非凡，艺
术组的老师自愿来校为附近村庄的
孩子送上精彩的美术课程，丰富孩
子们的周末生活。“农村学校覆盖
的村庄分散且间隔距离较远，有的
父母疏于对子女的学习照管，有的
父母长期打工周末缺乏陪伴⋯⋯”
庄市 （逸夫） 学校美术组崔丽娟老
师主动请缨担当起学生的周末伴
侣。为了便于学生开展学伴小组活
动，该校制定了基于特色品牌课程
开展的“学伴共探多彩中医药”综
合实践活动实施方案，围绕中医药
整合学科来制定活动内容。

学伴小组以小学生为主要对
象，同班级、同年级、同小区 （村
庄） 为主要考量因素，学生自愿组
合、区域资源组合，组建课外学伴
小组。目前，镇海区 19 所小学已
成立学伴小组 460 余个，实现小学
高年级段全覆盖。

学伴小组让孩子周末学习有伴
有趣。镇海区澥浦中心学校三年级
的 7 个同学在 3 名家长带领下，下
午在镇海培菊图书馆开启了学伴小
组的阅读之旅。回来路上，孩子们
兴奋地介绍着自己阅读的书，讲述
着书中那些难忘的事，分享着各自
的喜与乐。

跳皮筋、滚铁环、跳方格、丢
沙 包 ⋯⋯ 这 些 都 是 “70 后 ”“80
后”儿时的记忆。学伴小组活动
加入了这些传统游戏，孩子们乐
在其中。

学校还梳理出可供学伴小组活
动利用的各类社会资源、家长资
源、社区资源、企事业单位资源等
各类资源近百个，不断充实和丰富

学伴小组的学习资源。活动包括同
学学科作业学习互帮、探究实践、
亲子活动、阅读欣赏、社会实践、
研学旅行、影视剧观赏、健身游
戏、家政实践、户外活动等 10 大
类。据了解，9 月以来，镇海区已
有3万余人次参与学伴小组活动。

随着“双减”不断落实，学生
的作业形态也悄然发生了变化。广
济中心小学针对小学生接受学习
多、主动探究少、作业缺乏自主创
新等问题，以生活中的问题作为探
究起源，尝试作业改革，形成多学
科融合的项目化新方式。“跟着古
诗游宁波”项目，通过朗诵、画
画、编演、游历、创编视频等作
业，让学生在玩耍中适应未来的核
心素养。“我明显能感觉到学生的
学习劲头更足了，学习热情更饱满
了，效率也更高了。”广济中心小
学副校长吴蓓蕾告诉记者，创新的
作业方式，丰富的作业清单，让学
生体验到了学习的快乐，真正成为
学习的主人，实现减负提质。

“双减”逾百天，家长们拍手
称快。“我和妻子都是银行职员，
双职工家庭接孩子放学一直是大难
题，每周都要拜托朋友去接女儿，
有时候甚至要麻烦外出办事的同事
顺路接上女儿，十分不好意思却也
无力改善。”孙文英小学的一名家
长告诉记者，现在的托管服务解决
了我们家庭的一大难题，家长们可
以安心工作，孩子们下课后也可以
享受丰富的拓展活动。“‘双减’
政策出台让我这个被焦虑驱使的
妈妈如释重负。”一名学生家长向
记者坦言，减负提质的教育模式
是家长最期望的教育，孩子们回
归校园，老师们专注课堂，亲子关
系见好，孩子们的笑声多了，家长
也轻松了。

学伴小组创新周末学习形式

“双减”逾百日，甬城 得如何？

今年中秋节的晚自习，北仑新碶中学的同学有了不一样的体验。他们聚集在操场草坪上席地围坐，

抬头赏月，载歌载舞，吟诵诗词，体验了一把和老师同学一起过中秋节的快乐。在活动开展前，绝大

多数同学完成了课后作业。晚自习结束后，同学们三五成群走出校园，“轻负”回家。

“双减”政策实施以来，宁波印发多份文件，压实部门职责，聚焦学校教育和校外

培训两个重点领域，稳步推进“双减”落实落细，切实减轻学子课业负担。

如今，“双减”实施已逾百日，甬城“减”得如何？学生、家长和老

师有哪些体验？上周，记者采访了多所学校，一探究竟。

学校作为教育主阵地，是落实
“双减”的重地。今年 9 月，宁波
吹响“双减”号角，一校一案开展
课后服务。

小港中心学校针对家长需求、
教 师 特 长 、 学 生 意 向 而 设 计 的

“WSAP”课后服务方案，升级为
“5+1+1”模式。即每周 5 天开展
课后服务，每天开展的 2 小时实践
活动分成“1+1”，前 1 小时根据学
生需求开设丰富多彩的特色课程项
目，后 1 小时实施作业辅导解疑。

501 班小铭同学周二的课后服
务课程是班级特色项目化课程“今
天你省电了吗？”，内容是学习节能
减排小妙招。周四周五，小铭则参
加校级特色课程 Scratch 编程和虚
拟机器人。她非常喜欢这些过去难
以接触到的课程。“现在不仅在学
校里能学到很多有意思的课程内
容，还能很快完成作业，和同学们
一起玩耍，然后背着很轻的书包回
家。”小铭表示。

北仑区顾国和中学推行“1+
1+N”课后服务模式：1+1 是指作
业托管+排球课程，N 是指书法、
美术、音乐等体艺科技类课程。记
者来到上排球课的体育馆，学生们
正聚精会神地听体育教师卢海荣讲
解发球技巧。“我们希望孩子们在
学习、生活中像中国女排队员一
样，敢拼搏、能坚持、面对困难不
轻言放弃。”卢海荣说。

值 得 一 提 的 是 ， 10 月 份 起 ，
北仑还在全市率先启动幼儿园课后
托管服务，实现了全区 86 个幼儿
园全覆盖。

宁波市实验小学课后托管采取
“1 + 1” 模 式 ， 即 1 小 时 作 业 管
理、1 小时让托管教师基于自己的
学 科 开 发 拓 展 课 程 ， 如 绘 本 阅
读、百变魔方、定向运动、趣味
编程等；广济中心小学则推出课
后“社团套餐”，开设了田径、网
球、器乐、合唱等 10 余种社团，
除田径队外其他社团每周活动一
次，均衡化满足学生学习与个性
发展需求。

海曙区教研室副主任胡苗坤告
诉记者，除了教师自主开发课程，
各中小学校正在探索引进高校、职
高以及非学科类校外培训机构的特
色课程，以丰富课后服务内容，教
研室也正致力于开发区域性文化类
课程，如 《月湖周边的文化遗迹》

《天一阁的历史》 等。
课后服务效果如何？学生们的

负担是否减轻了？
北仑春晓实验学校八年级 2 个

班 参 加 课 后 服 务 的 近 70 名 同 学
中，有 85%的同学能够在校完成
全部的书面家庭作业。在新碶中
学，93%的学生能够在校完成书面
作业。

海曙区中小学生参加课后服务
的比例为 82.4%，中小学教师参加
课后服务的比例为 95.5%，服务时
间和家长下班时间同步并适当延迟
15 分 钟 ； 对 有 特 殊 需 要 的 学 生 ，
提供延时托管服务。

此外，在很多学校还推行班主
任每日统筹各科作业，确保作业时
间不超规定；各地还推出督学定期
督查，现场办公整改。

课后服务内容多学生负担轻

初中生校内晚自习到晚上 8 时
放学，安全如何保证？各地推出了
警力护学亭，定制了夜间公交线，
确保学生放学安全。

镇海尚志中学校门口设有智能
系统，现在孩子到校、离校刷卡后
都会收到短信提醒，这一科技手段
让家长实时掌握孩子动态。该校初
一、初三学生隔 10 分钟从南门离
校，初二从东门走，基本上 20 分
钟能清校。“两个门我们都组建了
一支‘学生护学队伍’，每天包括
1 名辅警、1 名保安、3-4 名值周教
师，我们还依托各班家委会力量，
邀请 2 名家长共同协助学校提醒校
门口接送孩子的家长，安全规范骑
电动自行车，有序停车、即停即
走。”学校相关负责人说。

据悉，镇海区在有条件的中小
学 、 幼 儿 园 建 造 了 9 个

“ 警 力 护 学

亭”。在原有护校队基础上，公安
部门增加 20 名警力加强夜间重点
区域治安巡逻。同时，各初中学校
利用智能安防系统让家长随时掌握
孩子进出学校的时间，用专业的警
力和科技的手段保障学生安全。

镇海立人中学，每晚 4 辆定制
公 交 车 载 着 200 余 名 学 生 驶 离 学
校 ， 抵 达 终 点 站 也 就 费 时 20 分
钟。该校学区范围较大，北片区主
要在后施、炼化片区及湾塘，炼化
片区较为集中，湾塘片区较远且分
散，而南片区主要在中官路、宁镇
公路沿线。学校与相关部门多次沟
通后商定：南北两个片区各开通两
条专线，以满足每条专线上四五
十名学生上学放学需求。该校八
年级学生华可欣表示，她和很多
同学觉得，比起电动自行车，坐
夜 间 定 制 公 交 车 不 用 风 吹 雨 淋 ，
天冷了优势会更加明显。车上也
可以和同学聊天，爸妈到站点来

接就可以了，也减轻了他们
的接送压力。

各地筑起课后服务安全防线
上月中旬以来，北仑区 79 名

干部分成 10 组深入区域内校外培
训机构检查调研。今年暑期以来，
该区核查 500 余家次机构，下发 9
份整改通知书，吊销 1 家违规办学
机构的办学许可证。“5+2”、全天
候、网格化、无死角监管区域内
128 家学科类校外培训机构。北仑
还在全市率先开设了“双减”工作
服务求助热线，接受群众举报线索
和求助，解决实际困难。

今年，该区所有学科类培训机
构均需转登为非营利性机构。为此
当地教育部门联合民政、市场监管
部门成立专班，开设工作专窗，实
现转登记办事环节由 3 个减少到 1
个，办理次数由 3 次减少到 1 次，
极大缩减了办理时间。

从 10 月 22 日为宁波市北仑区
飞卓培训学校开出了北仑首张 《中
华人民共和国民办学校办学许可
证》 至今，北仑营利性义务段学科
类培训机构压减率已达到 96.7%。

针对学科类培训界定难、部
分机构借素质教育之名开展学科
类培训的问题，北仑在全市率先
成立校外教育培训课程审查专家
委员会，聘请 9 个学科的 27 名教

研员、一线教师为委
员 ， 通 过

主动申报、实地检查等途径审核
界定学科类和非学科类培训，坚
决 查 处 在 培 训 内 容 上 “ 打 擦 边
球”的行为。

10 月 29 日，鄞州区开出全市
首张学科类转非学科类营业执照。
当天，鄞州区教育局共移交区市场
监管转非学科类机构 50 家，其中
科技类 11 家、艺术类 35 家、成人
语言类 4 家。

鄞州区有学科类培训机构400余
家，在“双减”政策下，这些在鄞
教育培训机构开始注重普惠性，进
行转型探索。朴新维恩科技培训有
限公司总经理孙晶告诉记者，“双
减”之后，学校新开发了 STEM 编
程课、戏剧表演等新型托管类课
程，并经科技部门前置确认转成非
学科类校外培训机构。校区也从原
来的14个缩减到9个，转型总体比较
平稳。

鄞州区五乡镇精思教育培训
学校已开办 8 年，是老牌学科类
培训机构，在此次转型中该校成
为全区首个学科类转非营利性学
科类的培训机构。校长吴风告诉
记者，今年 6 月以来，“精思培训”
已 率 先 进 行 转 型 ， 逐 步 试 水 研
学、托管等服务模式，并走访五
乡镇工业园区，与当地的外贸企
业 开 展 “ 托 管 进 企 业 ” 的 合 作 ，

丰富外来务工人员子女的课
后生活。

培训行业办学迎来转型潮

▶遍布镇海
各校的学伴小组
开展活动。

◀孩 子 们 在 校
内参加丰富多彩的
托管活动。

记者 蒋炜宁 通讯员 杨阳 胡艳 励彤 文/摄

▶ 宁 波 市
实验小学学生
在参加课后托
管的绘本课程
学习。
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北仑新碶中学在中秋节赏月活动中北仑新碶中学在中秋节赏月活动中。。


