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记者 吴向正 通讯员 高鹏

记 者 昨 天 从 市 慈 善 总 会 获
悉，由市慈善总会义工分会举办
的“衣循环”大型旧衣回收活动
深受市民追捧，13 日、14 日两天
就回收秋冬装 2.4 万余件。

今年“衣循环”集中收衣活
动 近 日 在 全 市 31 个 回 收 点 同 时
进 行 ， 市 民 踊 跃 捐 衣 ， 场 面 感
人。慈溪教场山公园广场作为本
次活动临时回收点之一，两天收
到合格衣物 7000 余件。许多市民
在捐完衣服后，纷纷加入义工队
伍，参与旧衣登记、折叠、整理
等工作。

这两天，在市慈善总会办公
室里，访客和电话接连不断。13
日早上，一位年过八旬的老人来
到市慈善总会，捐赠了两大袋衣
服。老人告诉工作人员，衣服都
是冬季穿的棉服，款式虽然有些
老，但都是干净的。工作人员打
开袋子查看时，发现里面衣服叠
放整齐，同时散发着洗净后的清
香。“捐出去的衣服也要洗得干干
净 净 ， 要 让 人 家 穿 得 放 心 、 舒

心。”老人说，前几天在电视上看
到北方很多地方下了大雪，他当
晚就翻箱倒柜找出了一些保暖的
厚衣服，想送给他们，正好赶上
慈善总会的捐衣活动。

除了旧衣，活动还收到了书
籍、玩具等闲置物品。张奶奶在
13 日上午捐赠衣服后，得知书籍
也可以捐赠，特地又在傍晚送来
了 20 余册小说书，“这些书放在家
里有些年头了，都是从书店购买的
正版书，孩子们可以放心阅读”。

在本次活动中，记者看到了许
多年轻的面孔，他们大多是三四十
岁的年轻人，有的还带着子女一起

参加。大家表示，能把闲置的资源
重新用起来，既环保又能发挥物品
本身的价值，十分有意义。

据介绍，此次活动收到的衣
物将严格按照程序经过洗涤、消
毒、整理、打包等处理，然后发
往四川凉山等对口帮扶地区，捐
给困难群众。

据悉，“衣循环”项目启动于
2014 年，号召广大爱心人士捐出
不用的八成新以上秋冬装和一些
较新的闲置物品，如书籍、玩具
等。同时，呼吁市民在捐献衣物
时，以“一衣一元”的方式捐赠
善款，作为活动的部分成本费用。

截至目前，“衣循环”项目已
累计发放衣物 320 余吨，受益地
区包括贵州黔西南州，以及吉林
延边州、内蒙古宁城县，以及云
南、湖南、山西、青海、四川等
地。此外，部分新物资放进了宁
波慈善商店出售，折现用于其他
慈善项目的救助，还有一部分直
接分发给外地来甬的务工人员、
环卫工人等有需求的群体。

“衣循环”，循环的是衣物，
传递的是爱心。如果您不方便送
衣，可以把衣物邮寄至宁波市慈
善总会 （宁波市海曙西河街 74 号
5 楼）。

“衣循环”项目深受市民追捧
两天收到捐赠衣物2.4万余件，将发往四川凉山等地

费伟华

据 11 月
15 日 《宁波
日报》 民生

版报道，在高新区新明街道融创
逸树园，一场由小区业主及小区
多个社团共同组织、参与的“归
心生活节”正在举行，主持人、
表演者、摄影者全由业主出任，让
居民纷纷感叹，原来小区里还有这
么多能人。

居民生活在同一小区，朝夕相
处，好似一个大家庭。可是，在现
实生活中，有不少居民虽然生活在
同一幢楼中，居民之间并不了解，
有的甚至形同陌路人，显得比较冷
漠，使生活缺乏了应有的气息。

常言道，远亲不如近邻。邻里
之间朝夕相处，相互熟悉和照应，

不仅给生活带来了方便，而且融洽
的邻里关系，也让人感受到了生活
的快乐和温馨。笔者以为，新明街
道融创逸树园小区投用后，每年坚
持开展“归心生活节”活动，一
来，为邻里间的交流和沟通搭建了
良好的平台，有利于改善和促进邻
里关系；二来，重塑了新的社会条
件下新型的邻里关系，让“远亲不
如近邻”的故事能够不断延续，增
进了邻里间的团结互助，增强了小
区的凝聚力；三来，既能加强社区
文化建设，不断丰富居民的精神文
化生活，又可让小区中的“能工巧
匠”脱颖而出，给居民的生活带来
更多的方便和快乐。

期待这样的“欢乐小区”能够
多起来！

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

让“欢乐小区”多起来

记 者 沈孙晖
通讯员 韩林雍 陈朔愉

一边熬着夜，一边保温杯里泡
枸杞。如今，越来越多的年轻人加
入中医养生的行列。眼下正是冬季
进补的最好时期，不少医院推出调
节身体机能、增强人体免疫力的中
医特色膏方，成为不少年轻人的养
生首选。

近日，记者在镇海区龙赛医
疗集团总院的膏方门诊看到，排
队等候开膏方的人群中不乏年轻
人的身影。

市民李女士生完小孩后，感
觉身体大不如前，平时容易疲劳
犯困，到了冬天手脚冰冷，整个
人气色不太好。“我也是朋友介绍
来 的 ， 她 说 吃 了 膏 方 有 点 效 果 ，
所 以 我 想 来 调 理 一 下 。” 李 女 士
说，希望在重返工作岗位前把身体
调理好。

该院膏方门诊主任中医师张振
琪告诉记者，近年来随着年轻人对
身体健康的重视，膏方不再是老年

人的专宠。在张医生的膏方门诊
中，有 30%是年轻人，而且这个数
量还在逐年增加。

“ 年 轻 人 亚 健 康 状 态 比 较 严
重，常见的像工作压力大、熬夜
玩手机、沉迷追剧打游戏等，都
会引起神经衰弱、身体抵抗力下
降。”张医生提醒，由于年轻人的
身体状况与老年人不同，选择膏
方时不宜大补，应以综合调理身
体机能、改善脾胃虚弱及亚健康
状态等为主。另外，年轻人在服
用 膏 方 期 间 ， 除 了 要 忌 食 生 冷 、
油腻、辛辣等不易消化及有特殊
刺 激 性 的 食 物 外 ， 还 要 少 喝 咖
啡、浓茶等具有提神醒脑作用的
饮品。因为同时服用膏方和这些
饮品有可能使人过度兴奋，产生
头晕、失眠等不良反应，影响膏
方效果。

此外，现在网购比较方便，有
些人会上网买膏方吃。张医生建
议，尽量到正规医院找有资质的医
生诊断后再开方，这样才能达到对
症施补的效果。

膏方不再是老年人专宠

越来越多的年轻人
热衷中医养生

本报讯（记者杨绪忠 通讯员
陈昭 周贝宁） 记者昨天从鄞州区
综合行政执法局获悉，从上周初开
始，该区开展“管执联动月”行
动，联合检查组不仅对居民源头投
放情况进行指导纠正，对整改不到
位的予以处罚，同时对物业小区是
否履行生活垃圾投放管理责任人义
务进行检查，进一步督促物业认真
履行责任。行动开展一周来，共下
发整改单 60 份，立案处罚 35 件。

11 月 10 日，鄞州区垃圾分类
办、潘火街道和鄞州区综合行政执
法局潘火中队联合“突袭”金桥水
岸小区、潘火桥小区，针对小区存
在的垃圾桶破损脏乱等不合规问题
整改情况进行回头看，发现各类乱
象依旧存在。依据 《浙江省生活垃
圾管理条例》 相关规定，执法队员
对小区物业单位予以立案处罚，处

罚款 700 元，并责令小区物业全面
排查整改，切实履行生活垃圾投放
管理责任人义务。

11 月 12 日，鄞州区垃圾分类
办、钟公庙街道、鄞州区综合行政
执法局钟公庙中队联合巡查，发现
后庙新村“垃圾包”堆放问题严
重，对小区物业单位下发限时整改
通知书，并责令小区物业即时整改。

据悉，在本次垃圾分类“管执
联动月”行动中，鄞州区成立 20
个垃圾分类联合检查组，建立起
高效的管执联动机制，重点检查
中心城区居住小区、各商圈等公
共 场 所 的 各 垃 圾 桶 内 分 类 质 量 、

“垃圾包”管理、投放设施是否整
洁规范、投放容器桶盖闭合等情
况，并对“不分类投放”“乱堆乱
放”、投放设施不规范等问题进行
重点整治。

垃圾分类执行和管理都要查
鄞州一周开出35张罚单

本报讯（记者陈敏 通讯员刘
春霞 韩林雍）“侬好！阿拉是澥
浦院区体检中心娄医飒，明早天亮
体检莫忙记，今么夜道 10 点后头
莫切东西，早嗯困高⋯⋯ （您好！
我是澥浦院区体检中心娄医生，明
天早上体检别忘了，晚上 10 点以
后别吃东西，早点休息⋯⋯） ”前
天下午，家住广源社区的张阿姨接
到了这么一个提醒电话。

自今年 8 月以来，镇海澥浦一
带的不少市民收到了这样的提醒。
据介绍，自今年 8 月起，镇海区人
民医院医疗集团澥浦院区针对辖区
内中老年人比较多的实际情况，上
线方言版“智能语音外呼平台”，
由医务人员录制的宁波方言版语音
提醒被运用在家庭医生签约回访、
体检提醒、疫苗接种提醒等方面，
受到居民点赞。

昨天一大早，张阿姨如约来到
澥浦院区参加一年一次的健康体
检。“年纪大了就怕记不住事，好

在昨天下午娄医生特地给我打了电
话，提醒今天来医院体检，今年的
这方言版电话提醒对老年人来说太
贴心了。”张阿姨对医院人性化的
服务赞不绝口。

张阿姨口中“医生”打的电
话，其实来自澥浦院区“澥医健康
管家”智能语音外呼平台。从体检
时间到体检流程再到体检注意事
项，方言版的温馨提醒让老年人再
也不用担心错过体检时间。“相比
于短信等文字信息，宁波话版的语
音外呼服务解决了辖区中老年人由
于不识字、不会使用智能手机而无
法接收到有效提醒的问题。”澥浦
院区公共卫生管理科科长刘继波
说，平时他们的医生随访都需要全
员上门，使用智能语音外呼后避免
了交叉感染的风险，工作效率也比
以前明显提高。接下来还计划把智
能语音外呼平台作为辅助手段融入
健康档案维护、慢病随访及居民健
康宣教等工作。

针对辖区中老年人口较多实际情况

镇海区医疗集团推出方言版
“智能语音外呼平台”

本报讯（记者王博 通讯员
李娜 方辉东）“谢谢宁波的叔
叔和阿姨，衣服和鞋子收到了，
很暖和。”前天一早，距离宁波
4500 多公里的新疆库车市阿拉哈
格镇中学的孩子们收到了爱心衣
物。这些爱心衣物具体包括 850
件冬衣和 400 双运动鞋，由鄞州
区东部新城东南大厦党员及爱心
员工捐赠。

过 去 半 个 月 里 ， 东 南 大 厦

15 名“小红船”志愿者一直忙
着 收 集 和 整 理 大 厦 内 爱 心 员 工
捐 赠 的 衣 物 。 他 们 利 用 午 休 时
间 ， 对 这 些 衣 物 进 行 整 理 ， 又
根 据 棉 衣 裤 、 羽 绒 服 、 外 套 等
分类装箱打包。“我们已经连续
7 年为库车的孩子们捐赠冬衣，
事情不大，贵在坚持。”东南物
流 集 团 党 群 办 负 责 人 徐 阳 芳 告
诉 记 者 ， 他 们 通 过 援 疆 教 师 陈
瑞 文 的 牵 线 搭 桥 ， 对 接 了 新 疆

当 地 偏 远 山 区 的 学 校 ， 发 现 那
边 很 多 留 守 儿 童 鞋 子 的 底 都 坏
掉了。

除了号召楼内企业党员和员
工捐冬 衣 ， 东 南 大 厦 党 委 还 发
起 了 捐 款 倡 议 ， 两 天 时 间 筹 集
善 款 5 万 多 元 ， 根 据 新 疆 当 地
孩子的不同尺码购买了 400 双运
动鞋。目前，这些衣服和鞋子正
在陆续送到每一名有需要的学生
手中。

筹集850件冬衣400双运动鞋

东南大厦连续7年为库车孩子送温暖

本报讯（记者王岚 通讯员周
丹） 道一高分子聚合物 （宁波） 有
限 公 司 院 士 工 作 站 近 日 揭 牌 成
立。该工作站引入乌克兰国家工
程院院士、俄罗斯自然科学院院
士李松军，双方将就“新型石墨
烯食品级塑胶跑道的研究与产业
化”展开深入研究，推动产学研紧
密合作，加快科技成果转化，设计

出符合不同年龄层次需求的地面弹
性体材料。

慈溪企业道一高分子聚合物
（宁波） 有限公司，是一家专注于
环保、健康、安全的新型塑胶跑道
材料研发创新的高科技企业，企业
产品是通过动态交联而成的一种新
型热塑性弹性体，无毒、无味，具
有卓越的弹性和冲击吸收能力，还

可回收利用，颠覆了社会对传统塑
胶跑道的认知。目前企业拥有与该
产品相关专利 10 余项，其中已授
权发明专利 1 项，授权实用新型专
利 6 项。

“传统跑道生产工艺决定了它
在高温下会散发有害气体，我们工
作站未来将专注于‘健康环保’，
帮助企业突破技术瓶颈，搭建人才

与技术交流平台，推动创新产品早
日实现产业化。”李松军表示。

据悉，今年 8 月初出现在慈溪
市体育中心二楼平台的一条“网
红”跑道就是道一无偿捐赠建设
的。这条塑胶跑道全长 650 米、宽
2.5 米，热爱跑步的市民体验后纷
纷点赞，表示舒适性很高。“塑胶
跑道厚度一般在 13 毫米，而这里
达到了 15 毫米，每隔 1.5 米放了不
锈钢的隐形排水管，按照高质量
高标准建设，选用的材料达到食
品级，并且可循环利用，全部无
偿提供给市民健身。”道一高分子
聚合物 （宁波） 有限公司负责人岑
建达说。

你还在担心“毒跑道”吗？

“食品级”塑胶跑道要来了

本报讯（记者沈孙晖 通讯员
张超梁） 记 者 昨 天 从 镇 海 区 获
悉，启迪科技园 （宁波） 精心打
造 的 一 条 空 中 跑 道 已 正 式 亮 相 ，

为创业创新者提供了共享健身空
间。据悉，这条空中跑道充分利
用 楼 顶 空 间 而 设 ， 全 长 约 500
米、宽 3 米。

“健身是为了更好地生活和工
作，也是当下很多年轻人的时尚选
择。空中跑道为周边创业创新者解
决了找不到健身场地、腾不出健身

时 间 等 困 难 。” 启 迪 科 技 园 （宁
波） 相关负责人说，园区见缝插针
植入运动健身元素，希望吸引和留
住更多优秀人才。

本报讯（记者何峰）“真是太
方便了，不回国也能办公证，省时
又 省 心 。” 11 月 12 日 ，“ 公 证 E
通”海外版正式启用，落地澳大利
亚墨尔本，朱女士办理完公证业务
后连连称赞。

朱女士是宁波人，目前在澳大
利亚墨尔本工作生活，为了在当地
出行便利，打算办理驾驶证公证。

“找亲朋好友委托办理比较麻烦，
现阶段回国办理更不现实。”正当
朱女士烦恼时，澳大利亚宁波同
乡会的老乡告诉她，提供在线公

证办理服务的“公证 E 通”即将
在当地落地，可以解决她燃眉之
急 。 朱 女 士 第 一 时 间 来 到 同 乡
会，在帮办人员的引导下，她在

“公证 E 通”一体机上完成了自助
申办。宁波永欣公证处公证员在后
台收到朱女士的申请材料，与朱女
士通过“公证 E 通”一体机视频连
线确认相关事宜并完成材料审核，
预计在 3 个工作日内就可以将电子
公证书发送给朱女士。

据了解，受全球新冠肺炎疫
情影响，人员跨境流动受限，海

外 办 理 公 证 需 求 上 升 。 今 年 7
月，市司法局联合市委统战部研
究部署“公证 E 通”项目落地海
外。11 月，“公证 E 通”顺利落地
澳大利亚墨尔本，以澳大利亚宁
波同乡会为服务点，面向在澳侨
民，提供高效便捷的在线公证办
理 服 务 ， 侨 民 无 须 往 返 国 内 外 ，
极 大 地 节 约 了 时 间 和 金 钱 成 本 ，
更是避免了疫情传染的风险。澳
大利亚宁波同乡会会长徐柏聪表
示，“公证 E 通”落地澳大利亚，
积极响应了海外侨胞对公证服务快

捷、便利的需求，让海外侨胞真切
感受到了祖国强盛带来的优越感、
自豪感。

近年来，市司法局不断深化
“公证 E 通”服务模式，实行繁简
分流、线上线下相互融合的公证服
务，实现公证一次办、就近办、网
上办、掌上办，工作效率和群众满
意度不断提升。在全市设立“公证
E 通”服务点 175 个，实现全市乡
镇 （街道） 全覆盖，并作为“宁波
样本”辐射至舟山海岛、新疆偏远
地区。

不回国也能办理公证

“公证E通”首个海外版落地澳大利亚
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全长约全长约500500米的空中跑道米的空中跑道。。（（王佳楠王佳楠 摄摄））


