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记者 陈敏 通讯员 董莹

随着儿童和青少年开始接种新
冠疫苗，宁波市疾控中心每天都
能收到各种问题。昨天，市疾控
中心就家长普遍关心的几个问题
进行答疑。

问：我家孩子打完针后胳膊酸
痛，是疫苗的原因吗？真的安全吗？

答：根据目前的临床试验安全
性数据，儿童和青少年接种后最常
见的反应为注射部位疼痛和红肿，
少数人可能出现发热、乏力、恶
心、头疼、肌肉酸痛等。

中国疾控中心免疫规划首席专
家王华庆表示：从疫苗前期的临床

试验来看，儿童青少年组在临床试
验中不良反应发生率和成人组没有
显著性差异；从目前实际接种的监
测结果来看，疫苗不良反应的总体
发生率也不高于成人。

所以，家长不用特别担心，很
多家长之前肯定也有带娃接种免
疫规划疫苗的经历，这种一过性
的反应一般无需特殊处理，可以自
行缓解。

问：儿童接种新冠疫苗与成人
一样吗？

答：一样！
中国疾控中心免疫规划首席

专家王华庆表示，目前儿童、青
少年接种疫苗，疫苗的成分、剂量

跟前期成年人使用的成分、剂量是
一样的。

问：打完新冠疫苗还能接种流
感疫苗吗？

答：可以！
根据我国 《新冠病毒疫苗接种

技术指南 （第一版）》，原则上建
议流感疫苗与新冠疫苗接种间隔应
大于 14 天。

问：我家孩子才打完新冠疫
苗，被狗咬伤了，能接种狂犬病疫
苗吗？

答：能！
被狗咬伤后，24 小时内尽快

接种狂犬病疫苗。
打完新冠疫苗，如需接种其他

疫苗，需间隔 14 天以上。但当因
动物致伤、外伤等原因需接种狂犬
病疫苗、破伤风疫苗、免疫球蛋白
时，可不考虑这一间隔要求。

问：打完新冠疫苗后需要忌口

吗？要不要给孩子做点好吃的补补？
答：我们建议正常饮食、均衡

膳食。但要注意，孩子以前吃了某
种食物出现过敏症状的，还是不能
吃。如您孩子之前对鸡蛋过敏，那
么接种完后也不要再次尝试。

问：打完疫苗后孩子说头疼，
不想写作业怎么办？

答：如果孩子打完新冠疫苗后
确实是出现了头疼、头晕等情况，
还是要注意休息、劳逸结合，并观
察是否有其他症状出现。至于作业
问题，请咨询班主任老师哦。

目前，从国务院联防联控机制
新闻发布会上了解到，我国 3 至 11
岁人群中已经接种新冠疫苗的人数
超 8400 万，宁波许多小朋友打完
了第一针。不过，市疾控中心提醒
广大小朋友：不是打完新冠疫苗就
万事大吉啦，平时还是要做好个人
防护，勤洗手、戴口罩⋯⋯

孩子接种疫苗后胳膊酸痛，什么原因？
市疾控中心就家长普遍关心的问题进行答疑

本报讯（记者孙吉晶 通讯员
鲍明浩） 昨天，我市召开全市冬春
农业农村工作暨农田水利建设工作
部署会，抢抓时机，全力抓好秋收
冬种生产；科学调度，全力保障

“菜篮子”产品生产供应。
据了解，今年我市前期虽遭受

“烟花”“灿都”两次台风，但由于
后期管理到位，今年晚稻平均亩产
预计 505 公斤，在灾害之年实现稳
产高产。

会议指出，当前冬种生产要结
合产业基础和发展趋势，科学合理
布局，稳定冬播蔬菜瓜果面积，有
效遏制耕地抛荒，实现绿色过冬；
深入挖掘冬闲田和丘陵山地资源的
潜力，着力扩大油菜种植。

科学调度，全力保障“菜篮
子”产品生产供应。结合天气、流
通等方面的影响因素，提前做好
应 对 工 作 ， 切 实 保 障 今 冬 明 春

“菜篮子”产品市场供应和质量安
全。优化蔬菜品种结构，加强保

障型蔬菜基地建设，利用城市周边
地区积极发展叶菜类蔬菜。要提升
生猪等主要畜禽稳产水平，抓好新
建场建设投产，加大财政金融保险
支持力度。

抓住冬春兴修水利的有利时
机，在保证工程质量与安全的前提
下，全力加快建设进度，确保工
程如期发挥效益。持续提升水资
源保障能力，明年开始要全面实
施 农 村 规 模 化 供 水 “ 应 通 尽 通 ”
工程，实现城乡同网、同质、同
服务饮水。同时量质并举推进水
毁工程修复，将水毁工程修复作
为 补 齐 防 灾 短 板 、 消 除 安 全 隐
患、构建水旱灾害防线的重要一
环，充分利用冬春有利时机，迅速
组织开展相关工作。

着眼沿海城镇及重要产业集聚
区的发展需求，根据国家规范要求
和保护对象情况，对原设计标准与
现有保护对象不匹配的海塘进行提
标加固，提高相应工程级别。

今年晚稻平均亩产预计505公斤

我市部署
今冬明春农业生产

本报讯（记者何峰 通讯员胡
青蓝） 昨日上午，宁波市快递行业
第一次妇女代表大会召开，标志着
我市快递行业妇联正式成立，快递
行业的妇女姐妹有了温暖之家。

近年来，随着电商产业的蓬勃
发展，快递物流行业高速成长，大
量快递企业不断涌现，对经济社会
发展产生重要影响，成为新兴领域
妇联建设的前沿阵地。目前我市快
递行业从业人员中，女性约有 1.3
万人，在客户服务、分拣处理、后
勤保障等岗位上为推动快递行业发
展发挥了重要作用。

市妇联相关负责人表示，将立
足“党政所需、妇女所急、妇联所
能”，紧扣快递行业女性的实际需
求，从家庭文明建设、女性创业创
新、困难妇女关爱帮扶等方面着
手，整合巾帼文明岗等资源，织细
织密新就业群体家庭联系服务网、
大力选树快递行业家庭先进典型、
提升快递行业妇女社会认同感和职
业归属感等，多途径做好快递行业
从业女性及家庭的服务保障工作，
不断加大全市快递物流业领域的妇
建工作力度，做好快递行业女性从
业者的暖心“娘家人”。

快递行业女性从业者有了“娘家人”

宁波市快递行业
妇女联合会成立

本报讯（记者沈孙晖 通讯员
陈巍 徐立栋）“周恩来和其他同
志约定，有危险就在窗外放一盆
吊兰⋯⋯”前天下午，宁波植物
园总园艺师万开元向参观者介绍
革 命 年 代 植 物 发 挥 的 特 殊 作 用 。
据悉，宁波植物园正在举办的“见
证百年 草木华滋”庆祝建党百年
植物主题展，已成为镇海的网红打
卡地。

从“通风报信”的吊兰、长征
时 充 饥 的 野 菜 ， 到 击 溃 敌 军 的

“ 竹 钉 阵 ”， 再 到 印 染 红 旗 的 茜
草、栀子；从突破封锁的“米胶
协定”、震惊世界的“东方魔稻”，
到脱贫兼治石漠化的构树产业，再
到保护生物多样性的天然林保护工
程⋯⋯此次展览收集了 500 多种植
物 ， 分 为 “ 烽 火 岁 月 ”“ 千 秋 伟
业”“国计民生”“改革开放”“脱
贫攻坚”“绿水青山”六大篇章展
示党史国史。

“通过讲述 500 多种植物背后
的精彩故事，我们将绿色生态文化

与红色革命文化相结合，见证百年
来我们国家翻天覆地的变化。”万
开元告诉记者，以植物学的独特视
角，将花花草草和中国共产党波澜
壮阔的百年历史联系起来，这份创
意在整个植物园界独一无二。

展览中，参观者还能在“红军
过草地体验区”动手玩一玩。“红
军战士需要采集野菜充饥，请您选
择一下，哪种野菜是安全的？”听
了互动装置的提示，来自庄市街道
勤勇村的邵博学按下了“松潘矮泽
芹”的按钮。“对不起，这种野菜
也可吃，但主要生长在沼泽地，容
易陷入泥障，请等待救援。”互动
装置回答。

“我们只是进行简单互动，而
红军战士面临的是生死考验。”邵
博学深切体会到革命年代的艰辛，

“作为一名党员，我从植物背后的
故事，感受到前辈不怕牺牲的革命
精神和我们国家走过的坎坷而光辉
的道路，这也更加鞭策我们要践行
初心使命。”

宁波植物园用500多种植物
“讲述”党史故事

本报讯（通讯员任宁 记者王
佳） 记者从市退役军人事务局获
悉，该局在今年八一建军节于“浙
里办”宁波频道推出的“甬尚老
兵”现已更名为“崇军在线”。名
字虽然改了，但“硬核”依旧很

“硬”，功能进一步优化升级。
通过相关部门认证的退役军

人，在“浙里办”宁波频道可申领
“甬尚老兵码”，在宁波，老兵用
“甬尚老兵乘车码”即可免费乘坐
地铁、公交。相关数据显示，目前
宁波有 20 余万名退役军人；自 8 月
1日“甬尚老兵”（现已更名为“崇
军在线”） 上线以来，截至 10 月
底，访问量已超 4000万人次，在省
内所有市级服务应用中排名第一。

除了“甬尚老兵乘车码”，市

退役军人事务局在“浙里办”上还
推出“崇军联盟”平台，目前已吸
引 覆 盖 崇 军 商 圈 （街）、 交 通 出
行、文化旅游、酒店餐饮、零售超
市、医疗康养、金融服务、生活服
务和阿里本地生活等多个领域的近
3000 家商户加入，像中石油加油
9.75 折、骑小遛 8 折⋯⋯每一项优
惠都让人“怦然心动”。

还没来得及享受这份福利的退
役军人， 在 下 载 “ 浙 里 办 ” 后 ，
搜索“崇军在线”，就可以进入应
用程序。市退役军人事务局相关
负责人表示，随着应用场景的增
多和商户的延展，在今后的日子
里，退役军人和“三属”还将在

“浙里办”中不断“解锁”更多新
福利和优惠。

浙里办“甬尚老兵”
更名为“崇军在线”
截至10月底，访问量超4000万人次

记 者 余建文
通讯员 卓建青 仇 洁

昨天中午，奉化溪口镇中心的
银凤广场，20 多名市民人手一个
袋子，里面装着捡拾来的烟头，排
队等候兑换礼物。溪三村的竺大伯
说，为了捡烟头，他起了个大早，
在镇上的居民区转了一大圈，收集

了六七十枚烟头，“虽然累点，但
为镇里环境保洁出份力，感觉挺有
意义”。

溪口镇是著名的旅游景区，每
年接待游客 500 余万人次，还有数
万名外来务工者，镇区日常环境
保洁压力巨大。溪口镇相关负责
人说，其中清理烟头一直是个难
点，不仅每天有增量，而且很多

烟头藏在石缝等隐蔽处，难以发
现，光靠环卫工人无法完全清理
干净。

发动老百姓的力量，打一场消
灭烟头的“群众战争”，溪口镇想
了个妙招，从 11 月 17 日起，发起

“捡拾烟头换礼物”行动。溪口市
民每集齐 50 枚烟头，就能兑换一
盒牛奶、一桶泡面或一罐八宝粥。

溪口镇党委宣传委员胡杰说，
活动一经推出，马上“火”了。众
多大妈大爷主动当起了保洁员，在
镇区以及周边村庄的角角落落寻找
烟头。这几天，拎着满袋烟头到广

场来兑换礼物的市民，每天有 100
多人，捡拾多的人，一次拿来上千
枚烟头。

兑换点的志愿者说，群众拿来
的烟头数量远超预计，到昨天上
午，原本准备的食品已全部兑换完
毕，“没来得及兑换的市民，先把
名字登记好，事后我们会把礼物送
过去”。

短短 3 天，溪口镇市民将整个
镇区“翻捡”了好几遍，收集了
10 多万枚烟头。环卫工人虞美飞
笑着说，人人讲卫生爱护环境，溪
口古镇更漂亮了。

捡拾烟头换食品，人人争当“清道夫”
溪口3天“消灭”10多万枚烟头

记 者 陈 青 陈朝霞
通讯员 江儒斌

这是个别具一格的展览，第
一次在宁波的专业美术馆中采用
沉浸式展陈布置！昨天，“曙色
辉煌”——庆祝中国共产党成立
100 周年暨纪念宁波建城 1200 年
海曙区美术、书法、摄影展在宁
波美术馆开展，观众在宛转柔美
的越剧“梁祝”表演中，开启视
觉享受之旅。

今年是中国共产党成立 100
周 年 ， 适 逢 宁 波 建 城 1200 年 ，

“ 曙 色 辉 煌 ” 大 展 用 美 术 、 书
法、摄影的形式展现中国共产党
走过的光辉历程和建立的不朽功
勋，深入挖掘宁波建城历史发展
进程中的重大事件、历史名人、
文化景观，是海曙区委、区政府
一直以来大力推进文化建设的一

次成果展示，也是海曙文化
软 实 力 的 一 次 集 中 对 外 展
示，对提升海曙作为宁波历
史文化名城核心区的地位以及
城市形象、文化影响力具有积
极意义。

海曙区文联党组书记陈建东
介绍，本次大展从今年 5 月开始
征稿，到 9 月底截稿，收到书画
摄影作品 500 余件，经过省市专
家严格评审，评出入展作品 120
件。大展还邀请陈继武、韩培
生、胡文明、金林观、陈承豹、
李羡唐、何业琦等近 20 位宁波
著名艺术家进行专题创作。

此次大展作品质量高、参与
名家多，入展的作品从不同角度
展示了宁波建城、海曙建区以来
在经济、社会和文化发展中所取
得的非凡成就以及人民精神面貌
发生的变化，艺术家以无瑕的赤

子之心和精湛的艺术技巧充分表
达了爱国爱乡的家国情怀。

值得一提的是展陈形式独特
新颖，极具时代性和时尚性。第
一次在宁波的专业美术馆中采用
沉浸式展陈布置，设置了梁祝文
化情景式表演、古琴演出、天一
阁藏书文化情景式演出、现场古
画修复技艺展示以及以宋画、宋
代雕刻、宋代香道等宋代技艺为
内容的宋韵文化展示。

本次展览将持续至12月16日。

跟着“梁祝”去看展
“曙色辉煌”海曙区美术书法摄影作品大展来了

昨天，月偏食在全
球多地上演。这次月偏
食发生的时间以北京时
间来看，初亏 15 点 18
分，食甚 17 点 03 分，
复圆 18 点 47 分，全程
约 3.5 个小时。昨晚，
江北老外滩观测点吸引
了许多市民前来观赏这
一天文景观，宁波市天
文爱好者协会的专家还
在现场答疑解惑，为市
民普及天文知识。

（王鹏 摄）

小图：昨天在昆明
市拍摄的月食景象。

（新华社发）

天
涯
共
此

观众纷纷拿出手机拍照。
（陈青 陈朝霞 摄）

越剧“梁祝”表演。


