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记 者 王 博
通讯员 蔡梦珠 郑 瑶

“我想把这些收藏捐给党和政
府，这是我这辈子的心愿，今天终
于圆了。”11 月 25 日上午，家住鄞
州区白鹤街道黄鹂社区的八旬老人
黄玉英，将夫妻俩收藏多年的 178
枚毛主席像章和 555 张邮票无偿捐
给了天一阁博物院。

今年 87 岁的黄玉英，已有 50
年党龄，她和老伴蒋奉南都是知识
分子。年轻时，蒋奉南喜欢收藏邮
票。结婚后，黄玉英也把收藏当成
了爱好。1964 年，他们收到单位
送来的第一枚毛主席像章，像章上
毛主席庄严的头像、鲜艳的色彩立
即让两人爱不释手。

此后数十年，夫妻俩有意识地
收藏毛主席像章，还为这些像章特
意制作了一个可以抽拉的木盒子。
这 178 枚毛主席像章大小各异，大
如碗口、小如银币，绝大部分为圆
形，也有少量是方形或不规则形。
像章中，有毛主席的侧面像，也有
正面头像，有全身像，也有半身
像。每一枚毛主席像章，夫妻俩都
小心翼翼地保管，像章下面细心地
铺了棉花和纱布。

除了 178 枚毛主席像章，还有
555张邮票。这些收藏多年的邮票中
有中华人民共和国成立五周年民族
大团结邮票套装、香港回归邮票套
票、中国山水风景邮票等，皆具历
史意义和收藏价值。“老伴走后，这
些像章和邮票就一直伴随着我，我
就想着要捐赠给党和政府，因为我
是党培养长大的人。”黄玉英说。

对于母亲的这一无偿捐赠，女
儿蒋怡表示不意外，并且非常支
持。她说，母亲这一想法由来已
久，直到上个月，母亲在报纸上看
到有人将收藏捐给天一阁后，也辗
转联系上了天一阁相关负责人，告
知了自己这一想法。次日，天一阁
工作人员就上门收取并感谢老人的
捐赠。

据蒋怡介绍，她母亲一辈子都
在用行动宣扬大爱，善待陌生人，
捐助贫困大学生、捐爱心款助力社
区建设。

178枚毛主席像章 555张邮票

八旬老人多年收藏捐赠天一阁

本报讯（记者厉晓杭 通讯员
虞南） 昨天天气渐入阴沉，阳光也
躲了起来，气温不高不低，市区最高
气温18.4℃。不过新一周开始，冷空
气又将光临甬城，气温将明显下降。

根据中央气象台预报，29 日
至 30 日，受冷空气影响，全国大
部 分 地 区 气 温 将 先 后 下 降 4℃ 至
8℃，长江中下游以北地区还将伴
有 4-6 级偏北风；西北地区东部、
华北、东北地区、黄淮将出现雨雪
天气。眼下这股冷空气实力不及前
两轮寒潮，不会造成大范围的气温
创新低，但仍会给我国大部地区带

来明显的气温波动。随后 12 月 2 日
至 4 日，又将有一股冷空气强势来
袭，正在秋冬转换中徘徊的浙江，
这次有可能一举迈进冬日门槛。

根据预报，今天夜里起受较强
冷空气影响，我市气温将明显下
降，预计日平均气温的过程降温幅
度在 7℃至 9℃，今天夜里到明天
各渔场和我市沿海海面风力有 8-
10 级，局部 11 级，杭州湾风力 8-
10 级，沿海地区风力 7-9 级，内陆
平原风力 6-8 级。今天多云到阴有
时有阵雨，局部雨量中等，明天起
以晴或多云天气为主。今天 13℃
至 18℃，明天降至 9℃至 14℃。12
月 1 日起最低气温 1℃至 5℃，其中
2 日山区 0℃至-2℃，有薄冰；最
高气温则逐日回升。

冷空气今晚光临甬城
气温将明显下滑

本报讯 （通讯员陈益维 胡
益波 记者陈章升） 近段时间，
寒潮来势汹汹。因为担心山里上
了年纪的村民的身体健康，不久
前当选“中国好人”的慈溪市匡
堰镇岗墩村村医茹仲明昨天一大
早又拎上药箱，踏上为高山村民
送医、送温暖的漫漫长路。

“突然降温容易引发老年人的
血压波动，村里气温又比山下平
均气温要低 5℃左右，我多上门
走走，查看情况，可以及早发现
问题，防患于未然。”茹仲明说。

每到一户人家，他都会为老人量
血压，询问日常用药情况，指导
正确的冬季养生保健方法，叮嘱
他们外出时务必做好疫情防护措
施。

驻扎慈溪第一高山村——岗
墩村近 20 年，茹仲明与村民们亲
如一家人。全村有多少高血压、
糖尿病等慢性病患者，他们住在
哪里、吃什么药、病情控制得怎
么样⋯⋯他都了然于心，时刻记
挂着。为村民建立健康档案，每
月 两 次 上 门 为 慢 性 病 患 者 做 检

查，仅仅是他来到岗墩当村医的
6000 多个日夜里，最为平常不过
的工作内容之一。

岗墩村社区卫生服务站“麻
雀虽小，五脏俱全”。在这个“微
型 医 院 ” 里 ， 茹 仲 明 既 是 坐 堂
医生，也是护士，更是村民心目
中可亲可敬的“健康卫士”。岗墩
村距离山脚约 8 公里，到匡堰镇
中心约 10 公里。以前，因为山路
崎岖、交通不便，村医一职几乎
无人问津，村民吃够了缺医少药
的苦。“茹医生本来可以有更好的

职 业 选 择 ， 但 他 20 多 岁 就 来 到
山 村 从 医 ， 十 天 半 月 才 回 家 一
趟，这么多年坚持下来，太令人
敬佩了。”岗墩村党支部书记胡大
良说。

全国优秀乡村医生、浙江好
人、中国好人⋯⋯一份份荣誉让
茹仲明深感肩上的责任更重了。

“当好驻村医生既是工作需要，也
是职责所在。现在，我的孩子对
医学也很感兴趣，希望他长大后
能成为一名光荣的乡村医生。”茹
仲明说。

寒潮来临，慈溪乡村仁医奔走在高山村

本报讯（记者黄合 通讯员施
寒潇） 面对孩子，如何科学地处理
亲子问题？如何建立和子女之间的
良好沟通？前天晚上，宁海针对快
递、外卖小哥开设的“青蜂学堂”
培训活动正式启动。第一期邀请了
浙江省高校心理咨询协会理事、国
家二级心理咨询师骆飞霞，开展团
体心理辅导。

“平时下班时间很难固定，大
都是在晚上 10 点以后。到家的时
候，孩子们都已经睡了。”来自百
世快递的吴兆鑫表示，女儿今年
14 岁，正值青春期，平时与他沟
通较少，总是抱怨爸爸不懂自己。

对此，现场通过心理剧场设
计模式，模拟日常生活中的亲子
互动场景，从而引出日常亲子沟
通过程中常见的问题。随后，大
家围绕案例发生的背景、原因以
及应对措施进行了互动评析与探

讨，授课老师还分享了一些有关真
诚、共情、积极关注等沟通交流的
技巧和方法。

“原来陪伴不只是时间，而应
该全身心地放下和投入，让孩子感
受到关注。”另一名来自顺丰快递
的小哥坦言，由于职业的关系，平
时确实很少有机会陪孩子。这次通
过培训，他了解到更多和孩子沟通
表达的方法，希望以后也能建立起
更为融洽的亲子关系。

据悉，此次活动由共青团宁海
县委和宁海邮管局联合举办，是共
青团宁海县委推出的“团结青蜂”
关爱成长计划中的一项。今年以
来，共青团宁海县委在县委组织部
的牵头下，推动完成了 10 个“甬
爱 e 家”小哥驿站示范点建设，并
依托青少年活动中心这一课外教育
培训阵地，为快递、外卖小哥的子
女提供免费的艺术启蒙课程服务。

如何帮快递小哥化解亲子问题？

宁海版“青蜂学堂”开课啦

费伟华

据11月
26 日 《 宁
波日报》报

道，每到中午，镇海区澥浦中心学
校的广播里准时响起了轻快的活动
音乐，孩子们拿着陀螺、铁环、毽
子、跳绳、皮筋等传统玩具，走进
各班的传统游戏活动场地。“老底
子”游戏活动，深受学生、家长和
老师的欢迎。

上了一定年纪的人，小时候大
多玩过弄堂游戏。这些游戏占地面
积小、成本低、简单易学，比较安
全不说，还在增强体质的同时，培
养了孩子们动手动脑的能力。我小
时候就自己动手做过陀螺、毽子

等，如今记忆犹新。
此次，澥浦中心学校重拾弄堂

游戏，开设“老底子·乐陶陶”午
间活动，为每个年级的孩子量身定
制不同的传统“老底子”游戏项
目，既适应了“双减”政策的需
要，让孩子们在有益、有趣、有味
的传统游戏中增强了体质，又能在
丰富多彩的“老底子”游戏中，提
高孩子们的合作意识、进取精神和
动手能力，还可以解决老旧小区空
间小、文体活动缺场地的问题，让
孩子们走到户外、亲近自然，和祖
辈一起，感受“老底子”游戏的魅
力，传承中国的传统游戏文化，真
是一举多得。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

重拾“老底子”游戏一举多得

记者 陈 敏 通讯员 张林霞

熬夜，吃夜宵，基本不运动，
而可乐、雪碧当水喝⋯⋯20 岁的
小刘硬是将自己“作”就了 125 公
斤的惊人体重，而且居然突然患上
了 糖 尿 病 高 渗 昏 迷 这 一 “ 老 年
病”。医院连续抢救了四天四夜，
才将他从鬼门关拉了回来。

十多天前，小刘约了朋友一起
吃夜宵，第二天就因为着凉感冒

了，继而出现腹泻，每天要去五六
趟洗手间，人也无精打采的。家里
人拉着他去当地医院，急诊检查发
现血糖高达 83.27mmol/L （正常人
随机血糖应小于 11.1mmol/L），小
刘被立即转到宁波市医疗中心李惠
利医院东部院区急诊抢救室。

到医院时，小刘的情况已很不
乐观。据当天值班的叶龙强副主任
医师回忆，患者当时已经出现了嗜
睡情况，整个人迷迷糊糊的，嘴里
时不时嘀咕着“没事”“口渴”⋯⋯
而随后的血气分析提示：严重代谢
性酸中毒，肾功能提示：肌酐、尿
酸严重超标。患者已经出现了“高
血糖高渗状态 （HHS） ”。

胖小伙的这次发病跟自己的生
活习惯很有关系。小刘平时不仅喜
欢熬夜、吃夜宵，而且特别喜欢喝
可乐、雪碧等高糖碳酸饮料；基本
不运动，休息的时候喜欢窝在家
里，十足的一个“宅男”。

入 住 ICU 后 ， 由 于 病 情 危
重，小刘一度出现了“糖尿病高渗
昏迷”“呼吸衰竭”“急性心肌缺
血”等危急症状。经过四天四夜的
抢救，医护人员终于将这名糖尿病
高渗昏迷患者从死亡线上拉了回
来。“我以后一定好好地锻炼身体
⋯⋯”苏醒后的小刘对着管床的医
护人员给自己立下了“军令状”。

据介绍，糖尿病高渗性昏迷

是糖尿病一种较少见的严重急性
并 发症，患者原有胰岛素分泌不
足，在诱因作用下血糖急剧上升，
促进糖代谢紊乱加重，致细胞外液
呈高渗状态，发生低血容量高渗性
脱水，常常出现神经系统异常。多
见于老年无糖尿病史或Ⅱ型糖尿病
轻症患者。

医生提醒：防治糖尿病，作息
要规律，作息不规律会引起人体生
物钟紊乱，进而引发糖尿病；要节
食减重，因为肥胖时，胰腺周围堆
积的脂肪，会阻碍胰岛β细胞，使
其停止生产足量的胰岛素，进而导
致血糖水平失控。同时要戒烟、多
吃膳食纤维高的食物。

20岁小伙患上了“老年病”
在ICU抢救了四天四夜才脱险

记 者 陈朝霞
通讯员 张昊桦 史 媛

“寒潮又快来了，担心万一道
路冰冻，你们出行不方便，所以
提前送些大米来，如果还有其他需
求一定要及时和我们说。”连日来，
海曙区章水镇持续深入开展“高山
暖冬”行动，镇、村两级千名党
员志愿者接力上门，为四明山区
村民送上 1150 公斤大米等物资。

“根据气象部门预测和往年的
经 验 ， 我 们 提 早 谋 划 、 多 方 联
动，重点聚焦‘饮水、出行、取
暖’等问题，确保群众生活不因
寒潮天气导致可能出现的大雪封
山 、 道 路 阻 断 等 特 殊 情 况 所 影
响。”章水镇相关负责人表示。

章水镇“高山暖冬”行动还严
格落实干部联村、党员联户制度，
以党员网格化服务为抓手，引导党
员干部主动认领志愿服务岗位，采

取与困难群众结对等形式，就近就
便帮助高山群众解决实际困难，当
好群众身边的“暖心人”。

李家坑村村民李师傅因为之

前小中风行动不便，村党支部考
虑他独居在家、无法解决一日三
餐的情况，党员干部轮流为其送
餐到家，并时刻关注与跟踪其身
心健康、生活状况。

同时，章水镇积极调动巡回
医疗、下访代办、社保帮办等高
山服务，扩大服务频率和范围，
增强区域辐射能力，做让群众安
心、舒心、放心的“供暖基地”。

章水镇应急小分队做好前期
准备工作，完成备用管线、破冰车
等抢修设备的采购、租借、维护，
确保抢修效率；联合海曙区农技专
家指导农户及时抢收抢种，做好补
肥等工作，加固农机库棚、烘干机
房等农业设施设备。

刚刚提交了入党申请书的邵
将炜，作为章水镇浙贝母种植的
传 承 人 ， 也 积 极 响 应 “ 高 山 暖
冬”行动，主动帮助贝农加强培
土保温、地面覆盖，确保浙贝母
平稳度过冬季。

防寒防冻未雨绸缪

章水千名党员参与“高山暖冬”行动

党员志愿者为高山村民送大米。

黄玉英老人和她的藏品。
（王博 蔡梦珠 摄）

严龙 祁珊 报道

市 总 工 会 、 市 工 人 文 化 宫
“职工摄影俱乐部”19 名成员，近
日在市摄影名家带领下，到东钱湖
进行采风活动。他们兵分三路，沿
着小普陀、院士中心的钱湖风光线，
城杨村、俞塘村的艺术振兴乡村线，
和南宋石刻公园、福泉山的生态人文
线，创作了大量作品，留下了一批东钱
湖景区最新的影像资料，其中不乏构图新
颖、光影精妙、场面恢宏的佳作。
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