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据新华社万象 12 月 5 日电
（记者章建华） 一列满载货物、从
中国云南昆明始发的列车当地时间
4 日晚顺利抵达老挝首都万象，这
是中老铁路 3 日全线开通运营后首
趟从昆明始发的中老铁路国际列
车。

当地时间 4 日 23 时 10 分 （北
京时间 5 日零时 10 分），列车抵达
万象南站。司机周玉奎说，能够成
为“一带一路”倡议的践行者，成
为中老友谊的使者，自己感到“高
兴又激动”，一路上聚精会神确保
列车行车安全。

首趟从昆明始发的
中老铁路国际列车抵达万象

据新华社三亚 12 月 5 日电
（记者赵颖全 陈凯姿） 记者从中
国科学院深海科学与工程研究所
获悉，“探索一号”科考船 5 日顺
利 结 束 第 21 个 科 考 航 次 第 二 航
段。截至目前，全海深载人潜水
器“奋斗者”号共计搭载我国 27
名 科 研 人 员 进 行 了 21 次 万 米 深
潜。

“探索一号”科考船完成航段
科 考 任 务 后 从 马 里 亚 纳 海 沟 返
航 ， 于 12 月 5 日 抵 达 三 亚 南 山

港，历时 53 天。据介绍，该航段
期间，“探索一号”搭载的“奋斗
者”号共下潜 23 次，其中 6 次超
过万米。同时，参航科研人员采
集了一批珍贵的深渊水体、沉积
物、岩石和生物样品，为对比开
展不同深渊特种环境、地质与生
命等多学科研究提供了宝贵的资
料。此外，该航段还开展了“悟
空”号全海深无人潜水器、全海
深玻璃球和声学释放器等深海仪
器装备的万米海试。

“奋斗者”号
已完成21次万米深潜

新华社北京12月5日电
新华社记者

这是大国迈向强国的坚实路
径：聚精会神做强实体经济这个发
展根基，持续放大创新这个第一动
力，大力弘扬求真务实的作风和不
懈奋斗的精神。

习近平经济思想从马克思主义
劳动价值论出发，统筹经济学价值
与哲学价值，聚焦一个“实”字，是为
民族复兴奠定更强大物质基础的经
济学。九年来，中国经济的实力更加
强大，创造力更加澎湃，运行的内在
逻辑更加坚实。

夯实基础：“坚持把
经济发展的着力点放在
实体经济上”

从中国空间站开启“有人长期
驻留”新阶段，到复兴号高铁列车风
驰电掣在青藏高原；从自主建造的

“雪龙 2”号挺进极地，到“神威·太
湖之光”超级计算机在数字世界中
不断突破⋯⋯新时代中国发展突飞
猛进，靠的正是实体经济的坚实基
础和科技创新的强劲动力。

越是宏伟的事业，越需要坚实
的支撑。九年来，以习近平同志为核
心的党中央，锚定一个“实”字，把实
体经济及其背后的科技支撑，作为
民族复兴千秋伟业的坚强柱石，作
为应对国际竞争大风大浪的定海神
针，带领全国人民一起，扎扎实实干
出了新时代历史性成就。

步入新时代，靠什么积累和夯
实民族复兴的物质基础，靠什么引
领和驱动经济社会发展，靠什么抢
抓机遇、抵御风险？习近平总书记有
着深邃的思考和长远的谋划。

习近平经济思想把经济活动的
起点、主体牢牢锚定在研发、生产、
制造、流通等劳动活动上，希望企业
实实在在地做产品，实实在在提供
服务，实实在在提升品质。

梳理九年来总书记考察的足迹
和重要讲话可以发现：工厂车间是
高频地点，实体经济是高频词。

“实体经济是一国经济的立身
之本、财富之源。先进制造业是实体
经济的一个关键，经济发展任何时
候都不能脱实向虚。”2018 年 10 月，
习近平总书记在广东珠海格力电器
股份有限公司考察时强调。

着眼“两个大局”，习近平总书
记高度重视实体经济的基础性作
用：“国家要提高竞争力，要靠实体
经济”“实体经济是大国的根基”“实
实在在、心无旁骛做实业，这是本
分”⋯⋯

“实”字的源头，是马克思主义
理论和共产党人的立场。劳动价值
是马克思主义经济学说的基底，劳
动是价值实体和内在尺度，劳动创

造价值。共产党人崇尚劳动，这就要
求把发展的着力点放在实体经济
上。

固本培元。九年来，以习近平同
志为核心的党中央作出一系列战略
部署，聚焦实体经济持续发力，不断
夯实中国经济根基、夯实民族复兴
的物质基础。

经济底盘愈发坚实，抗风险能
力 更 加 强 大 。中 国 经 济 总 量 迈 上
100 万亿元新台阶，人均 GDP 突破
1 万美元。中国不仅拥有全球最全
工业门类，而且正在新能源车、人工
智能等领域弯道超车；粮食总产量
连续 7 年保持在 1.3 万亿斤以上，

“饭碗”牢牢端在自己手里⋯⋯
重大工程星罗棋布，大国脊梁

更 加 坚 实 。我 国 综 合 交 通 网 突 破
600 万公里，打造了全球最大的高
速铁路网、高速公路网、世界级港口
群。大兴机场如同凤凰展翅京津冀，
白鹤滩水电站如同白鹤起舞金沙
江，南水北调千里奔流，“中国天眼”
FAST 探测无垠太空⋯⋯

“中华民族伟大复兴展现出前
所未有的光明前景，正是源于我们
实实在在的劳动成果奠定了物质基
础。大国、强国的‘骨骼’在于实体经
济、在于科学技术。”中央党校（国家
行政学院）教授辛鸣说。

锻造实力：“坚持把
做实做强做优实体经济
作为主攻方向”

中国经济要实现由大向强的腾
飞，要把发展主动权牢牢掌握在自
己手中，必须进一步锻造自身的实
力和竞争力。

“要深刻把握发展的阶段性新
特征新要求，坚持把做实做强做优
实体经济作为主攻方向”“加快形成
以创新为主要引领和支撑的经济体
系和发展模式”“金融要把为实体经
济服务作为出发点和落脚点”⋯⋯
习近平总书记统筹全局、精准施策，
着力科技创新，扎实推动金融服务
实体经济，为实体经济发展营造良
好环境。

聚焦关键技术，用创新把发展
主动权牢牢掌握在自己手里。

在一粒米上铣出 56 个汉字，在
一根头发丝上铣出 7 个字母⋯⋯不
久前，中国五矿所属中钨高新金洲
公司成功研制直径 0.01 毫米的极小
径铣刀，实现上机加工。

铣刀的精细度在一定程度上标
注了一国制造业基础工艺的水平。

“这项新突破将极大助力电子信息、
医疗装备等先进制造领域质量升
级。”金洲公司有关负责人表示。

实体经济是综合国力的根基，
创新是实体经济的根基。

“核心技术靠化缘是要不来的，
必须靠自力更生”“大国重器必须掌

握在自己手里”⋯⋯九年来，以习近
平同志为核心的党中央以前所未有
的力度加强原创性、引领性科技攻
关，围绕产业链部署创新链，不断强
化自主创新。

集成电路、动力电池等国家级
创新中心“投子布局”，加快攻坚重
要领域“卡脖子”；培育国家级专精
特新“小巨人”企业 4762 家，提速关
键环节“补短板”“锻长板”；推动互
联网、大数据、人工智能和实体经济
深 度 融 合 ，建 成 5G 基 站 超 115 万
个，“5G+工业互联网”在建项目超
过 1800 个⋯⋯

世界知识产权组织全球创新指
数排名中，中国从 2012 年的第 34 位
跃升到 2021 年的第 12 位。技术水平
进步、产业链现代化水平提速，实体
经济“骨骼”更强健。

正本清源，把资金和资源更多
投入实体经济。

11 月 15 日上午，北京证券交易
所 鸣 钟 开 市 。81 家 首 批 上 市 企 业
中，87%来自先进制造业、战略性新
兴 产 业 等 领 域 ，17 家 为 专 精 特 新

“小巨人”企业。
当今世界，一些西方发达国家

一边穷尽办法引导制造业回流，一
边滥发货币转嫁风险；而中国，一
手奋力突破“卡脖子”技术，一手
坚决清除经济金融领域的风险隐
患。

“把更多金融资源配置到经济
社会发展的重点领域和薄弱环节”

“要把主动防范化解系统性金融风
险放在更加重要的位置”“防止平台
垄断和资本无序扩张，依法查处垄
断和不正当竞争行为”⋯⋯习近平
总书记坚决遏制脱实向虚，为金融
业回归本源、平台经济规范发展指
明方向。

全国普惠小微贷款和制造业中
长期贷款余额今年 9 月末同比增速
分别达到 27.4％和 37.8％，实际运
营的 P2P 网贷机构已经清零，各项
政策正在引导资本更多流向科技创
新、高端制造业等领域⋯⋯

激发活力、增强信心，用改革营
造实体经济发展良好环境。

坚定推进供给侧结构性改革向
提升实体经济质量发力、聚力；不断
深化的“放管服”改革释放活力、提
振信心；科技、人才体制改革不断深
化，激发“第一动力”、用好“第一资
源”⋯⋯中国实体经济正加速从“汗
水型”走向“智慧型”。

奋斗实干：“继续不
懈奋斗，扎扎实实攀登世
界高峰”

劳动创造价值，实干铸就伟业，
奋斗开创未来。

踏上新征程，我们清醒地认识
到，越是伟大的事业，越充满艰难险

阻，越需要艰苦奋斗，越需要开拓创
新。

“以咬定青山不放松的执着奋
力实现既定目标，以行百里者半九
十的清醒不懈推进中华民族伟大复
兴。”《中共中央关于党的百年奋斗
重大成就和历史经验的决议》强调。

“实现中华民族伟大复兴要靠
实干”“要扭住实体经济不放，继续
不懈奋斗，扎扎实实攀登世界高峰”

“幸福是奋斗出来的”“撸起袖子加
油干、好好干”⋯⋯总书记的讲话振
奋人心、饱含启迪。聚焦“实”字谋发
展，以实干奋斗赢得实实在在的未
来。

以“实”的取向，聚精会神办好
自己的事，为民族复兴奠定更强大
物质基础。

越是形势严峻复杂，越是要立
足实体经济站稳脚跟，越是要锐意
进取抓住和创造机遇。

岁末寒冬，各地高质量发展景
象热火朝天。

“擎风三号”“擎风四号”——11
月中旬，江苏徐工集团对外发布全
新千吨级起重机新品，刷新了全球
风电安装新高度。

“我们会坚定贯彻落实总书记
考察徐工时提出的‘努力占领世界
制高点、掌控技术话语权，使我国成
为现代装备制造业大国’要求，向全
球产业‘珠峰’不断发起冲击。”徐工
集团工程机械有限公司董事长王民
说。

11 月以来，河北、湖北、云南、
深圳等地开工上千个重大项目，包
括新型显示研发生产基地、先进半
导体显示产业总部等，总投资逾万
亿元。“十四五”规划纲要提出的“保
持制造业比重基本稳定”“战略性新
兴 产 业 增 加 值 占 GDP 比 重 超 过
17%”等目标，正在加速落地。

攻坚克难，要靠改革。从高标准
市场体系建设到科技体制改革三年
攻坚，从深化国有企业混合所有制
改革到支持民营企业发展等，全面
深化改革方向明确、持续发力。

以“实”的姿态，脚踏实地奋斗
不已，激发更加主动的精神力量。

新征程是每个人的新征程。劳
动创造价值，作为个人，还有自身
奋斗的价值，因为劳动而美丽、崇
高。

“征途漫漫，惟有奋斗”“幸福不
会 从 天 降 ，美 好 生 活 靠 劳 动 创
造”⋯⋯习近平总书记言语谆谆，激
励着新征程上的人们奋斗前行。

在劳动中创造，所以气象万千；
在奋斗中开拓，方能披荆斩棘。

踏上新征程，惟有脚踏实地、砥
砺奋进，不断解放和发展社会生产
力、解放和增强社会活力，才能创造
更加辉煌的历史伟业，为实现中华
民族伟大复兴奠定更为坚实、更加
坚强的物质基础。

从“实”字看为民族复兴奠定更强大物质基础
——习近平经济思想的生动实践述评之二 发展，是解决一切问题的总钥

匙。
党的十九届六中全会审议通过

《中共中央关于党的百年奋斗重大
成就和历史经验的决议》 强调，必
须实现创新成为第一动力、协调成
为内生特点、绿色成为普遍形态、
开放成为必由之路、共享成为根本
目的的高质量发展。

近日新华社记者奔赴多地，到
企业车间、基层一线、群众当中，
亲历贯彻全会精神的火热气象，感

受落实新发展理念蔚然成风。
昨日，新华社播发通讯 《步履

坚定，共绘高质量发展新篇章——
各地贯彻党的十九届六中全会精神
纪实》，全文分三个部分：提质增
效 ， 跃 上 发
展 新 台 阶 ；
改 革 创 新 ，
汇 聚 发 展 新
动力；奋发有
为，共绘发展
新篇章。

步履坚定，共绘高质量发展新篇章
——各地贯彻党的十九届六中全会精神纪实

全文请扫二维码

小图：12月5日，动车组列
车驶入兰新高铁山丹马场站。

大图：骏马在祁连山下山丹
马场奔跑 （6月19日摄，无人机
照片）。

当日，海拔超过 3000 米的
兰新高铁山丹马场站正式开办客
运业务。

山丹马场站位于甘肃省张
掖 市 山 丹 县 ， 该 站 原 为 越 行
站 ， 无 客 运 业 务 。 今 年 3 月 ，
山丹马场站启动改扩建工程，
新 建 了 1080 平 方 米 的 旅 客 站
房、2座客运站台及相关配套设
施。正式运营后，每日将有多
趟 动 车 组 列 车 停 靠 山 丹 马 场

站，旅客可乘坐这些列车抵达兰
州、西安、乌鲁木齐、嘉峪关、
敦煌等多个城市。

山丹马场是世界上历史最悠久
的马场之一。自汉代起，这里就是
官方设立的养马基地。新中国成立
以来，山丹马场培育军马约半个世
纪。

近年来，随着祁连山生态环境
保护大见成效，山丹马场开始积极
发展生态旅游业。山丹马场站开办
客运业务后，将方便游客前来领略
雪山、草原、骏马构成的独特风
光，促“绿水青山”变“金山银
山”。

（新华社发）

千年马场千年马场““邂逅邂逅””高铁高铁

新华社莫斯科12月4日电
记者 黄河

近期，俄罗斯与乌克兰的关系加
速恶化，双方在两国边境地区部署了
大量军事人员和装备。在此背景下，
俄总统普京将于 7 日与美国总统拜登举
行视频会晤，讨论乌克兰局势等问题。

分析人士认为，自 2014 年乌克兰
危机爆发后，俄乌关系急转直下，但
像近期这样陈兵边境、剑拔弩张的局
面尚属罕见。由于各方存在结构性矛
盾，且缺乏直接有效的沟通渠道，乌
克兰局势出现擦枪走火的可能性正在
上升。同时，以美国为首的北约不断
渲染“俄罗斯威胁”，频频释放俄可能

“入侵”乌克兰的言论，使本就徘徊在
冰点的俄罗斯与西方关系更加恶化。
会谈能否给地区形势“降温”、缓和俄
罗斯与西方紧张关系，有待观察。

俄乌交锋不断

一段时间以来，俄乌围绕边境地
区的军事部署问题持续交锋，引发人
们对双方可能爆发冲突的担忧。

本月 3 日，乌国防部长列兹尼科夫
在乌最高拉达 （议会） 发表讲话时重
申来自俄罗斯的威胁，称俄方已在与
乌接壤的边境地区部署了超过 9.4 万人
的军队。

此外，乌方还警告将对俄实施严厉
的经济制裁。乌外交部长库列巴 2 日在
斯德哥尔摩与美国国务卿布林肯举行
会晤后表示，乌美正在制定“遏制俄罗
斯下一步侵略性行动”的综合方案。

俄方同样态度强硬，指责乌克兰
破坏稳定，并暗示乌政府军可能准备
在乌东部发动攻势。俄外交部发言人
扎哈罗娃 1 日说，乌克兰在东部顿巴斯
地区部署的士兵达到 12.5 万人，“是整
个乌克兰军队人数的一半”。俄总统新
闻秘书佩斯科夫同日表示，乌克兰向
其 东 部 地 区 集 结 部 队 是 “ 危 险 的 冒
险”，俄方对此严重关切，认为这将进
一步滋长以军事行动解决顿巴斯问题
的情绪。

分析人士认为，乌克兰局势近期
加速恶化有多方面原因。乌克兰将加
入欧盟和北约视为外交优先目标，触
及了俄罗斯的战略底线。而各方结构
性矛盾长期存在，且无法建立起有效
的沟通渠道，因而在乌克兰问题上出
现擦枪走火风险的可能性正在上升。

俄西各不相让

乌克兰边境军事部署问题成为以
美国为首的北约加大施压、围堵俄罗

斯的一个新抓手。最近，北约不断向
俄 罗 斯 喊 话 ， 美 国 媒 体 还 对 所 谓 俄

“入侵路线”进行推演，不断加大渲染
“俄罗斯威胁”的舆论攻势。

布林肯 2 日再度发出警告称，如果
俄罗斯入侵乌克兰，俄将付出“严重
代价”。他敦促俄方寻求以外交方式解
决危机。

俄方痛斥西方国家的指控“毫无
根据”。佩斯科夫指出，西方和乌克兰
媒体煽动起了“歇斯底里的情绪”，还
得 到 了 乌 克 兰 政 客 支 持 ， 这 是 俄 方

“绝对不能接受的”。
俄罗斯人民友谊大学战略研究和

预 测 研 究 所 副 所 长 尼 基 塔 · 达 纽 克
说，美国正在开展“炒作俄罗斯不可
预测性和侵略性的信息战”。乌克兰政
治学院院长博尔特尼克也说，西方炒
作是别有用心。

普京日前发表讲话，认为北约在
俄边境附近举行演习和部署武器严重
威胁俄安全，俄研制高超音速武器是
对北约威胁行为的回应。他还给北约
划出军事“红线”，警告北约一旦越线
将引发俄强烈反应。

长期博弈持续

俄罗斯与西方国家原本就缺乏战
略互信，而以美国为首的北约持续东
扩，不断压缩俄战略空间，双方关系
又在 2014 年乌克兰危机后急转直下，
这些年来持续在冰点徘徊。

如今，美国拜登政府虽然寻求与
俄建立“稳定、可预测的”关系，愿
意在气候变化、“北溪-2”天然气管道
项目等问题上尝试与俄对话，但同时
也 通 过 支 持 北 约 频 繁 在 黑 海 地 区 军
演、向乌方援助武器装备等方式不断
加大对乌支持。

分 析 人 士 指 出 ， 在 乌 克 兰 问 题
上，俄罗斯坚决反对乌克兰全面倒向
西方，认为乌克兰的外交政策与俄国
家安全利益以及发展战略紧密相关。
中国社会科学院俄罗斯东欧中亚研究
所研究员李勇慧说，长期以来，以美
国为首的西方国家长期奉行遏制俄罗
斯的政策，俄罗斯已多次在乌克兰问
题上明确划出“红线”。

对于即将举行的俄美元首视频会
晤，专家认为，当前围绕乌克兰问题
呈现出的紧张局势可能是会谈前双方
的相互试探。中国现代国际关系研究
院欧亚研究所专家叶天乐说，俄美双
方若能借领导人视频会晤就乌克兰问
题加强沟通，俄乌边境紧张局势可能
会出现缓和，但是从长期来看，俄罗
斯与美国等西方国家围绕乌克兰问题
的政治博弈将持续。

俄美首脑视频会晤
能否给俄乌紧张局势降温


