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艾才国

据 昨 天 《宁
波 日 报》 民 生 版

报道，明楼辖区餐饮企业“渔农
家”及时联系街道相关科室，决
定 12月 15日至 20日每天免费提供
160 份午餐给社区一线社工和志
愿者。

关爱一线的抗疫战士，何止
“渔农家”一家：镇海的“鱼塘
主”王卫勇来了，为医护人员送来

“爱心鱼”；澥浦镇的湖北“包子
哥”日送百份早餐给志愿者；镇海
区的一群女教师当起了“临时妈
妈”，为的是让一线抗疫人员少些
担心……甬城大地，处处涌现出

“你在前方抗疫，我在后方为你分
忧”的暖心故事。

其实，疫情面前，大家都是命
运共同体，也是责任共同体。用关
爱换取一线抗疫战士的干劲，激发
其斗志，早一天战胜“疫魔”，受
益的是我们每个人。

当 然 ， 关 爱 每 一 位 抗 疫 战
士，并不仅仅是送吃送喝、给钱
给物……尊重关爱一线抗疫战士
的劳动，自觉服从一线抗疫战士
的调度与管理，“宅”家时，按要
求足不出户；检测体温时，主动
配合……这也是对一线抗疫战士
的一种关爱。在一线抗疫战士辛苦
工作时，哪怕一个赞许的眼神、一
个友好的微笑、一个由衷地点赞，
无不浸透着关爱的力量，激励着每
一位一线抗疫战士奋然前行。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

关爱抗疫战士也是关爱我们自己

记 者 蒋炜宁
通讯员 励彤 池瑞辉 文/摄

“太阳对我眨眼睛，鸟儿唱歌
给我听……”昨天上午，一曲《大
王叫我来巡山》在海曙区横街镇中
心初级中学的 706班教室内循环播
放，动感的音乐声此起彼伏，同学
们坐在座位上跟随视频舞动双臂、
摇晃身体，动作整齐划一，气氛十
分欢乐。

据横街镇中心初级中学七年级
段段长吴兵强介绍，这是现在十分
流行的课桌舞，简单易学，配上节
奏感十足的韵律，有效地活动了学
生的上肢、颈、肩、背等部位，可
以缓解上课、写字带来的疲劳。不
仅能克服雨天无法进行户外活动的
弊端，而且在疫情期间能减少集会
型课间活动存在的风险。课桌舞受
到了同学们的欢迎。

海曙：课桌舞打开健康学习新方式

记者 徐欣 通讯员 胡青蓝

刚获评全国最美家庭的孙益青
一家，是一个“80 后”双医护家
庭。丈夫徐毅在慈溪市疾控中心工
作，妻子孙益青原是慈溪市人民医
院重症监护室护士，如今转入医院
感染管理岗位。疫情期间，夫妻俩
舍小家、为大家，奋不顾身投入战

“疫”之中。
去年除夕夜，还未踏进家门的

孙益青，接到医院需要重症护士第

二天支援武汉的通知，她当即报名
参加。

在武汉，孙益青被分配到肺
科医院重症监护二病区。由于防
护物资紧张，她们的工作时间是 6
小时，这是规定 4 小时更换防护
用品使用的极限。她每天的工作
是抢救、抢救、再抢救，不停地
和死神抢病人，每次出舱留下的
是满脸的压痕、肿胀的双手和湿
透了的工作服。孙益青每周还有
12 小时的通宵班，所有抢救需要

的 药 物 、 器 械 准 备 ， 垃 圾 处 理 、
通道消毒，都需要在静静的深夜
独自完成。在武汉的 56 天，她每
天 都 经 受 着 身 体 和 精 神 的 双 重
考验。

在慈溪，徐毅去年正月初二就
投入抗疫一线。每当实验室有阳性
标本检出，他毅然穿上密封厚重的
防护服，一路护送，把病毒标本送
到宁波市疾控中心进行复检。除了
运送样本，他还承担着联防联控办
24 小时服务热线的重任。

“你下班星满空，我出发日初
升。责任和担当，入党誓言永不
忘。疫病无情肆虐，你我共抗争！
为那守护的安宁，共勉！”这是疫
情期间徐毅与妻子在朋友圈的一段

“隔空对话”，感动了无数人，也被
多方媒体转载。

今年，孙益青参与慈溪传染病
救治中心后期筹建，医院日常疫情
防控督导；徐毅则加入新冠核酸
PCR 检测。

“我们是一群无声的斗士，我
们默默无闻，我们奉献青春，我们
牢记自己的责任和使命。”徐毅告
诉记者，自镇海发生新冠疫情以
来，自己第一时间投入疾病预防控
制中心新冠核酸检验工作。这是一
个无声的战场，每天晨晓出门，星
夜 归 家 。 如 遇 夜 班 ， 则 是 昼 夜
不归。

“这次，我虽没有奔赴镇海一
线，但也在后方为疫情防控尽着自
己的绵薄之力：制定大规模核酸采
样后物资终末消毒流程，参与隔离
酒店人员防护的指导。星夜兼程，
只愿于国有用。”孙益青说。夫妻
俩依旧忙碌在各自的岗位上，脚步
不曾停歇⋯⋯

“诚信求实，自强不息；与人
为善，于国有用”，是这个党员家
庭的家训，他们用行动展现着新时
代共产党员的初心与使命。

星夜兼程，只愿于国有用
——记全国最美家庭慈溪孙益青一家

记者 陈敏 通讯员 周颖

镇海疫情发生以来，宁波市无
偿献血团队采集安排纷纷取消。血
液来源减少了五成以上，医院临床
用血每天存在 4400 毫升左右的缺
口。如何保障医院临床用血？困难
当前，既有血站工作人员的努力，
更有宁波市民的拳拳爱心。

“方先生您好，我是宁波市中心
血站的工作人员，近期受疫情影响，
我们血液库存减少了，您近期身体
健 康 的 话 ，方 便 来 献 血 屋 献 个 血
吗？”早上一上班，献血屋工作人员
就拿起了座机，开始进行电话招募。

在阳光广场爱心献血屋负责人
郭璐霞手里，有一叠献血志愿者的
资料，这几天她每天都会依次拨打
上面的电话，动员献血者来献血。

“我们梳理了距离上次献血超过半
年到 600 天的志愿者，有 1800 多
名，大家分头给这些献血者打电话
作动员。”郭璐霞说，令人感动的
是，接到电话的市民只要有空或身
体条件许可都会积极响应。

除了主动打电话招募献血志愿
者，各献血屋的工作人员和志愿者
也积极走出献血屋，向行人进行无

偿献血宣传。“您好，现在疫情期
间 用 血 紧 张 ， 希 望 您 能 积 极 献
血！”昨天上午，阳光广场爱心献
血屋外，穿着白大褂的工作人员和
穿着红马甲的志愿者不停地向路过
的行人发放献血宣传单。

因为献血前医生需要了解患者
详细的身体状况，为方便市民、减

少人群聚集和献血者等候时间，市
中心血站还开通了献血前远程健康
征询服务。天一爱心献血屋和阳光
广场爱心献血屋通过电话、柳汀街
爱心献血屋通过微信视频方式，在
市民出门之前就可以完成健康征
询，避免远道而来的市民因不了解
献血前注意事项而无法献血，让献

血过程更加顺畅高效。
三个献血屋工作人员还组建了

微信群，将献过血的以及有献血意
向的爱心市民集合起来，定期在群
里科普无偿献血知识，解答群众疑
问，引导市民有序献血。同时，各
献血屋推出个性化定制服务，如天
一爱心献血屋向献血者提供红枣枸
杞茶等，提升市民的献血体验。在
市民献完血后，工作人员还会向献
血者赠送感谢信，并鼓励他们通过
朋友圈分享献血照片，传递无偿献
血正能量，吸引更多人加入无偿献
血队伍。

据介绍，疫情发生前全市每天
有六七场团体采血，团体采血停摆
后，尽管中心血站工作人员发挥十
八般武艺，竭尽全力提升街头献血
量，但市中心血站每天仍有 4400
毫升左右全血的临床用血缺口。

目前，宁波市中心血站已启动
小型团队献血预约通道，呼吁更多
的爱心团体单位加入无偿献血队
伍 。 小 型 团 队 献 血 预 约 热 线 ：
18957865021。也希望广大市民在
做好自身防护工作的前提下，就近
去献血屋进行无偿献血，也许您的
爱心就挽救一条生命。

受疫情影响，全市无偿献血团队采集安排纷纷取消

献血量减五成 每天用血缺口4400毫升
市中心血站呼吁爱心团体单位、市民加入无偿献血队伍

记者 沈孙晖 何峰 成良田

36 岁的湖南籍高龄孕妇郭女
士在镇海工作。早在 10 月，她就
预约了 12 月 14 日去宁波市妇儿医
院进行产前诊断超声检查。但镇海
因疫情实施临时封闭管理，她出不
去了。

在镇海，像郭女士这样心急如
焚的准妈妈还有不少。她们或是高
龄，或是产前筛查高风险等孕妇，
均需进行产前诊断超声检查。而这
项检查，只有具备产前诊断资质的

医院才能做。
如不尽早安排超声检查，将错

过发现胎儿结构畸形的最佳时机，
对后续及时诊断和干预造成影响。

既要做好疫情防控，又要解这
群准妈妈的燃眉之急，怎么办？

“我们紧急排摸全区需要进行
产前诊断超声的孕 22 一 26 周孕妇
信息，同时和市卫健委、市妇儿医
院沟通，共同探讨制定了专家团队
来镇海做检查的方案。”镇海区妇
幼保健计划生育服务中心党支部书
记、主任方坚告诉记者。

昨天清晨 7 时许，市妇儿医院
筛查办主任余颀和 2 名超声专家、
1 名孕产保健专家、1 名院感专家
组成产前超声诊断医疗小分队，携
带防疫物资在镇海边缘地进行车辆
接力后，顺利抵达镇海区妇幼保健
计划生育服务中心。同时，市妇儿
医院安排了孕产保健科、信息、财
务等人员远程协助，保证各个环节
无缝衔接。

“今天除蛟川街道外，总共有
30 名高龄、产前筛查高风险等高
危因素孕妇预约进行检查，除产前

诊断超声检查外，还有一些需要进
行胎儿心脏超声检查。”余颀告诉
记者，为了避免人员聚集，所有孕
妇按照预约的时段分批前来检查。

早上 8 点 20 分，郭女士按预约
时间来到了镇海区妇幼保健计划生
育服务中心，很快做完了产前诊断
超声及胎儿心脏彩超。“非常感谢
医生，让我们这群准妈妈在家门口
享受到专业服务和贴心关怀，我感
到很安心。相信在各方努力下，我
们一定能尽早战胜疫情。”郭女士
笑着说。

孕妇需进行产前诊断超声检查，而这项检查只有具备资质的医院才能做

市妇儿专家送医上门，镇海这群准妈妈笑了

本报讯（记者陈敏 通讯员庞
赟） 前天下午，宁大医学院附属医
院神经内科徐瑾妍医生寄出了一个
快递，这是她的一位老病人李老太
的儿子王先生委托的“爱心药”
包裹。

原来李老太有慢性脑血管疾
病，需要定期配药。镇海疫情发生
后，王先生无法出门为母亲配药，
而李老太此前已前往嵊州女儿家。
眼看药要没了，王先生赶紧向徐医
生求助，徐医生得知后爽快地答应
了。在完善一些手续，垫资按规定
代配药后，徐医生当天下午就把药
寄出了。

其实，疫情期间，这不是徐医
生第一次帮助患者。他的老患者徐
大爷和应老太老两口家住镇海，都
患 有 脑 血 管 疾 病 。 12 月 11 日 晚
上，老两口平时吃的预防脑血管病
的药快没了。由于宁波云医院有些
药暂时配不到，患者无奈联系到徐
医生。正好徐医生 12 月 12 日支援
镇海核酸采集工作，在完成采集任
务的第二天，她在完成自身核酸检

测阴性后，立即到医院垫付费用给
老人配药，12 月 14 日一早，委托
志愿者送到镇海老人的家里，解了
老人燃眉之急。

徐医生表示，自己也没想那么
多，只是做了力所能及的事情。特
殊时期，每个人提供一点点帮助和
爱心，大家都会感到温暖。不过她
表示，代配药这种“搞特殊”也是
分对象的，神经内科病人中有不少
慢性病患者，老患者会定期就医配
药，一般医生对于自己的老病人病
情都比较了解，配药时也会询问病
情变化，必要时会做进一步检查。
如果病情变化不大，会延续之前用
药，如果是急危重症或者病情突
变，还是要尽快就医，以免延误
病情。

疫情期间，像徐医生一样对患
者提供帮助的医生还有很多，宁大
医学院附属医院感染科赵克开博士
就在线上为患者答疑解惑，针对患
者主诉和检查报告定制治疗方案，
同时开展心理辅导，舒缓患者焦虑
情绪。

镇海慢病患者出不来
宁大附院医生代配药
医生提醒：这是特殊时期的特殊办法，有条件的
还是要到医院检查配药

本报讯（记者陈敏 通讯员张
林霞 徐晨燕） 12 月 7 日以来，全
市启动 I 级应急响应，同时对镇海
区临时实施封闭管理。为妥善解决
镇海区部分化疗患者治疗的相关问
题，同时为严格防控新冠疫情，确
保公众安全诊疗，宁波市医疗中心
李惠利医院昨天特别发了一份告
知书。

按李惠利医院的告知书。对履
行相关手续后到该院就诊的镇海区
化疗患者，需持 48 小时内核酸检
测阴性证明，该院将按以下流程进
行规范诊疗：

1. 进院区时测温正常、亮码
（扫码） 显示绿码的化疗患者，按
正常就诊流程进行化疗相关服务。

2. 进院区时测温正常、亮码
（扫码） 显示黄码的化疗患者，先
由医院工作人员引导至发热门诊，
由发热门诊完成流调和查验核酸。
若无新冠可疑症状，发热门诊工作
人员联系化疗专科医师到场会诊并

予相应治疗 （原则上不能收住入
院）。院方呼吁此类患者应尽快前
往所在社区报备和健康监测，争取
早日转绿码。

3. 对亮码 （扫码） 显示红码的
化疗患者，按防疫有关规定不能进
入院区，应由所在社区联系新冠肺
炎定点救治医院进行诊疗，确需医
院专科医生协助的，专科医生可赴
定点救治医院进行会诊处理。

对无法到镇海区外就诊的镇海
区化疗患者，公告建议就近到镇海
区当地医院先行诊疗，在这过程中
如仍需该院协助处理的，可通过会
诊方式进行，即由镇海区当地医院
电话告知市李惠利医院东部院区医
务部 （电话 55835614），该院将会
在第一时间指派专科医生进行远程
会诊或到现场处理。对在诊疗中所
需的特殊药品，该院也将尽最大努
力会同镇海区当地医院、医药公
司、卫生行政部门以及交通部门等
协同解决。

在镇海区的化疗患者怎么办？
李惠利医院特别发了通告

记 者 陈青
通讯员 胡鸽 林奕青

昨天，封闭管理的鄞州养老
服务机构收到了特殊的礼物，鄞
州区民政局联合鄞州越剧团将一
份装有越剧优秀剧目 U 盘的“越
音暖心礼”递到各大机构负责人
手中，为老人和一线护理员带去
精神关怀。

疫情期间，鄞州 29 家养老服
务机构第一时间封院，实行最严格
的封闭管理措施，同时根据防疫要
求谢绝家属探望。目前，区内 19
家养老机构、10 家居家养老服务
中心内，共有 3023 名在院老人和
全托老人。

这份“越音暖心礼”内，将鄞
州越剧团近年来新排的 《琥珀缘》

《红楼梦》《孟丽君》 等 7 部优秀剧
目的高清视频装入 U 盘，方便老

人们在视频播放器上观看，“鄞越
五十周年纪念团册”也一并装袋
赠送。

“长时间的闭院容易让老人情
绪低落，作为鄞州区唯一的戏曲专
业团体，我们联系了民政部门，想
为普遍喜爱越剧的老人们送戏曲表
演。考虑到特殊时期演员们无法进
入养老服务机构演出，我们就用一
周左右的时间加急筹备了这份‘越
音暖心礼’，希望我们的小心意能
让老人们感受到关爱和温暖。”鄞
州越剧团相关负责人说。等到封闭
结束后，鄞州越剧团还计划让小分
队 “ 送 戏 上 门 ”， 让 老 人 们 享 受

“戏曲盛宴”。
据介绍，疫情期间，鄞州越剧

团还创作了越歌 《最美》，赞美和
致敬“最美逆行者”，希望所有一
线人员能保护好自己，合力打赢这
场没有硝烟的战争。

越音传关爱
鄞州养老服务机构收到暖心礼

爱心市民在无偿献血。

“传承好家风 弘扬新风尚”


