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本报讯 （记 者何峰 成良
田 沈孙晖） 昨天下午，宁波举
行新冠肺炎疫情防控工作新闻发
布会。相关负责人在会上介绍，
蛟川街道已阻断社区传播，镇海
区的疫情防控工作取得了阶段性
重大成果。

自 12 月 6 日镇海区报告本土
确诊病例以来，在省委、省政府
的正确领导下，市委、市政府第
一时间启动 I 级应急响应，坚决
果断、从快从严、有力有序、全
面动员，在较短时间内有效控制
了疫情传播、扩散。当前，疫情
防控形势依然严峻复杂。我市将
深入贯彻落实省委省政府的决策

部署，慎终如始，继续精准做好
疫情防控工作，坚决彻底打赢疫
情防控的歼灭战。

一是精准做好蛟川街道重点
区域封闭管理。严格落实蛟川街
道封控区、管控区分层分类管
控，加强网格化管理，采取更加
精准有效措施，确保疫情风险彻
底消除。全力保障好封控区、管
控区群众的基本生活需求，切实
解决后顾之忧。严格做好集中隔
离点管理，落实对解除集中隔离
后人员的后续健康监测。有序推
进镇海区除封控区、管控区外的
复工复产复学等工作。

二是严格落实重点人员健康

管理。织密织牢基层防控网络，加强
对国内中高风险地区来甬返甬人员的
排查管控，严防疫情输入风险。加强
疫情监测预警，发挥并压实医疗机
构、药店等的“哨点”作用和责任，
强化对有发热、干咳等“十大症状”
就诊者的闭环管理，加密重点人员和
重点场所核酸检测频次。

三是坚决守牢“外防输入”关
口。坚持“人、物、环境同防”，强
化海港、航空口岸各环节风险排查，
严格执行入境人员“14+7”管控要
求，加强口岸一线工作人员“两集
中”管理和个人防护，做好进口冷链
货物预防性消毒和闭环管理，切实扎
紧防范口岸疫情输入的严密防线。

四是进一步强化社会面防控。
严格落实Ⅱ级应急响应的有关要
求，加强对交通场站、酒店、商
场、市场、景区景点等人员密集场
所管理，落实测温、验码、戴口罩
等防控措施，特别要做到规范戴口
罩，坚决守牢城际“大门”、重点
场所“中门”和社区“小门”。继
续 暂 停 开 放 网 吧 、 娱 乐 场 所

（KTV、歌舞厅、游艺厅）、影剧
院、棋牌室、麻将馆等室内密闭场
所。严格落实养老院、福利院、精
神卫生医疗机构、监所等特殊场所
管控，严格管理文娱活动和会议等
人群聚集活动，倡导群众非必要不
出行，鼓励市外员工留甬过年。

五是持续压紧压实防控责任。
全面落实属地、行业、单位和个人
等“四方”责任，完善疫情防控工
作体系和机制，提升疫情应急处置
和常态化防控能力。强化疫情防控
动态督导督查，深入开展爱国卫生
运动，筑牢群防群控的严密防线。

蛟川街道已阻断社区传播
镇海区疫情防控工作取得阶段性重大成果

自 12 月 5 日以来，截至 12 月
18 日 16 时，宁波累计报告确诊病
例 74 例，现将 69-74 病例的活动
轨迹公布如下：

病例 69：张某，男，49 岁，
确诊病例

12 月 11 日住蛟川街道虹桥四
方工地集中居住点宿舍，在宿舍未
外 出 ； 14 时 许 转 运 至 集 中 隔 离
点。12 月 12 日至 17 日在集中隔离
点隔离。

病例 70： 王 某 某 ， 女 ， 80
岁，确诊病例

12 月 8 日 住 蛟 川 街 道 五 里 牌
村，在家未外出；5 时许转运至集
中隔离点。12 月 9 日至 17 日在集
中隔离点隔离。

病例 71： 姬 某 某 ， 男 ， 26
岁，确诊病例

12 月 12 日住蛟川街道虹桥四
方工地集中居住点宿舍；1 时许转

运至集中隔离点。12 月 13 日至 17
日在集中隔离点隔离。

病例 72： 明 某 某 ， 男 ， 45
岁，确诊病例

12 月 11 日住蛟川街道虹桥四
方工地集中居住点宿舍，在宿舍未
外 出 ； 19 时 许 转 运 至 集 中 隔 离
点。12 月 12 日至 17 日在集中隔离
点隔离。

病例 73： 郑 某 某 ， 女 ， 39
岁，确诊病例

12 月 9 日 住 蛟 川 街 道 风 景 九
园，在家未外出；19 时许转运至
集中隔离点。12 月 10 日至 17 日在
集中隔离点隔离。

病例 74： 杜 某 某 ， 男 ， 78
岁，确诊病例

12 月 12 日住蛟川街道五里牌
村；2 时许转运至集中隔离点。12
月 13 日至 17 日在集中隔离点隔离。

（据市疾控中心）

镇海区69-74病例
活动轨迹公布

本报讯 （记者沈孙晖 何峰
成良田） 昨天，浙江举行新冠肺炎
疫情防控工作新闻发布会，介绍疫
情防控最新进展。

相关负责人在发布会上介绍，
12 月 18 日 16 时至 19 日 16 时，宁
波、绍兴、杭州三地报告新增确诊
病例 15 例 （其中，绍兴 14 例、杭
州 1 例），含 1 例由无症状感染者转
为确诊病例 （在绍兴）。无报告新
增无症状感染者。

自 12 月 5 日以来，到 19 日 16
时，宁波、绍兴、杭州三地累计报

告确诊病例 475 例。其中，宁波累
计报告确诊病例 74 例；绍兴累计
报告确诊病例 372 例；杭州累计报
告确诊病例 29 例。

全省已累计排查密接者 25993
人，次密接者 38817 人，均已落实
管控措施。三地已累计开展核酸采
检 1650.17 万 人 份 ， 已 出 结 果
1619.81 万 人 份 ， 除 上 述 感 染 者
外，其他均为阴性。全省纳入隔离
管 控 716170 人 ， 其 中 集 中 隔 离
65315 人 ， 居 家 健 康 观 察 64898
人，日常健康监测 585957 人。

18日16时至19日16时

宁波确诊病例零新增

记者 黄合 通讯员 施寒潇

昨天，镇海蛟川街道封控区和
管控区以外解封，作为镇海“菜篮
子”保供的重要力量之一的“小 6
买菜”却丝毫没有卸下劲来。前天
开始，近百名“骑手小哥”组成小
6 蛟川守护队，“逆行”进入各个
封控区和管控区，驻点为区域内的
居民提供更高效的服务。

“算一算，这是我们 24 小时保
供的第 14 天了。这些天，普通一
线工作人员每天工作 18 个小时以
上，我们几个创始人估计每天也就
睡两三个小时。”平台负责人沈乐
是宁波市农村青年发展促进会会
长，也是镇海中学 2003 年毕业的
学生，2019 年年底正式创办“小 6
买菜”，专供生鲜新零售。

12 月 6 日凌晨，他临时接到任
务，在 2 小时内迅速备货 11500 公
斤 蔬 菜 肉 禽 ， 共 同 为 临 江 小 区
2300 户隔离居民做保供。疫情一
下子暴发在了“家门口”，沈乐等
人第一时间集结，随即开启了日常
保供的战“疫”之行。

“随着管控升级，我们必须第
一时间应对很多突发状况，比如需
求急剧增加、人手跟不上等，想尽

一起办法去解决，一步步‘挺’过
来。”沈乐说，企业的供应链体系
还是比较完善的，但运进镇海辖区
就相对比较“坎坷”，要在做好保
供工作的同时不给政府添乱。

更大的压力，来源于更好地保
障老百姓的餐桌。特别是在封控区
里，工作人员只能把分拣、打包好
的物资运到指定区域，后续的卸
货、搬运、配送，全部需要借助社
区工作人员的力量。

8 日 ， 增 加 了 鲜 肉 品 类 ； 9
日，增加了海鲜品类；12 日，增
加了米油、速食、蛋奶、水果等套
餐⋯⋯随着平台智能保供系统研发
完毕并投入使用，后续的服务效率
大大提升，同步也可通过技术赋
能，实现精准的需求分析，根据用
户需求来实现保供。

据不完全统计，12 月 6 日至 19
日，该平台已累计为镇海居民提供
服务 237620 人次，是平时 3 个月的
服务量；累计保供生活物资 1378
吨，其中 40%的服务对象为管控区
和封控区的居民。

沈乐这名“80 后”市青联委
员表示，越是关键时刻，越要展
现青年人的担当和民营企业的社
会责任。

守护好“老百姓的餐桌”
——“80后”青联委员的战“疫”故事

解封后，镇海区招宝山街道向辰园活力重现，恢复了往日的热闹。
（唐严 朱晓峰 摄）

活力重现

本报讯 （记 者何峰 成良
田 沈孙晖） 昨天下午，宁波举
行新冠肺炎疫情防控工作新闻发
布会。会上，媒体记者就镇海解
封后全区生产生活安排等问题进
行提问。市政府副秘书长、办公
厅主任，市疫情防控办常务副主
任王仁元，镇海区区长林斌，市
卫健委副主任夏冠斌出席新闻发
布会并回答记者提问。

问题一、除了蛟川街道管控
区和封控区外，镇海区解除临时
封闭管理后，接下来全区的生产
生活如何安排？

镇海区区长林斌：除蛟川街
道管控区和封控区外，镇海区临
时封闭管理措施即将解除，标志
着镇海区疫情防控工作取得了阶
段性成果。接下来，将坚守疫情
防控底线，放管结合，有序恢复
生产生活。

自 12 月 19 日 15 时起，解除
镇海区除封控区和管控区外临时
封闭管理措施；镇海区应急响应
等级从Ⅰ级调整为Ⅱ级。城市客
货运正常通行，公交班线自 12
月 19 日 15 时 起 逐步恢复运行，
轨道交通 20日起恢复运营 （其中
清水浦、五里牌、枫园三个站点
暂停上下客）。不再执行每户两天
一人外出采购生活物资的规定。
各类商贸服务业、企业有序复工
复产，中小学有序恢复教学。

各村 （社区） 继续管好“小
门”，全区文化、体育、娱乐、
景区、宗教等人员集聚场所继续
关停，养老机构继续暂停探视。
零售药店一律不得销售退热、抗
生素等药品。居民外出需佩戴口
罩。人员相对集聚的工作场所，

必须每天两次全域消毒，规范垃
圾处置。进入医疗机构、商超、
农贸市场、饭店等公共场所，必
须严格落实测温、扫码、戴口
罩，保持安全社交距离。

各类大型聚集性活动、会
议、培训等尽量采用线上方式，
确需举办线下活动的，按照“谁
举办谁负责”的原则，会前制定疫
情防控工作方案，仔细做好人员的
健康排查。50人以上的会议和活
动，须向区防控办报备。“红事”
继续停办，“白事”一律简办。

严格落实中高风险地区来镇
返镇人员提供 48小时内核酸检测
阴性证明要求。建筑工人集中居
住地每周开展一次核酸检测，加
强环境消杀。村 （社区） 网格化
管理，强化自主排摸，发现健康
码和体温异常人员及时报告。深
入开展爱国卫生运动，对重点场
所开展全面清洁、消毒工作。

解封不等于解防，请全区居
民和企业共同遵守镇海下一阶段
复工复产和疫情防控的各项规
定，减少集聚、有序出行，巩固
来之不易的防疫成果。特别是封
控区、管控区内以及仍处于集中
隔离和居家健康观察的居民，希
望大家积极配合、乐观面对，坚
持就是胜利。

问题二、镇海区解除临时封
闭管理后，请问蛟川街道封控区
和管控区外的居民，在出行方面
还有没有限制？

市政府副秘书长、办公厅主
任，市疫情防控办常务副主任王
仁元：镇海区除蛟川街道封控
区、管控区以外区域解除临时封
闭管理后，区域内相关人员跟宁

波其他区县 （市） 居民一样，可以
按照常态化防控要求，在全市范围
内有序出行。

但是，目前国内外疫情防控形
势依然严峻复杂，疫情传播风险依
然存在。因此，解除临时封闭管理
后，广大市民在自我防护方面要继
续做好三点：一是加强自我健康管
理。出入公共场所时应积极配合测
温、亮码、戴口罩。一旦出现发
热、咳嗽等症状，在做好个人防护
的条件下，及时就近到发热门诊就
诊。二是保持个人良好卫生习惯。
正确佩戴口罩，勤洗手、常通风、
不聚集，保持安全社交距离，使用
公筷公勺，切实做好个人防护。三
是尽快接种新冠疫苗。接种新冠病
毒疫苗对于预防感染、预防再传播
和降低重症率具有显著效果。请符
合接种条件的市民积极主动全程接
种疫苗，共筑全民免疫屏障。

近期，省外有些城市对人员出
行陆续出台有关防控要求，请大家减
少跨省跨市出行，确需出行的要及时
关注目的地有关疫情防控政策，合理
安排出行，提前做好相关准备。

问题三、请问蛟川街道内的疫
情防控举措有什么变化吗？

镇海区区长林斌：根据疫情防
控有关规定，经综合研判，分类分
级将蛟川街道俞范东路-镇骆路-
中官路-绕城高速金江路围合的
4.2 平方公里区域划为封控区；将
蛟川街道雄镇路以南 （除封控区
外） 区域划为管控区。两个区域
继续实施封闭管理。封控区实行封
闭隔离、足不出户、服务上门；管控
区实行人不出区、严禁人员聚集。蛟
川街道雄镇路以北区域相关人员，实
行7天日常健康监测，有异常情况主

动向所在村 （社区） 报备。
目前，蛟川街道的疫情形势在

向好的方向发展，但还没有完全见
底清零，如果防控不力，仍然存在
风险。号召蛟川街道居民和企业继
续配合做好疫情防控的各项措施，
为实现“整体安全、全面清零”，
赢取疫情防控歼灭战的最终胜利打
下坚实基础。

问题四、请问目前病例救治情
况如何？第1例出院大概什么时候？

市卫健委副主任夏冠斌：本轮
镇海新冠疫情发生以来，截至 12
月 19 日下午 2 时，我市共收治 74
例确诊病例，收治病人中最小年龄
为 2 岁，最大年龄 80 岁。这 74 例
病例，经过医护人员积极抗病毒治
疗和中西医结合治疗，目前所有病
例病情均有好转。

我市确诊的 1 例重症患者，经
医护人员精心救治后，体温已经正
常，无咳嗽咳痰等症状，氧合指数
已经上升到正常范围，胸部 CT 复
查显示肺部炎症明显吸收。经省、
市两级新冠肺炎医疗救治专家组会
诊，患者已经从确诊病例重型转为
确诊病例普通型。

另外一个好消息是，一名 12
月 7 日入院的患者，经医护人员精
心治疗和护理，目前已连续 13 天
体 温 正 常 ， 无 咳 嗽 咳 痰 ， 17 日 、
18 日连续 2 天间隔 24 小时核酸检
测结果阴性，达到出院标准，于
12 月 19 日出院。

需要补充的是，病 例 出 院 后
需要注意以下两点：一是出院后
继续进行 14 天隔离管理和健康状
况监测，做好个人防护。二是在
出 院 后 第 2 周 、 第 4 周 到 医 院 随
访、复诊。

镇海企业学校有序复工复产复学
轨道交通除三个站点外今起恢复运营

记 者 陈 敏
通讯员 徐晨燕 俞水白

昨天下午，宁波市医疗中心李
惠利医院和宁波市第一医院的 224
名医护人员出发驰援上虞核酸采样。

“凌 晨 1 点 ， 领 队 接 到 任 务 ，
早上 6 点我们全员接到通知，不在
隔离期的队员们都第一时间报名
了。”记者了解到，这 224 位驰援
人员基本上都是多次支援过镇海、
余姚，有着丰富经验的“老兵”。
与此同时，两家医院总务科、采购
中心等后勤保障部门联动，一早准
备好了队员们的抗疫所需物品。

“老婆，我今天不回来了，报
名去支援上虞。”李惠利医院隔离
期刚结束的骨科医生周珂昨天抽空
给家里打了电话。他所在的采样一
队不少队员情况跟他一样。身为党
员的他自 12 月 7 日以来参加了三次
镇海全员核酸检测，还两次前往余
姚支援。原本当天隔离结束，但得
知医院征召队员去支援上虞，他和
组里的队员都报名参加了。

“一方有难、八方支援。镇海
疫情开始的时候，全省都赶来支援
镇海，现在上虞需要帮助，我们毫
不犹豫挺身而出。”李惠利医院内
科八党支部书记葛庆青表示。记者
了解到，该院当时留守在镇海支援
的一组队员集体写下“请战书”，
书中写到，“如医院有外派援助任
务，我们请求前往一线支援。若有
召，召必应。”

宁波市第一医院支援上虞医疗
队共 112 名队员，由副院长姜建帅
带 队 ， 包 括 80 名 护 士 、 30 名 医
生、1 名院感专家。他们中很多人
自镇海疫情发生以来就不曾好好休
息过，太学眼科中心的护士李梦颖
就是其中一个，她已经连续参加了
蛟川街道 5 轮核酸检测，这次她又
义无反顾地加入驰援上虞核酸采样

应急医疗队。她说，经历一次次隔
离、出发，隔离、再出发后，已经
快半个月没回家了，虽然每天都在
想儿子，但每天跟“战友”一起并
肩作战超开心和满足。

昨天下午 5 点 10 分，驰援的医
护人员到达上虞。据姜建帅介绍，
为节省时间，队员们都是在大巴车
上用两个包子充当晚餐。经过集

合、分配任务后，队员们从晚上 7
点左右开始工作。姜建帅在电话中
告诉记者，这次宁波市第一医院采
样分队的工作人员主要负责上虞区
曹娥街道 5 个村的采样工作，采样
方式以上门采样为主，这些村距离
上虞城区大概有 20 分钟的车程，
晚上路不好走，而且村民家里比较
分散，对队员们的体力极具考验。

再出发！宁波224名医护人员驰援上虞
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