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婚姻辅导的意义，不仅仅在
于帮助重新建立夫妻沟通模式，
更在于助力“围城中人”有所洞
察、收获成长。

在婚姻服务辅导记录中，有
位男士对婚后妻子的强势极为不
满，不时细数对方“槽点”。咨
询师询问：“刚认识时，对方也
是这样吗？”这位男士

坦言，那时候他觉得对方能力挺
强，有些事能帮忙拿主意，与他有
点优柔寡断的性格形成互补。在
咨 询 师 的 点 拨 下 ， 他 开 始 思 考 ，
当初看中的对方的优点，缘何会在
婚后引起自己如此强
烈的反感？

一味逃避不可取
直面问题才能挽救婚姻

“婚姻是一座围城，城外的人想进去，城里
的人想出来。”钱钟书在《围城》里关于婚姻的
描述，每天都在我们身边上演。

到昨天为止，今年在海曙区婚姻登记中心
申请离婚登记的夫妻共有1823对，婚姻最终走
向解体的有1036对。

为了减少冲动离婚、维护家庭稳定，今年1
月1日起，“离婚冷静期”制度正式实施。

海曙区婚姻登记中心婚姻辅导室携手专业
社会组织宁静港湾婚姻家庭服务中心，延续过
去5年的做法，为提出离婚登记申请和处于“离
婚冷静期”的夫妻提供心理疏导、情感辅导等
服务，修复情感，挽救婚姻。

“愿意接受辅导的夫妇，我们一对一对他们
进行辅导，今年共辅导了315对。”宁静港湾婚
姻家庭咨询师对辅导服务记录进行分析整理后
告诉记者。
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“当局者迷，旁观者清。很多
时候，身陷婚姻困境的夫妇，需要
的只是一个契机或是一个援手，帮
他们拨开迷雾，看清前路。”宁静
港湾婚姻家庭服务中心负责人罗红
媛说。

辅导服务记录显示，婚姻家庭
咨询师汤滢帮助一对年轻夫妇打消
了离婚念头。

这对夫妇闹离婚的导火索是一
包香烟。那日，女方上完夜班，身
心疲惫，冒着大雨赶回家。之前，
女方接到男方的电话，让她顺路带
包烟。因为雨中赶路的诸多不便，
女方越想越委屈，非但没有买烟，
到家后，两人一言不合还“杠”上
了，之后吵得一发不可收拾。

第二天一早，夫妻俩拿着证件
来申请离婚登记。汤滢邀两人到辅
导室坐坐，先做情绪处理。“双方
互相表达，我点拨了一下，让男方
看到妻子情绪背后的需求，事情的
结局因此得到改变，两人化干戈为
玉帛。”汤滢说，双方临走前，还
让她推荐几本心理学方面的书籍，
准备回去补补课。

离婚登记申请受理后，并不意
味着婚姻登记中心的工作告一段
落。“我们会在预约登记时观察两
个人相处的状态，进行简单劝导，
引导有意愿的、抑或犹豫不决的当
事人前往婚姻辅导室接受辅导。”
海曙区婚姻登记中心工作人员表
示，婚姻辅导室周一至周五每天有
专业咨询师“坐班”。

“我们不是一味劝和，而是进
行必要的情绪疏导、事件梳理，让
双方在婚姻迷雾中看到彼此的诉

求，以及造成这一局面的原因，为
之后的理性抉择奠定基础。”婚姻
家庭咨询师申红娟说。

前段时间，申红娟接待了一对前
来申请离婚的夫妇。女方情绪有些激
动，觉得多年付出得不到回应，怀疑
男方精神出轨，虽颇有怨言，但内心
深处又希望对方能有所改变；男方
则秉持“能过就过”的态度，认为妻
子处理事情常常过于情绪化，喜欢
捕风捉影，自己只能选择性“失聪”，
用躲避和沉默来应对。

“这样的互动模式，让双方总
是不能在一个频道上开展对话，慢
慢地，信任和情感消磨殆尽。”申
红娟在点出问题症结的同时，给这
对夫妇布置了一项家庭作业，让女
方试着克制，男方少点逃避，彼此
开启有效沟通。之后，这对夫妇表
示暂缓离婚。

“30 天的离婚冷静期，我们能
做什么？”今年，“宁静港湾”举行
了线上读书会，和处于离婚冷静期
的夫妻在腾讯会议室约定时间，由
婚姻家庭咨询师结合中外书籍分享
婚姻感悟，“围城中人”可随时留
言、同步解惑。

据了解，“宁静港湾”实施的
婚姻辅导项目中，内容涉及“了解
差 异 和 冲 突 ”“ 与 姻 亲 关 系 的 处
理 ”“ 依 恋 模 式 对 婚 姻 的 影 响 ”
等，有的细致到对“彼此生涯发
展”“用钱观念”等进行讨论，形
式多样，或直击婚姻认知盲区，或
提升“婚姻免疫力”。通过多管齐
下的努力，在今年参与辅导的 315
对夫妇中，63 对当场打消了离婚
念头，106 对暂缓离婚。

315对“围城中人”接受辅导
63对当场打消离婚念头

冰冻三尺，非一日之寒。在
接受婚姻辅导的夫妇中，也有不
少因元气大伤，最后还是“东南
雀飞”。

前不久，海曙区婚姻登记中
心婚姻辅导室来了对年轻夫妇。
女方是新宁波人，因为有不被对
方家庭接纳的体验，在事业上很
拼，以此来证明自己的价值，双
方渐行渐远，而男方对父母的言
听计从，让这段婚姻彻底亮起红
灯。

通过对 315 对夫妻婚姻辅导
服务记录的分析整理，宁静港湾
婚姻家庭咨询师发现，除了闪婚
闪离，以及原生家庭带来的影响
外，在一些离婚群体中，很多人
有着共同的困惑。

比如，家有新生儿的年轻夫
妇，矛盾的集中爆发点多出现在
孩子出生半年左右。双方抱怨生
活“一地鸡毛”，婆媳矛盾、家
务分配、“丧偶式”带娃⋯⋯愤
怒的情绪背后，是各类诉求的未
被“看见”。

老年夫妇申请离婚，往往是
随着身体机能的下降，一方在回
首往事中觉得“这辈子还没有为
自己而活过”，几多憋闷，几多
委屈，随着时间的流逝而越积越
多，一旦出现导火索，很容易引
发家庭动荡。

在重组家庭中，不经意间的
“比较”让“小事”变大，而“扯不断
理还乱”的局面，在缺乏智慧的处
理方式下，也容易激化矛盾。

令咨询师忧心的是，时下对

婚姻的一些“功利性”认知也可能
隐藏忧患。

现在不少求缘者对“稳定”万
般渴求，除了职业要求，还表现在
对房子、收入等“门槛”的限定
上。传统中以情感为第一要义的婚
姻，正逐渐被以“外化物质”为表
现的“稳定”所替代。

“在现代社会的压力下，人在
渴望情感支持的同时，内心的不安
全感更加强烈。为冲淡这种不安全
感，青年男女在择偶时，自然而然
会将目光投射于‘显化’的外部世
界 。” 婚 姻 家 庭 咨 询 师 坦 言 。 但
是，婚姻和谐与否、幸福与否，进
入的“前提”很重要。

现实中，恰恰存在着类似的
“错位”结合体。有只是因为女方
貌美、带出去有面子而结合的“婚
姻共同体”；有通过尝试恋爱来逃
避各方压力、抑或是为了“补全”
原本有些缺失的生活而进入婚姻的

“情感依赖体”，有为结婚而结婚、
为孩子而结婚的“任务完成体”；
还有为了房子、车子、票子进入婚
姻的“经济合作体”。

“所有基于上述‘前提’而进
入的婚姻，常常会出现问题。而有
些貌似‘稳定’的婚姻，也隐藏着
强烈的不稳定因素。”婚姻家庭咨
询师直言，等婚姻过了激情期，日
子进入柴米油盐酱醋茶的过程后，
那些稳定因素被淡化了，这时，来
自人格层面的匹配显得更为重要。
而物质的稳定，常常会令人麻痹，
并掩盖本可及时修复的婚姻漏洞。
届时，漏洞暴露，破坏力更大。

离婚群体有共同困惑
“功利性”婚姻隐藏忧患

“这就是一个好的开始，
觉察了，‘对症’了，有意识
地作出改变，经历风浪的婚
姻小船会再次驶入宁静舒适的
港湾。”婚姻家庭咨询师强青
说。

有位接受辅导、参与学习
的女士，开始学着分析自己的
不良情绪来自何处，是当下伴
侣带来的，还是童年创伤激发
的，以及这时的她是否有能力
处理或者及时消除这种不良情
绪。“当我学会更多地倾听、
理解和信任，老公也越来越愿
意和我交流。我们找回了彼此
最舒适的相处模式。”这位女
士说，她看到了“幸福来敲
门”。

过 去 ， 结 婚 是 一 生 的 大
事，一辈子就一次。现代人想
离就离，甚至闪离。的确，任
何维系“名存实亡式婚姻”的
做法都是有悖人性的不道德行
为。一个社会越进步、开放、

民主，给予离婚的宽容就越
多。但是，不得不说，确实有

“围城中人”选择离婚，更多
是出于逃避矛盾、拒绝成长。

“大不了离了换人，这是
很多人的想法，但如果不试着
解剖自己的婚姻以及关系模
式、反思婚姻缘何失败，光靠

‘换人’是解决不了根本问题
的，很可能下一段婚姻依然会
受同样的问题困扰。”婚姻咨
询师坦言，只有敢于面对，敢
于 “ 治 疗 ”， 更 好 地 洞 见 自
己，才是成就完美姻缘的王
道。

据悉，海曙区婚姻登记中
心和宁静港湾婚姻家庭服务中
心商定，明年将在婚姻辅导室
配置更多的专业力量，帮助有
需要的夫妇，并计划成立一
个专门的研究小组，对当下
婚姻所呈现的热点问题进行
研究，以便更好地提供相关
服务。

在社区举办老中青婚姻成长沙龙在社区举办老中青婚姻成长沙龙。。婚姻质量测试婚姻质量测试。。

婚 姻 家 庭
咨询师为新婚
夫妇提供个性
化辅导。

本版照片由
宁静港湾婚姻家
庭服务中心提供


