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记者 厉晓杭 通讯员 阮筱

昨日，很多的微信朋友圈被一
组以一棵圆圆胖胖的白菜为视角，
以它被湖北小伙捐赠到北仑春晓用
作抗疫爱心物资为故事线的宣传漫
画刷屏。

“得知白菜抗疫之旅背后的故
事，颇受触动，灵感就来了。”洋
沙山社区工作人员胡丹维发挥自身
所长，从晚上 7 点到 10 点半，构
思、勾勒、出稿、填色，一组漫画
在她笔下一气呵成。

1 月 3 日，一辆货车从象山石
浦奔赴北仑春晓助力战疫，车上装
载着 750 公斤的大白菜。这些白菜
从湖北的菜地被运往春晓，又被发
往 各 个 “ 爱 心 厨 房 ”， 最 后 送 到

“疫”线医护人员手中、独居老人
家中和隔离人员房中，上演了一幕
幕暖心的动迁之旅。

1 月 6 日，北仑区春晓街道团
工委和昆亭村“红旋风”党建联盟
的志愿者把首批 50 公斤白菜做成
爱心白菜饺子送到了辖区独居老人
家中，这是白菜抗疫之旅的第一
站。

“很多独居老人的子女在外务
工无法赶回，村里的党员志愿者上
门提供暖心服务，保障他们的生活
所需。”昆亭村党委副书记王丹怡
说。

“ 这 是 2022 年 吃 的 第 一 顿 饺
子，太好吃了，感谢村里对我们的
照顾。”吃上志愿者送来的热腾腾
的饺子，刘大爷动情地说。

“大白菜送大白！”1 月 6 日下
午，150 公斤白菜被送到宁波景华
园饭店后厨，饭店抽调最好的厨
师，精心制成了泡菜。1 月 7 日，

社区工作者为抗疫一线的医护人员
送上了新鲜腌制的泡菜，这是白菜
抗疫之旅的第二站。

连日来，春晓多家餐饮企业自
发开展为疫情防控一线工作人员和
社区内孤寡老人免费送餐行动。景
华园饭店就是其中一家爱心餐饮企
业。“危难关头，社区工作人员、
医护人员、志愿者昼夜奋战在抗疫
一线，我看了很感动。”负责人董
晓芬表示，为有需要的人提供一点
粗茶淡饭是应尽的义务。

“你们想送多少泡菜，统统拿
过来，我们来腌！”这次，景华园

饭店第一时间包揽了腌制大白菜的
活。董晓芬说，接下来，他们还将
继续为有需要的人送餐，直至战

“疫”胜利。
剩余的 550 公斤大白菜被陆续

送往居家隔离人员的家中及防疫一
线工作人员手中，这是白菜抗疫之
旅的第三站和第四站。就这样，750
公斤大白菜完成了这次抗疫接力。

捐赠 750 公斤大白菜的是一名
28 岁的湖北小伙杨锋。他告诉记
者，自己从湖北蔬菜批发市场采购
了一批优等大白菜，打算在象山石
浦进行售卖，了解到北仑突发疫

情。“考虑到北仑市民封闭以后吃
菜有一定的困难，就想着把刚拉过
来的一车白菜捐出来，贡献出自己
的力量。”杨锋说，湖北困难的时
候，全中国都支援了，这次他也想
为北仑人民战“疫”略尽绵薄之
力。

守望相助，传递温情。在这场
疫情中，我们看到了逆行的英雄，
也看到了平凡的温暖。点点爱心汇
集成希望的光火，蔬菜、大米、水
果⋯⋯搬家式捐赠的背后，是全民
战“疫”的爱心和战“疫”必胜的
决心。

一棵大白菜的抗疫之旅

通讯员 夏燕 陈红
记 者 孙肖

昨日中午，跨越 1000 公里的 6
吨蔬菜送进位于北仑封控区内的凤
洋村和新碶敬老院。

“我这边要捐赠 6 吨蔬菜，有
土豆、大白菜、芹菜等，麻烦看看
北仑哪里有需要？”1 月 6 日上午 10
点，北仑区新碶街道“红领热线”
接到了一个暖心电话，给疫情下的

冬夜，带来了一丝暖意。
来电的冯先生是山东济宁人，

在北仑生活已经 12 年了。山东是
农业大省，冯先生的老家遍地是蔬
菜种植基地，北仑疫情发生后，冯
先生第一时间联系老家，采购蔬
菜、联系运送车辆，跨越 1000 公
里，终于将 6 吨蔬菜运抵北仑。

“在北仑生活久了，对这座城
市有感情了，疫情当前，我就想用
自己的方式，表达对这座城市的

爱。”冯先生说。
蔬菜抵达北仑，送给谁，怎么

送？冯先生犯了难。恰巧此时收到
北仑红领志愿者分发的“红领热
线”开通宣传单，冯先生就打来了
求助电话。

放下电话，“红领热线”平台马
上与村社及相关单位对接。“我们这
里既是民情收集站，也是物资集散
地，我们要把社会爱心送到最需要
的地方去。”“红领热线”负责人说。

通过沟通，得知封控区内凤洋
村及福利院急需蔬菜。平台随即安
排志愿者前往冯先生住处进行蔬菜
装车。

昨日中午，蔬菜送到指定地
点。“蔬菜来得太及时了，我们福
利院目前住着 400 余名老人，疫情
以来物资运输受限，这批蔬菜正好
解了燃眉之急，感谢爱心人士，也
感谢接力运输的志愿者们。”新碶
敬老院工作人员说。

6吨爱心蔬菜跨越1000公里送进封控区

昨天一早，一大车满载爱心的
苹果送到了鄞州区白鹤街道。每一
箱苹果上，都写了“加油”，这个举动
温暖了很多基层防疫人员。这些苹
果是从甘肃省白银市会宁县运来，
是街道爱心企业宁波乐铂科技有限

公司通过爱心助农渠道购买的。
“企业负责人说基层防疫人员

特别辛苦，苹果寓意平安，希望能
把这份心意传递给大家。”白鹤街
道相关负责人陈晓波说。

（王博 郑瑶 摄）

爱心苹果记 者 张燕
通讯员 赵飞平 谢新莹

“这个月 16 日我就要退休了，
打算给自己公交职业生涯画上一个
完美的句号，我报名参加人员转
运，收获了这么多的姐妹情谊，也
看到了疫情之下人们的不舍与努
力，我得到了一个感叹号！”北仑
公交 710 路驾驶员李小平，说起退
休前的抗疫，热泪盈眶。

李小平在公交岗位上兢兢业业
工作了 13 年。工作之余热衷社会
公益活动，是北仑区志愿者协会会

员，多次被评为公司服务先进和区
志愿服务明星。这两年来，只要公
交公司有抗疫需要，她都积极报名
参与，参加过高速卡点的值守、核
酸检测保障服务，还在小区里当过
防疫志愿者。

1 月 1 日，当她得知北仑发生
疫情，因为有过多次“战疫”经
验，于是主动找公司领导报了名。

“ 我 家 在 公 司 附 近 ， 可 以 随 叫 随
到 。” 但 是 公 司 考 虑 她 快 要 退 休
了，没当场答应她。

2 日早上，公交车需要转运大
批隔离人员，而有的驾驶员家在

封 控 区 内 ， 出 不 来 ， 驾 驶 员 紧
缺 。 李 小 平 终 于 有 机 会 “ 出 征 ”
了，她的任务是到封控区转运隔
离 人 员 ， 这 一 干 就 是 30 多 个 小
时。以后的几天，她总是忙碌在
转运一线。

“ 我 们 710 线 路 都 是 女 司 机 ，
平时亲如姐妹，这次抗疫大家一起
互 帮 互 助 ， 虽 然 辛 苦 ， 但 很 温
暖 。” 李 小 平 说 。 有 时 出 车 时 间
长，女同志穿着防护服上厕所很不
方便，同事鲍淑葵给姐妹们买了纸
尿裤；有的姐妹因为家在封控区不
能回家，只能睡在休息室，好几天

没洗澡，同事顾佩君就把她们接到
自己家洗澡⋯⋯她们的友情也在共
同抗击疫情中得到了升华。

李小平说，虽然只是一名转运
司机，她仍然能感受到疫情阴霾下
的人情。在转运隔离人员时，看到
被隔离人员拖着行李箱，眼里满是
对家的不舍。“人们虽有对家的不
舍，仍很配合接受隔离，相信我们
很快就可以战胜疫情。”

李小平决定，退休后仍将从事
志愿公益服务，公交公司如有抗疫
需要，“只要一声召唤，我会再次
回来”。

十几天后就退休的她毅然投身抗疫前线

记者 林旻 通讯员 戴挺

“这才是真正的战役！”
昨天凌晨，一名见惯了影视剧

拍摄大场面的工作人员在朋友圈发
了这样一条消息。

1 月 1 日凌晨，突如其来的疫
情，打乱了人们迎新的脚步。

博地控股集团相关负责人回
忆，1 日中午，他们接到了一项来
自 北 仑 区 卫 健 局 的 “ 特 别 任
务”——需使用博地 （宁波） 现代
影视基地 5 号摄影棚搭建气膜方舱
实验室。

在博地 （宁波） 现代影视基
地，拍摄过以抗疫故事为背景的影
视剧 《一呼百应》《生死速度》，这
样的“实战”却是第一次。

博地影秀城及影视基地全面进
入战斗状态，全力配合政府疫情防
控工作。大部分员工主动返岗，配
合搭建气膜方舱实验室，与疫情赛
跑，为防疫争取时间。

1 日晚，方舱实验室搭建正式
进场，由于时间紧、任务重，搭建
工作面临人员不足，影视基地和华
泰物业迅速响应，组织 60 多人成
立搭建小组，配合方舱搭建工作，
吊装、搬运、接电⋯⋯更有 30 多
人在一线奋战一天一夜，只为一个
目标：确保气膜方舱实验室能按时
投入使用。

由于情况突发，在北仑拍摄的
多个剧组临时被喊停，他们停工
后，也积极参与方舱实验室的建设
工作。

值得一提的是，电视剧 《野蛮
生长》 剧组，积极响应，出人出
力。在方舱实验室搭建工作接近尾
声的时候，实验室外场地面临灯光
照明不足的问题，《野蛮生长》 剧
组负责人得知这一情况后，迅速准
备了一组影视太空灯，为方舱实验
室提供外场灯光照明。

1 月 3 日凌晨零点半，影视基
地第一组气膜方舱实验室搭建完
毕，正式启用。另一组实验室随后
也搭建完成。据了解，一组方舱实
验室按 10 混 1 采样方式，一天可检
测 100 万至 120 万人份的核酸检测
任务。

摄影棚里搭起气膜方舱实验室
博地影视基地、剧组接力战“疫”

左图：5000 平方米的摄影棚
里，搭建起两组气膜方舱实验室。

（林旻 戴挺 摄）

通讯员 支倩君 邬佳琪
记 者 孙肖

“这是我们制作的第一批‘仑
医超人’斜挎包，希望能为你们的
防疫工作帮上忙。”昨日，霞浦街
道黄鹂社区为北仑区人民医院的医
务人员送上了一批志愿者自制便携
挎包。白色的小挎包体积不大，重
量很轻却能装下不少东西，每一个
挎包上不仅有不同图案，还写有

“仑医超人”简笔文字。
自北仑区发生疫情以来，黄鹂

社区第一时间组建了一支 200 余人
的“红袖章防疫小分队”，不仅承
担着社区各项志愿服务工作，还积
极分组轮班支援社区防疫工作，协
助医务人员进行上门入户采样工
作。

谈及制作挎包的初衷，黄鹂社
区党群服务中心负责人贺赛平介
绍，“我们红袖章能量营志愿者常
常会和医务人员一起上门去做核酸
采样，发现医务人员防护服上没有
任何口袋，有时候需要使用的笔、
胶布、纸等小物件不仅无处安放，
还要为了拿些小物件跑来跑去，十

分消耗体力。”
“要不给医务人员缝制一个简

易挎包吧。”当志愿者提出自制挎
包的想法后，黄鹂社区第一时间就
联系北仑区人民医院了解挎包需求
并紧急安排手工制作。红袖章能量
营志愿者中有不少阿姨主动报名制
作挎包，接连几日在社区便民服务
室加班加点裁剪、缝纫，一个个小
巧便捷的简易挎包就这样诞生了。

无独有偶，心系医务人员的还
有沙湾社区的志愿者团队。为了帮
助医务人员能够尽快使用便携采样
袋，沙湾社区紧急联系志愿者进行

“制袋”设计制作。
69 岁的党员虞素琴是第一个

认领“制袋”任务的。在虞素琴的
召集下，10 名缝纫技术娴熟的居
民也加入了赶制袋子的队伍，布
线、两边对齐、缝合、锁边⋯⋯短
短 3 个小时，1000 个简易采样袋便
制作完成。

“这小挎包和百宝袋一样的，
出门进行采样工作也方便多了。”
当北仑区人民医院的医生收到这一
个个便携小巧的挎包，都十分感谢
心灵手巧的志愿者。

暖心志愿者连夜
为医务人员制作便携挎包

记者 陈敏 通讯员 陈琼

接连发生的新冠肺炎疫情，严
重打乱了宁波人正常的生活秩序。
疫情期间，我们该如何守护心灵绿
码，让自己保持身心健康？宁波市
康宁医院心理专家提醒市民：面对
疫情不能掉以轻心，但也不用过分
恐慌，一切会好起来的。

据了解，康宁医院开通了公益
心理援助通道和公益心理测评通
道，有需要的市民可拨打 24 小时心
理服务热线：81859666 或 96525，也
可以关注宁波市康宁医院公众号，
进入公益心测即可进行自我评估。

为帮助广大市民守护心灵绿
码，宁波市康宁医院心理专家特别
开出了心灵绿码“宝典”。

如果家人被隔离了，市民要做
好这几点：

1. 在电话里鼓励他们，倾听感
受，让他们减少孤独感。

2. 你也可以分享自己最近的心

情，但不要只顾表达自己的情绪与
不满——要记得电话那头的亲友处
在更不自由的情况下，需要更多支
持和关注。

3. 你需要关注被隔离亲友的需
求，除了食品、衣物等基本物质需
求，也要提供书、音乐或电影等文艺
材料，关注他们的精神需求。

4. 如果你本身的情绪已经不太
好，记得先关注自己的需求，比如找
朋友谈谈，宣泄压力，然后才能去支
持被隔离的亲友。

5. 对他们始终保持一种“适
度”的关心。对他们的需求保持
关切，但不要太夸张。如果感觉到
了不寻常的情况，要及时联系医护
人员或卫生主管单位。

在做上面这几件事的过程中，
自我情绪管理相当重要，切记保持
冷静。如果你觉察到焦虑、恐惧、担
心的情绪强烈且无法消除，一定要
及时找专业的心理咨询师协助，稳
定情绪、冷静处理所面临的危机。

疫情期间如何守护心灵绿码

通讯员 梅冰馨 支倩君
记 者 厉晓杭

“感谢张大哥给了我‘家’的
温暖！”在北仑霞浦街道山前村党
员张增红的口袋里，一直悉心保存
着一沓厚厚的鼓励纸条，一张张情
真意切暖心留言的背后是一个温暖
的故事。

据了解，自 1 月 1 日以来，因
北仑区疫情原因进行交通管制，70
余辆集卡车滞留在霞浦街道物流园
区东南物流和山前村交界处，沿路
都是工业区和厂房，没什么店铺，
近 100 名集卡车司机、押运货物人
员面临断粮受冻风险。

此情此景，山前村工业区浦河
路 14 号经营公寓出租的党员张增
红看在眼里，急在心头，于是他萌
生了为司机们提供空置出租房用以
休息、洗澡、充电等服务的想法。
山前村党支部书记、村主任张国辉
也密切关注着此事，得知张增红的
热心举动后，他立即动员村两委班
子和“邻里和党建联盟”成员主动
加入，联合各方力量为这些集卡司
机提供免费爱心餐、暖心屋，为他
们打造一个温暖的临时“共享家

园”。
接连几日，由张增红、张增芬

等“邻里和党建联盟”成员组成的
滞留司机关爱服务队都会准时在午
间出发。他们穿上厚重的防护服，
推着简易小推车，分成多路，将打
包的 150 余份爱心餐，一一送到滞
留司机的手中。

来自安徽的集卡司机李师傅，
1 月 3 日从温岭装箱到北仑后，需
持 3 天内 2 次核酸检测阴性证明等
材料经审核后方能离开。昨日，终
于领到“专属通行证”的他匆匆赶
回浦河路，向张增红的暖心之举表
达感谢。

“ 这 些 天 ， 多 亏 了 大 家 的 照
顾。让我滞留期间能喝上热茶、吃
上热饭、洗上热水澡。北仑是一座
充满爱的城市。”李师傅连连竖起
大拇指。

“ 作 为 一 名 有 着 15 年 党 龄 的
党 员 ， 就 应 该 在 这 种 时 候 站 出
来！只要还有一名滞留司机，我
这个‘共享的家’就一直会为他
们服务下去！”从安顿集卡司机到
参与村内防疫工作，张增红已经
连轴工作 7 天，但他坚定的脚步
从未停歇。

滞留司机有个“共享的家”


