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本报讯 （记者黄程 通讯员
杨雯淇 郑慧慧） 在冬奥会的赛场
上，有一类“躺着”就能赢的项目
——雪橇。经过多年努力，中国雪
橇队在家门口首次登上冬奥舞台，
并在各场比赛中取得了好成绩，实
现了历史性的突破。而这突破的背
后，不仅有运动员的拼搏与付出，
也离不开江北企业——宁波易力加
运动科技有限公司的助力。

宁波易力加运动科技有限公司
是一家专业研发体能训练数字化系
统的企业，研发的“黑科技”产品
——综合训练架、无轨迹功能训练
器，是国内独有的利用伺服电机技
术提供运动阻力的数字化训练设

备，不仅可以弥补传统体能训练设
备多采用自然配重或气动配重，惯
性大、阻力不稳定，在训练过程中
易导致运动员受伤的弊端，而且可
以通过多种阻力模式与数字化控制
来有效提高运动员的训练成绩。

去年 6 月，宁波易力加运动科
技有限公司向中国雪橇队提供了综
合训练架设备，帮助他们实现数字
化备战训练。原国家队体能教练张
启凌说：“过去我们对运动员训练
数据的统计都是人工完成的，繁琐
且低效。而综合训练架中自带的数
据管理系统，不仅可以完整采集运
动员各阶段的运动数据，还可通过
不同阶段的数据对比，分析出运动

员的成长水平，进步或退步都有精
准的数据可参照，这对教练员进行
管理研究而言，是一次全新的变
革。”

据公司运动技术总监董超益介
绍，在雪橇比赛中，出发速度的快
慢，很大程度上决定了运动员最终
的比赛成绩，综合训练架可以帮助
运动员模拟雪橇比赛中的出发动
作，提高初始速度，完善他们出发
时的运动表现。同时，综合训练架
集运动数据实时采集、监测、存
储、分析于一体的数据管理系统，
可以辅助教练员制定科学、合理的
训练计划。

据介绍，宁波易力加运动科技

有限公司研发的另一款产品——无
轨迹功能训练器，也被国家残疾人
越野滑雪队、单板滑雪队、高山滑雪
队等 60 余名运动员使用，帮助他们
进行体能训练与评估，为即将到来
的北京冬残奥会增添宁波力量。

“我们将持续为社会创造更多
价值，除了通过科技助力的方式为
参与冬奥会、冬残奥会等大型体育
赛事的专业运动员提供数字化体能
训练外，我们还在加速研发适合社
会大众使用的数字化体能训练产
品，希望以此来提升国民体质，营
造全民健身的良好氛围。”宁波易
力加运动科技有限公司相关负责人
表示。

甬企助力中国队在冬奥雪橇项目实现突破

位于海曙区鄞江镇的上化山石宕遗址，在历史上是有名的小溪石产地，开采于元成宗大德元年 （1297年），采石历史延续近700年。宕口于南北相
通，高近10米，内部纵横交叉，迂回曲折，可容千人。2010年9月，上化山石宕遗址被公布为鄞州区第九批区级文物保护单位，2016年区划调整后归
至海曙区。 （严龙 张琦 摄）

上化山石宕遗址：近700年凝固的历史

记者 陈青 通讯员 薛云

前不久，50 多年未现舞台的
宁海平调传统剧目 《御笔楼》 翩然
归来，在宁海县平调艺术传承中心
百花剧场试演，原汁原味的平调古
声腔吸引了不少本地戏迷。据了
解，《御笔楼》 剧本是 70 多岁的老
艺人韩燕飞一字一句默写出来的。

“ 这 是 我 进 剧 团 学 的 第 一 部
戏，平调演员入门的第一部戏就是

《御笔楼》，是演员的‘开口戏’。”
76 岁 的 老 艺 人 韩 燕 飞 非 常 感 慨 ，
当年老师傅一对一教戏，她学了 3
个月后上台演出，走到哪演到哪。

宁海平调是宁波现存最古老的
地方剧种，至今已有 400 余年的历
史。由于历史原因，平调几次濒临失
传，而今只存“前十八”和“后十八”
等 36 本剧本遗产，台上能够呈现的
大戏除了因有“耍牙”绝技而被观众
熟知的《金莲斩蛟》外，仅剩新编戏

《葛洪》和几个折子戏。
与宁波现存其他剧种不同的

是，平调的音乐为曲牌体，有着严
格的古音乐格律与套曲路子。但随
着剧团解散和一些特殊原因，历史
上有记录的演出曲谱已全部遗失，
存世的剧本越来越难以恢复，平调
面临传承上的困境。

在 20 世纪 60 年代，为抢救宁
海平调，宁海县政府组织成立了首
个平调专业剧团，召集老艺人开课
授艺，韩燕飞是当年首批进团的演

员之一。
宁海县平调艺术传承中心主任

唐洁妃介绍，2019 年，传承中心
在重阳节组织走访老艺人时，韩燕
飞唱了 《御笔楼》 中的几句。“我
一听，和我们现在听到的不一样，
再了解才知道，韩老师不仅会唱会
演，还会敲锣鼓，我就请求她默写
这部戏最原始的剧本。”唐洁妃交
给韩燕飞一支录音笔，请她每天想
到 什 么 就 记 下 什 么 。 2020 年 初 ，
当时已 73 岁的韩燕飞凭借超强的
记忆力，默出了完整的 《御笔楼》
剧本交到团里，包括整出戏完整的
曲牌音乐和锣鼓经。

去 年 12 月 ， 全 本 《御 笔 楼》
正式复排，韩燕飞担任导演与唱念
指导。青年演员葛宜旭、史镇涛、
陈琼瑶、麻致远等挑起了大梁。唐

洁妃说，让新生代演员挑大梁旨在
以青年演员为传承，带动平调传统
复兴。

宁波市文化旅游研究院地方戏
曲研究学者友燕玲认为，演出的

《御笔楼》 按照现在的艺术审美来
看，固然是有瑕疵的。但能将阔别
舞台 50 多年的老剧目复排搬上舞
台，以它繁盛时期的样貌重现，一
解平调传承之急，其价值远胜舞台
呈现。

据悉，目前，韩燕飞还在努力
回忆整理传统戏 《鸳鸯带》 与革命
样板戏 《琼花》。《鸳鸯带》 是平调
剧本遗产“前十八”中的一部戏，

《琼花》 讲述的是“红色娘子军”
的故事。两部戏都已列入传承计
划，青年演员将随着韩燕飞的舞台
记忆，再启传承之路。

70多岁老艺人默出整部戏

平调《御笔楼》50多年后再现宁海

本报讯（记者董娜 通讯员董
棋伟 宋旭东） 前天，绍兴籍电煤
运输船“浙诸暨货 1128”轮顺利
通过新检修的宁波蜀山船闸前往镇
海港区，这是杭甬运河宁波段年后
全面恢复通航迎来的首条内河电煤
运输船舶，也标志着杭甬运河全面
恢复通航。

据悉，宁波蜀山船闸位于杭甬
运河节点，余姚城东姚江干道上，
是上游甬绍地区沿岸企业与宁波舟
山港镇海港区水上运输电煤、化工
品原料等物资的必经之途。每年春
节期间，杭甬运河都会对各船闸的
金属结构、液压系统、视频监控系
统等进行检修，其间杭甬运河宁波
段全面停航。

镇海海事处余慈海巡执法大队
大队长李海斌告诉记者，自船闸在
今年除夕夜停工检修起，海事部门
就全程跟进船闸检修进程和复航准
备情况，并对杭甬运河宁波段进行

全流域巡航，全方位排查闸口水域
通航安全隐患。

去年入冬以来，寒潮大风、浓
雾雨雪等恶劣天气频发，对运河通
航造成了较大影响。通过海事部门
全力保障运河通航安全、规范通航
秩序，去年 12 月以来，杭甬运河
宁 波 段 电 煤 运 输 总 量 突 破 41 万
吨，包括绍兴滨海工业区内各企业
在内的生产单位用电需求得到保
障。

“恢复通航后，海事部门将继
续利用智慧监管平台，提升对船
闸、甬江口水域船舶动态的感知力
与掌控力，优化甬江口至招宝山大
桥水域通航格局。同时，针对冬春
交替季节的寒潮大风恶劣天气，海
事部门也将开辟绿色通道，优先保
障电煤等重点物资运输通航，延长
船舶安全进港作业窗口期，确保港
区水上交通形势不断不乱。”李海
斌说。

蜀山船闸完成岁修

杭甬运河全线恢复通航
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本报讯 （记者林旻 通讯员
房炜） 由宁波市演艺集团与国家大
剧院联合制作出品、宁波市歌舞剧
院作为演出团队的当代舞剧 《冼星
海》 将于 2 月 21 日亮相宁波天然舞
台，致敬伟大的“人民音乐家”冼
星海，开启虎年全国巡演的首秀。

当代舞剧 《冼星海》 于去年
12 月 16 日至 22 日在国家大剧院连
演 6 场，得到了专家的高度认可，
受到了观众的一致好评。该剧由总
导演肖向荣、编剧许锐、作曲郭思
达等一线艺术家联袂打造。

此次 《冼星海》 在宁波演出，
由宁波市歌舞剧院首席演员夏天、
王钰分饰冼星海与妻子，50 余位
舞者将从情感出发，从情怀切入，
以创新性、引领性的“音乐化交响
叙事”结构再现冼星海坎坷而壮丽
的一生，以现代的、国际的舞蹈语
言展现其丰富强大的精神世界。从
音乐家到革命家，冼星海穷其一
生，矢志不渝、赤忱报国，以独具

中国气派的不朽作品，为中华民族
留下了宝贵的艺术财富。

舞剧聚焦冼星海后半段鲜为人
知的人生足迹，着重于人物情感和
精神层面的解读，通过“序”“大
海”“洪流”“故土”“星辰”5 个
章节将冼星海的人生重要节点进行
梳理，从冼星海生命弥留之际的内
心视角回顾一生，引领观众重新认
识一个未曾了解的冼星海。舞剧不
仅将其与生命中最重要人们之间的
动人故事搬上舞台，还增设了象征
冼星海心灵世界的“命运”一角，
通过肢体外化冼星海的内心，让观
众直观感受到他强大的精神世界。

“冼星海对于我来说既是熟悉
的也是陌生的，熟悉是因为我要用
舞蹈语汇去演绎大家熟知的‘人民
音乐家’，陌生是因为每一次演绎
都会有全新的感悟，他对祖国深沉
的爱都镌刻到了他的每一个细胞
里，值得我们敬佩。”冼星海的饰
演者夏天表示。

当代舞剧《冼星海》
下周宁波上演

记者 廖惠兰

为期 3 个月的“音乐宁波”IP
产品成果特展将进入尾声，展览在
吸引市民参观的同时，还发生了一
个特殊的音乐故事：一名回宁波过
寒假的上海音乐学院声乐歌剧系学
生，在特展主办方的帮助下，将举
办一场个人音乐会。

这名叫郑皓天的小伙子是宁波
慈溪人，他举办音乐会的想法，源
自“音乐宁波”IP 产品成果特展
现场，他看到不断有家长带着孩子
来展览现场弹奏钢琴，家人拍摄视
频，为孩子完成举办“个人音乐
会”的心愿。而展览工作人员也在
旁边善意提醒：如果会弹钢琴的
话，谁都可以在现场弹奏。

郑皓天说：“这句话让我非常
感动，这就是所谓的‘与民游艺声
堂堂’。我还听说了宁波打造‘音
乐之城’的种种成果，其中让我印
象最深刻的便是，在宁波高铁站、
地铁换乘站等公共场合都摆放着可
供 音 乐 爱 好 者 弹 奏 的 ‘ 公 共 钢
琴’。宁波这样特殊的音乐氛围，
激励我举办一场个人音乐会。”

记者得知，郑皓天从小就喜欢
唱歌，有一个音乐梦。初中毕业后
在家人的支持下，他考入了李惠利
中学艺术班，正式开始学习美声演
唱。郑皓天说：“‘音乐宁波帮’
的音乐名家们在我追求音乐之路上
的影响是非常深远的。我进入上海

音乐学院的第一场演出，演唱的曲
目就是应尚能先生谱写的 《吊吴
淞》。”

“音乐宁波”IP 产品成果特展
上首次还原的“宁波唱机唱片厂”
及展出的百余位近现代宁波籍音乐
家人物生平和部分实物资料令郑皓
天痴迷。郑皓天回忆，小时候经常
听长辈说起宁波籍音乐家的故事，
自己也迷上了收集宁波籍音乐家的
相关资料。他和同学多次参观了

“音乐宁波”IP 产品成果特展，深
深感受到，宁波音乐史曾经如此辉
煌。

据悉，郑皓天举办个人音乐会
的想法得到了宁波知名青年钢琴教
师王燮弘的支持，目前，两人已经
进行了初次合练。郑皓天说：“王
燮弘老师不仅是我高中时候的钢琴
老师，还是我的大学校友，他是上
海音乐学院钢琴教学法艺术硕士。
我们的合作非常愉快。目前已经准
备 了 《花 非 花》《满 江 红》 等 曲
目。也欢迎更多热爱音乐的小伙伴
一起来参与。”

“音乐宁波”IP 产品成果特展
有关负责人表示：“郑皓天的这场
音乐会意义非凡，这既是年轻人用
歌声向宁波籍音乐名家致敬，又是
身体力行发动更多爱乐人关注和投
身到‘音乐宁波’建设中来。期待
有更多热爱音乐的人，来位于南塘
老街的‘音乐宁波’IP 产品成果
特展享受音乐。”

上音学生在宁波的
“奇妙音乐之旅”

本报讯（记者林旻） 由原著作
者阿耐编剧，简川訸执导，雷佳
音、袁泉领衔主演，张艺兴、贾乃
亮、罗海琼、梁冠华、练练、严晓
频、孙宁、朱子墨主演，李乃文、
王楚然、张俪友情出演的都市题材
电视剧 《相逢时节》 将于 2 月 23 日
在东方卫视黄金档首播。

宁波作家阿耐，曾著有作品
《大 江 东 去》《回 家》《欢 乐 颂》
《都挺好》 等。《相逢时节》 围绕
着两个家庭两代人数十年的恩怨
纠 葛 ， 讲 述 了 简 宏 成 （雷 佳 音

饰） 与宁宥 （袁泉饰） 中年重逢
后，共面中年危机、共化世仇矛
盾的故事。《相逢时节》 是一部展
现现代人生活烦扰，并从中寻求
原因、找到方法并致力于解决难
题的现实主义剧集。该剧以两个
家 庭 横 亘 几 十 年 的 恩 怨 为 源 头 ，
将两代人的亲情、爱情、友情杂
糅其中，揭示了不同年龄段、不
同身份背景、不同心境的人的生
活挑战，并最终通过他们面对问
题、解决问题的历程，展示了明
媚向上的生活观。

宁波作家阿耐新作

电视剧《相逢时节》
2月23日首播

本报讯 （记者沈孙晖 通讯
员陈莹 张羽） 昨日，位于镇海澥
浦镇的祥平牧场 300 头生猪出栏。
经过称重和产地检疫流程后，每头
猪佩戴表明“身份”的二维码标
牌，被运往慈溪的屠宰场。据悉，
这是该牧场自去年 7 月投产以来出
栏的第一批生猪。镇海区畜牧总站
站长程毅介绍，这批出栏的生猪生
长 周 期 为 半 年 ， 平 均 重 量 130 公
斤。祥平牧场去年获评浙江省美丽
牧场、浙江省首批数字化农场。

“我们牧场由投资 1.38 亿元建
设而成，采用国内最先进的数字化
畜牧养殖技术。”祥平农牧公司总
经理孙敏行介绍，所有喂养工作通

过计算机操作，每头猪不同生长阶
段要吃什么饲料、吃多少量等，均
是精量化的；喂养期间，氨气、温
度、湿度等环境指标及每头生猪每
天的身体状况等监管工作，均由
AI 巡回机器人完成，机器人还会
将每天采集的数据自动上报系统，
供工作人员进行分析。

目前，祥平牧场存栏生猪 1.8
万头，其中能繁母猪 2065 头。“预
计今年最高峰时，牧场每周能出栏
1000 头左右生猪，今年能出栏 3 万
头左右。之后，生猪出栏量将逐年
递增。”程毅告诉记者，在数字化
技术助力下，祥平牧场的年出栏量
可以保障全区 25%的生猪自给率。

镇海数字牧场首批生猪出栏
年出栏量可以保障全区25%的生猪自给率


