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张军停

据2月12日《宁波日报》民生
版报道，一男子醉酒后与女子发生
争吵，一怒之下将碗盆、塑料蒸笼
等物品从 5楼窗户扔出，结果被刑
事拘留。据了解，这是奉化首例因
涉嫌高空抛物罪被依法追究刑事责
任的案件。

高空抛物被刑拘，法律以其
刚 性 硬 度 ， 发 挥 了 教 育 震 慑 作
用，有效维护了公民“头顶”上
的安全。一个城市文明的塑造，
离不开公民的自律、自控。一次
冲动被刑拘，该男子为自己荒谬
不经的行为付出了沉重代价。倘
若他有一点自律、自控的念头，
想想高空抛物的极度危险，恐怕

也 不 会 如 此 冲 动 ， 置 法 律 于 无
物。

刑拘的目的，既是惩戒，更
是教育。随着这起高空抛物案的
落槌有声，应当受到教育的，不
仅是“踩线触电”的男子，也应
包括围观的广大公众。在居住的
城市，伴随治理的现代化，每个
人都自律和自控，才会有更文明

的社会。
在楼上不随便把东西扔出窗

外，是每一个公民都应遵守的行为
准则。严格来说，高空抛物行为已
经涉嫌犯罪，所有人应该对自己的
行为负责，尊重他人的生命健康，
意识到一些极端行为可能带来的巨
大风险。从这一点上讲，高空抛物
被刑拘，也是推动公民遵守社会公
德、杜绝此类不文明行为的一个关
键环节。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

高空抛物被刑拘是警示

本报讯（记者沈孙晖 通讯员
芦懿 童肖雁）“ 护 理 员 太 有 心
了，用这么特别的方式为我母亲
记 录 下 珍 贵 的 回 忆 ， 我 十 分 感
动 。” 昨 天 ， 市 民 孙 女 士 告 诉 记
者，她最近收到了镇海金生怡养
院为其 73 岁的母亲制作的“生命
故事书”。

这是一本独家定制的“生命故
事书”。翻开书，里面图文并茂讲
述了孙女士母亲林阿姨的人生故
事：从出生到成长，以及对孩子的
拳拳关爱⋯⋯均被详细记录下来。

“这份礼物太珍贵了，我看着
看着忍不住流下了眼泪，妈妈收到
书后也很高兴。”孙女士说，母亲

住在招宝山街道的金生怡养院，平
时护理员们对老人照顾有加，付诸

了满满的爱。
据悉，去年 6 月，金生怡养院

成立了“爱驻金生”养老护理员沟
通力成长小组。去年 7 月，沟通力
成长小组开始尝试为老人制作“生
命故事书”。

养老护理员张玖玲告诉记者，
为了走进老人的记忆，他们一次次
上门，与老人面对面交流，听他们
娓娓道出“过去的事情”，还原出
每个人跌宕起伏的人生，并整理出
一个个动人的故事。

和孙女士一并收到书的，还有
该怡养院 5 位拥有 50 年以上党龄的
老党员，其中年纪最大的周奶奶已
经 99 岁高龄。

“老人们反复讲述的，往往是
一生中记忆最深刻、最辉煌的阶
段。让护理员为老人们制作‘生
命 故 事 书 ’， 拉 近 了 老 人 与 护 理
员之间的距离，能让彼此更好地
沟 通 。” 金 生 怡 养 院 相 关 负责人
说。

收集爱的回忆

镇海这群护理员为老人制作“生命故事书”

护理员为老人制作“生命故事书”。 （通讯员供图）

本报讯（记者黄银凤） 昨天上
午，在绍兴乔波冰雪世界举行的浙
江省第六届冰雪运动嘉年华暨第八
届全国大众冰雪季开幕式上，一台
宁波人发明的桌上冰壶球亮相现
场，引起现场观众的浓厚兴趣，很
多观众体验了一把“迷你版”冰壶
竞技。

冰壶被誉为“冰上的国际象
棋”。在现场设置的桌上冰壶球台
前挤满了小朋友，他们是全国青少
年校园冰雪运动特色学校柯岩中心
小学、浙光小学的学生。瞄准、推
球、滑弧线、最后稳稳地停在红蓝
圈里⋯⋯从宁波赶到现场的浙江省
桌上冰壶球高级教练汪学明的精彩

演示，让孩子们不禁连连赞叹。
“冰天雪地里的桌上冰壶球体

验 活 动 ， 对 器 材 是 一 次 新 的 测
试。”汪学明告诉记者，桌上冰壶
球的创始人是宁海人褚建广和褚建
标兄弟，当天现场设置的桌上冰壶
球台，就是出自兄弟俩设计的桌上
冰壶球装备。眼下桌上冰壶球已经
走向全国，全国桌上冰壶球爱好者
已经超过 100 万人。

“借着这次活动，让更多人能
够对冰壶项目产生兴趣并参与其
中，同时借助北京冬奥会东风，带
动南方冰雪运动，形成‘人人会打
冰壶球，人人喜欢冰壶球’的良好
氛围。”汪学明说。

体验“迷你”冬奥

桌上冰壶球
从宁波搬到绍兴雪场

本报讯（记者成良田 通讯
员胡黛虹 励君） 2022 年杭州
亚运会倒计时 200 天在即，象山
县剪纸大师谢才华以亚运会和正
在火热进行的冬奥会为主题，创
作 完 成 了 2000 多 幅 剪 纸 作 品 ，
为勇往直前的运动健儿喝彩。

早在两年前，谢才华便开始
着手准备亚运题材的剪纸作品。
其中，一幅大型剪纸作品 《亚运
落象山》 格外引人注目，这幅作
品长 5 米、高 1.5 米，是谢才华
最早完成的亚运题材作品。

“这幅画是象山的缩影，上

面有象山城区、石浦，有象山港大
桥、东门渔村。象山是亚运分会
场，我还剪了三个吉祥物飞到了象
山。”

最 费 心 神 的 ，是 刚 刚 完 成 的
2022 幅运动员剪影。这套剪影总共
22 本，每本长 25 米，收纳了 100 种

运动健儿的姿态，包括游泳、射箭、
帆船帆板、沙滩排球、皮划艇、击剑、
举重等 41 个比赛大项。

“ 经 过 800 多 个 日 夜 的 努 力 ，
才最终得以呈现。”谢才华说，希
望全民健身热爱体育的氛围，在象
山越来越浓烈。

杭州亚运会倒计时杭州亚运会倒计时200200天在即天在即

象山剪纸大师谢才华象山剪纸大师谢才华20002000多幅作品迎亚运多幅作品迎亚运

本报讯（记者沈孙晖 通讯员
赵佳静 许乔丹） 象山定塘镇的周
大伯找人打锡壶用来装酒喝，没想
到喝出个铅中毒住进了医院⋯⋯昨
天，记者从象山一院医健集团总院
全科医学科了解了此事详情。

前段时间，一个做锡壶盛酒容
器的小贩来村里，喜好喝酒的周大
伯便喜滋滋让他做了两个锡壶。此
后，他每天把黄酒盛在锡壶里直接
加热，在寒冷的冬天喝上一壶热
酒，滋味甭提多美了。

然而好景不长。约一周后，周
大伯逐渐出现恶心、腹痛等症状，
脸色也失去了往日的红润。起初，
他以为是胃病，多次在当地卫生院
诊治，但病情未见好转，腹痛还日
益加重。无奈之下，周大伯来到象
山一院医健集团总院全科医学科就
诊。

医 生 安 排 了 CT、 胃 肠 镜 检
查，检查结果均无明显异常。那折
磨周大伯的腹痛究竟为何而起？

医生发现他除腹痛外，还有贫

血、黄疸等表现，遂对其进行骨髓
穿刺术，检查结果提示：溶血性贫
血，可能铅中毒。经再次追问病
史，医生才知道周大伯前段时间天
天用锡壶装酒喝。而之后的血铅检
测报告，也印证了医生的猜测：周
大伯血铅浓度超过正常人好几倍，
而铅中毒的元凶就是它——锡壶。

据了解，锡壶在农村地区较为
常见，大多用于婚嫁或祭祀，也有
人拿来装老酒或醋。锡本身无毒，
问题就在于锡壶并非纯锡打造，而
是铅锡合金。在泡酒过程中，铅会
溶解在酒中，人喝了铅超标的酒，
就会引起中毒。

该院全科医学科主任陈琪介
绍，铅中毒的危害很大，对人的
造 血 系 统 、 神 经 系 统 、 消 化 系
统、免疫系统等均有影响，“像周
大 伯 这 样 铅 中 毒 的 病 人 每 年 都
有，常表现为腹痛、恶心、呕吐、
贫血等”。

陈琪提醒广大市民，切勿使用
锡制的容器当餐具。同时，日常生
活中也要注意，很多偏方中药制
品、不合格化妆品、爽身粉、仿水
晶器皿、彩色塑胶地板等可能含
铅，尽量避免接触使用，以防铅中
毒。

打锡壶装酒喝
没想到喝出铅中毒

桌上冰壶球吸引了许多学生的目光。 （黄银凤 摄）

谢才华和他的剪纸作品谢才华和他的剪纸作品。（。（成良田成良田 胡黛虹胡黛虹 摄摄））
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