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“公路橙”正在除雪保畅通。 （张燕 冯叶 摄）

本报讯 （记者王晓峰 通讯
员黄盛剑 张敏） 又下雪了，四
明山区的雪景自然是“吸睛”无
数。仅仅 9 个小时 （昨日零点至
上午 9 点），四明山区就发生了 5
起因车辆打滑引发的单向交通事
故，其中 4 起与游客上山赏雪有
关，所幸无人员伤亡。

“第一起事故发生在 2 月 23 日
零 点 左 右 ， 一 名 游 客 打 算 ‘ 错
峰’上山来赏雪，结果忽视了道

路因素，车在浒溪线的山路上出
了 意 外 —— 车 胎 陷 入 了 路 旁 沟
里。”余姚四明山派出所相关负责
人告诉记者，他们接警后花了大
力气才将车辆“拯救”出来。

天亮以后，事故多了起来。
先是一辆私家车行至浒溪线茶培
村 附 近 时 ， 因 为 打 滑 “ 趴 窝 ”
了；接着，余姚大岚派出所又接
到一起面包车打滑被困半路的警
情，正忙着铲雪的民警扔下工具

就 跑 去 帮 忙 ⋯⋯ 截 至 上 午 9 点 ，
已经发生了 5 起类似事故。

“从农历春节到现在，四明山
上已经降下了 6 场雪，随之而来
的就是警情猛增。”四明山派出所
教导员陈谢炜说，仅春节长假期
间，他们接到的警情数就比平时
多了 20 倍。这些警情有的是交通
事故报警，有的是被困求助，还
有的是因赏雪引发纠纷。

“希望借此提醒广大市民，雪

景虽美安全仍要放在第一位，谨
记‘非必要不上山’，更不要选择

‘ 错 峰 ’ 在 晚 上 上 山 ， 太 危 险
了。”陈谢炜说，前车之鉴就发生
在前些天：因道路积雪，一辆来
此 赏 雪 的 车 辆 打 滑 并 冲 下 了 山
坡，幸亏有大树挡着，车上的一
家三口才逃过一劫。“还有一点，
最近山路积雪严重，拖车很难及
时上来。一旦发生事故，当事人
可能要在冷空气中等很久。”

四明山区9个小时发生5起交通事故
交警提醒：雨雪天非必要不上山

本报讯 （记者严龙 宁海县
委报道组徐铭怿 葛主铨） 昨天
早上，宁海县黄坛镇海拔近 400
米的中央山村，寒风刺骨，气温
已 经 降 到 零 下 2 摄 氏 度 ， 树 林
间、盘山公路边和屋顶上，覆盖
着一层厚厚的雪。

“ 老 人 家 ， 我 们 来 看 看
你 ！” 上 午 10 点 ， 黄 坛 镇 5 名
干 部 ， 胸 前 佩 戴 着 鲜 艳 的 党

徽 ， 脚 踩 积 雪 ， 手 提 棉 被 、 牛
奶 、 方 便 面 等 物 资 ， 来 到 76 岁
的老党员、退役军人胡兴富的家
中。

中央山村有 200 户人家，依
山靠林深藏在双峰山区层层叠叠
的大山褶皱里。大雪降温天气给
高山村民的生活带来不便，也牵
动了当地干部的心。“老人家你有
什么困难，我们帮你解决”“退伍

补贴每月有 250 元，养老保险有
700 多元，家里还种了些菜，省
吃 俭 用 也 能 过 得 去 ” ⋯⋯ 在 现
场，镇党委书记葛军伟得知胡兴
富老人有 3 个儿子，但生活条件
都不好，他本人腿脚不便，生活
也较为困难，走路仅靠一根拐杖
行动，葛军伟随即提议由镇党委
班子成员全体捐款，给老人买一
辆代步车，并根据相关规定，帮

老人申请其他补助。
“群众事，无小事，‘用心’

最重要，帮他们解决身边问题，
让他们有实实在在的获得感和幸
福感，即使不能马上解决问题，
也要让群众感受到我们的真诚。”
葛军伟表示，这两天，全镇干部
将分片负责，深入各个山村，及
时了解和解决村民生活中出现的
各种困难。

宁海黄坛：踏雪慰问暖人心

本报讯 （记者王博 通讯员
陈梦妤 范光明）“ 有 了 ‘ 微 医
院’，配药真是太方便了！”昨天，
家住鄞州区明楼街道和丰社区的王
大爷通过“微医院”平台，足不出
户就配了降压药。王大爷口中的

“微医院”平台，由明楼街道和鄞
州人民医院医共体明楼东胜分院联
合打造，方便群众就近选择医疗服
务。

除了“微医院”平台，和丰社
区还在东岸里商圈路口打造了一间

“24 小时低碳智汇芯”，并在小区
内放置了浙里健康鄞领站、跨院打
印医院化验单等设备，让居民在家
门口就能打印诊疗化验单。

和丰社区地处甬江东岸，是宁
波文化创意、工业设计等新兴业态
高度聚集的核心区域，有 4000 余
名 青 年 白 领 和 3342 户 社 区 居 民 。
近年来，和丰社区精准聚焦辖区群
众和企业需求，在全省率先推出

“需求、资源、项目”三张清单，推
动区域内部资源整合、服务项目供
需对接，促进互助互享。“目前，我
们已整合辖区 16 个共建单位、48
个公益企业、42 个社会组织的资
源，实现需求、资源、服务有效衔
接，拧成社区建设‘一股绳’。”和
丰社区党总支书记林萍说。

针对当下年轻群体自我意识
强、工作忙等现实状况，和丰社区

整合辖区企业和公益红娘资源，创
新推出“公益脱单便利店”志愿服
务项目，精准服务辖区青年群体，
帮助年轻人解决婚恋难题。自去年
10 月以来，已累积举办 5 场线下交
友活动，参与青年达 200 人。

结合未来社区创建，和丰社区
探索开发“荷蜂助手”微信小程
序，实现和丰区域志愿服务数字
化。借助该平台，社区居民、区域
企业单位、社会组织均可便捷在

“ 线 上 ” 选 择 、 认 领 志 愿 服 务 项
目，并在“线下”具体参与志愿服
务活动。

聚焦区域治理和文明城市创建
重难点问题，由社区党员志愿服务
队、物业公司、居委会组成“红管
家”社区共治委员会，重点解决违
规安装户外晾衣架、商圈油污管网
堵塞、消防通道停车等 50 余个问
题，极大激发了群众参与小区共治

的热情。
一直以来，结合和丰区域白

领、青年群体集聚特点，和丰社区
牵头持续打造“午间公益一小时”
志愿服务项目，组织发动愿意利用
午间休息时间的青年白领，走出楼
宇、办公室，走进社区、商圈，参
与志愿服务活动。目前，已有 48
家企业、1500 余名青年志愿者参
与“午间公益一小时”志愿服务项
目，在丰富园区青年白领的精神文
化生活的同时，也让志愿服务成为
新时尚。

据了解，作为鄞州区唯一进入
“四个一百”——全国最美志愿服
务社区候选单位，目前和丰社区已
组建文体、环保、关爱、平安、教
育等 5 大类 18 支志愿服务队伍，累
计服务 4 万余人次，还被评为浙江
省最美志愿服务社区、宁波市文明
社区等称号。

“微医院”、红管家、公益脱单……

和丰社区精准对接群体需求志愿服务温暖人心

本报讯（记者陈章升 通讯员
陈利群 林婵媛）昨日上午，在宁波
宁达电器有限公司电暖气装配车间
内，来自四川布拖的柳么子牛正在
流水线上为产品上螺丝。虽然入职
才两个月，但是她装配产品的速度
一点也不比老员工慢。“我是第一次
来慈溪打工，公司领导和同事在工
作及生活上给予我许多帮助。现在，
我已经完全适应流水线工作，一个
月工资有 5000 多元。”柳么子牛笑
着说。

目前，像柳么子牛一样在慈溪
坚守岗位的布拖籍务工人员在勤奋
工作改善生活条件的同时，也为当
地企业春节后迅速复工、投入生产
贡献力量。“自去年慈溪市与四川省
凉山彝族自治州布拖县开启东西部
劳务协作以来，来慈溪工作的布拖
籍务工人员已超 400 人。”慈溪市人
力社保局相关负责人说，今年，许多
布拖籍务工人员选择留慈过年。春
节假期后，他们已全部上班。

华裕电器集团有限公司是布拖
籍员工最多的慈溪企业。近段时间，
在该公司流水线上，150 多名来自
布拖的“追梦人”正铆足干劲赶订

单，助力企业冲刺“开门红”。“我来
华裕已经 1 个多月，目前在车间从
事产品装配工作。”来自布拖县四且
村的且沙长沙说，在同事们帮助下，
他在新岗位上得心应手，每天能装
配近千个产品，“我们就业有你们帮
扶，企业发展我们也要好好出力。”

与且沙长沙一样，来华裕不到
一周的布拖籍员工阿力日子也在老
员工带领下忙生产。他告诉笔者，公
司给他安排的工种比较轻松，待遇
也不错。“春节假期后，公司订单量
大增，生产计划已排到 5 月。阿力日
子等布拖籍新员工的加入，解了我
们燃眉之急。”华裕电器集团公司总
经理助理王晓平说，目前，华裕 19
条流水线开足马力，今年 1 月销售
额与去年同期相比增长近 25%。

据了解，慈溪企业为布拖员工
提供的都是易上手的工种，且食宿
免费。加上政府稳岗补贴，每人每月
收入在 6000 元左右。今年，慈溪将
持续深入推进东西部劳务协作帮
扶，通过出台帮扶实施细则，以及政
府部门、人力资源服务机构、企业线
上线下精准对接等，吸引更多布拖
籍务工人员前来就业。

我就业你帮扶 你发展我出力

四川布拖籍务工人员
助力慈溪企业冲刺“开门红”

抢时争速 确保“开门红”

近日，2021 年度浙江省优秀文物保护工程——匠心杯获奖名单公
布。在获奖的10个项目中，宁波成功上榜2个，其中，慈城张尚书房修缮
工程名列其中。张尚书房是慈城的代表性建筑，位于慈城镇察院巷 3号，
建于明末，现存主体建筑为东厅，面阔五间二弄，进深六柱九檩，前有天
井，另有东西厢房及偏屋二十余间。 （陈结生 杨芝 摄）

慈城一项目入选浙江“匠心杯”

记者 陈敏 通讯员 陈琼

昨日，宁波市疾控中心发布相
关监测报告：2021 年我市居民健康
素养水平达 37.3%，即每 100 名 15
周岁至 69 周岁的人群，有 37 人已具
备基本健康素养。按此估算，全市
15 岁至 69 岁的人群中具备健康素
养的人数大约有 280 万人。

健康素养是健康素质的重要组
成部分，是你掌握了多少健康知识
并运用健康知识转变为相应技能和
行为的能力。从监测情况看，宁波
居民健康素养水平呈现四大特点：
居民健康素养水平显著提升，为
37.30%，较上一年度提高了 4.09 个
百分点；城市居民健康素养水平提
升幅度比农村居民大；不同人群的
健康素养水平存在较大差异，55
岁以上年龄组居民健康素养水平最
低，居民文化程度越高健康素养水
平也越高，机关事业单位人员健康
素养水平高于其他职业人群，农民
健康素养水平最低，农村居民健康
素养水平低于城市居民，慢性病患
者的健康素养具备率 （25.39%） 明
显低于未患慢性病者 （39.96%）；
六类健康问题素养水平参差不齐。

居 民 科 学 健 康 观 稳 步 提 升 。
2021 年我市居民科学健康观素养
率 63.53%。调查显示我市居民对
于保健食品与药品的区别、就医的
理解、大量出汗后补充淡盐水、健
康的定义、健康体检中发现问题如

何处理等问题的理解正确率均在
70%以上。但母乳喂养的益处知晓
率 （51.55%） 较低；此外，促进心
理 健 康 的 正 确 方 法 知 晓 率

（60.36%） 及碘缺乏的危害知晓率
（67.8%） 也相对较低。

居民安全与急救素养水平在六
类健康素养中最高 （68.05%），群
众安全急救意识也不断提高。

慢性病防治素养水平大幅提
升。2016 年宁波市居民健康素养
监测结果显示居民慢性病防治素养
仅为 10.75%，为六类健康问题中
素养最低的一项。从近年来宁波市
居民慢性病防治素养监测结果来
看，呈现稳步提升趋势。

基本医疗和健康信息素养有所
提升。我市居民普遍存在用药误
区，超过 40%的调查对象认为“久
病成医，慢性病患者可以根据自己
的感觉调整治疗方案”。约 70%的
对 象 不 理 解 “OTC” 标 识 含 义 。
几乎一半 （44%） 的对象未掌握体
温计正确读数方法，关于肝脏位置
及 功 能 ， 能 正 确 理 解 的 仅 有
25.25%。

传染病防治素养水平仍提升缓
慢。调查结果显示，通过这些年的
健康宣传，预防流感的方法、乙肝
的传播方式、流感季节开窗通风、
疫苗接种禁忌事项的知晓率均已较
高，但是关于咳嗽打喷嚏时如何掩
住口鼻这种最简单的常识，知晓率
却仅有 39.42%。

宁波居民健康素养水平持续提升

2021年宁波市居民六个维度健康素养具备情况

本报讯 （记者张燕 通讯员
冯叶） 市公路与运输中心昨发布
消息，截至 16 时，受大雪影响，
当天农村公路 （县道） 累计封道
8 条，除余姚 211 梨白线与浒溪线
路口往四明山森林公园方向北往
南因积雪仍在封道外，其余 7 条
均已抢通。

抢通的 7 条农村公路包括海
曙 X024 细 北 线 K13 + 800 向 杖
锡、望童线 K28—K30、X020 密
北 线 K23—K3K、 X025 细 夹 线
K1—K10、 余 姚 X012 荷 梁 线
51K～43K + 500M 往 鹿 亭 中 姚 村
方 向 、 宁 海 X406 城 松 线 K8 +
960-K44+991 （黄坦水库至松木
岭 段）、 X410 榧 大 线 K0- K21 +
215 全段 （榧坑至逐步段）。

另外，鄞州横邹线 K4-K8 路
段、余姚李俞线、梨白线，仍有
积雪，会影响通行，但这三条道
路未封道。

大雪再次来袭，我市鄞州、
奉化、海曙、余姚等地公路运输
部门清晨勘查后迅速投入除雪保
畅，风雪中“公路橙”闪闪发亮。

“横邹线能见度极低，有明显
积雪，积雪最深处超过 5 厘米。”
清晨 6 点，当人们拉开窗帘看到
飘雪时，交通部门的巡线反馈已
经从山上传来。鄞州公路第一轮
山路踏勘从 5 点 40 分开始，天色
尚未敞亮。随着除雪行动展开，
滚雪刷高速旋转，掀起的雪花纷
纷扬扬，所过之处，黝黑发亮的
地面重露真颜。

同一时间，海曙区公路与运
输管理中心的巡查车已出现在四
明山区公路上，身着橙色标志服
的巡查抢险人员成了第一批“看

雪人”。然而，面对皑皑雪景，大
家却无心欣赏，越往高处，积雪
情况越为严重，车辆难以通行，
部分路段需要封道。巡查人员第
一时间拿出警示牌摆放，并对接
交警实施封道。

与此同时，石碶片区的应急

队 伍 也 传 来 好 消 息 ， 细 夹 线 的
路 面 已 被 铲 通 ， 暴 风 雪 多 功 能
除 冰 雪 车 出 动 后 ， 在 连 续 不 断
地 作 业 下 ， 受 积 雪 影 响 封 道 的
路 段 依 次 清 通 ， 在 保 障 县 道 畅
通 的 同 时 ， 应 急 队 伍 分 头 支 援
章水镇、横街镇乡村道的除雪保

畅通。
据悉，目前，全市公路应急

抢险力量共 51 支 1366 人，其中高
速公路应急抢险队 18 支 594 人，
各区县 （市） 公路应急抢险队 32
支 742 人，市本级公路应急抢险
队 1 支 30 人，均已进入备战状态。

全市交通人奋力除雪保畅通
8条农村公路受大雪影响封道，昨天已抢通7条


