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本报讯 （记 者陈敏 通 讯
员周颖） 昨日，宁波市医疗中心
李惠利医院组织了全院职工参加
无偿献血活动，以此庆祝第 112
个“三八”妇女节。

一大早，市中心血站的献血
车就驶入了医院。在工作人员的
引 导 下 ， 医 护 人 员 们 填 表 、 体
检、验血、抽血，有条不紊，井
然有序。前来献血的队伍中，有

党员干部，也有普通职工；有医
生、护士、医技人员，也有行政
后勤人员和安保人员。当日，250
余名医务人员成功献血 67000 余
毫升。

无偿献血对于肛直肠外科护
士陈佳玮而言早已成为生活中的
一部分。2006 年，还是一名大学
生 的 陈 佳 玮 加 入 了 无 偿 献 血 行
列。16 年来，她每年都会和朋友

们约好去参加一次无偿献血，从
未中断。王佳玮说：“今天是女性
专属的节日，来献血不仅是送给
自己的一份节日礼物，还能为疫
情常态化防控下救治患者再作一
份贡献！”

据介绍，无偿献血已经成为
宁波市医疗中心李惠利医院全院
职工的传统，也涌现了不少像华
梦银这样的“献血明星”。每年年

初，该院会组织全院职工无偿献
血，大家纷纷撸起袖子，用爱心
传递生命的希望。

“ 我 们 最 大 的 心 愿 就 是 让
每 一 位 患 者 在 医 院 得 到 救 治 ，
每 年 都 将 无 偿 献 血 作 为 传 统 坚
持 下 去 。 今 天 是 妇 女 节 ， 也 是
让 大 家 用 这 种 特 殊 的 形 式 过
节 。” 医 院 相 关 负 责 人 告 诉 记
者。

白衣天使一起献血庆祝妇女节

记 者 蒋炜宁
通讯员 励彤 虞杰

法式蒜香面包片、奶油蘑菇
意面、香煎澳洲牛排配烤时蔬、
水果戚风构成的一套西餐，还配
白茶和拿铁咖啡；包括炒饭、红
烧鲫鱼、四喜汤的中餐；像模像样
的餐厅布置、摆盘、上菜⋯⋯昨
天，6名幸运的妈妈被请进设在古
林职高内的世赛基地，享受了一次
星级餐厅的服务，为她们提供服务
的是她们的孩子——20 级五年贯
通制烹饪 2 班的同学。伴随着一
道道美食的感恩之情，让妈妈们
直呼这份节日礼物很暖心。

原 来 ， 为 促 进 家 校 互 融 互
通，在妇女节到来之际，古林职
高暖心邀请了 6 位女性家长前来
感受同学们一年多来在校的实践
技 能 成 果 ， 享 受 孩 子 们 定 制 的

“女神专属”菜肴。“今天的菜品
根 据 同 学 们 烹 饪 学 习 的 专 业 方
向，分为西式和中式两套菜单，”
学校老师告诉记者。

“平时在家我也会偶尔给家人
做菜，但是机会还是比较少，今
天恰逢妇女节，能亲手为妈妈呈
上一顿丰盛的午宴，我也十分高
兴，不仅让家人过了一次‘仪式
感’十足的妇女节，也让家里人
更 加 了 解 了 我 在 学 校 的 学 习 情
况。”20 烹饪 2 班皇甫兆俊说道。

“在家里一般都是我服务于
他，这次能享受他的服务，真要
感谢老师的良苦用心。老师们不
单教了专业知识和技能，更教会
了孩子们如何感恩。到学校就读
后，我觉得孩子自信了。”皇甫兆
俊的妈妈告诉记者。

值得一提的是，参与“女神
专属”餐定制的同学们，有不少
在刚刚结束的宁波市中职学校职
业技能大赛上获奖，其中皇甫兆
俊获得西餐项目全市第一名的好
成绩。

学校校长陈曙东表示，组织
开展这样的活动，能拉近家长、
学生和校方的距离，共同助力学
生成长与发展。

古林职高学子
为妈妈定制“女神专属”餐

记者 周琼 通讯员 臻仁社

月薪 8000 元，离职赔偿 100 万
元？随着不少高新技术企业的发
展，行业人才的紧缺和越来越快速
的人才流动，“竞业限制”逐渐走
近越来越多的职场人。竞业限制，
究竟该如何限制，竞业限制违约
金，究竟又是谁说了算？

此前不久，镇海区劳动人事争
议仲裁委员会就受理了这样一起关
于竞业限制的案件。

2019 年 1 月 1 日，邵先生和镇
海一家公司签订劳动合同，担任该
公司技术工程师兼销售，劳动合同
中还特意做了约定，邵先生对于公
司的各类商业秘密均有保密义务，
邵先生离职后 3 年内不得在与公司
有竞争关系的其他企业从事与公司
有竞争关系的生产经营项目，如违
反该约定需向公司支付违约金 20
万元。

入职 2 年多后的 2021 年 3 月 8
日，邵先生与公司解除劳动合同关

系。2021 年 8 月，公司有关负责人
得知，离开公司后，邵出资成立另
外一家公司，就职并从事与自己的
公司重合的生产经营业务。于是，
公司很快提交了仲裁申请，要求邵
某继续履行竞业限制义务并按约定
支付违约金 20 万元。

最终，仲裁委做出了决定：认
定邵先生存在违反竞业限制约定的
行为，应向原公司支付违反竞业限
制义务的违约金 2 万元并继续履行
竞业限制约定至 2 年期满。

仲裁员告诉记者，关于违约金
的数额，一般情况下，劳动者违反
竞业限制违约金数额应由双方基于
公平合理原则在劳动合同中约定。
双方约定的违约金数额高于因劳动
者违约给用人单位造成实际损失
的，劳动者应当按照约定承担违约
金。本案中，双方在 《劳动合同》
中约定的违反竞业限制违约金金额
20 万元系手写添加并无邵某签字
确认，邵某对此约定不予认可。且
原公司支付的竞业限制补偿费 （离

职前 12 个月平均工资 30%） 与竞
业限制违约金 20 万元数额相差悬
殊，明显有违公平合理原则。在确
认竞业限制违约金数额时，应结合
案件事实，综合考虑劳动者的职
务、工作年限、用人单位的竞业限
制经济补偿数额、损失等因素，酌
情予以考虑。因邵先生原公司未提
供邵某造成具体经济损失的证据，
仲裁委结合上述因素综合考虑后，
酌情调整违约金数额为 2 万元。

仲裁员提示：用人单位在与劳
动者签订竞业限制协议时应严格遵
循法律规定的适用主体、期限等内
容，明确约定补偿标准、支付周期、
以及违约金等内容，不应利用其强势
地位，向劳动者约定过长的竞业限制
期间或畸高的违约金。对于劳动者而
言，在履职过程中以及离职后均应恪
守诚实守信原则及忠实义务，严格保
守用人单位的商业秘密，以防出现违
约风险。如用人单位未按照约定支付
经济补偿，劳动者可以及时行使竞
业限制协议解除权。

竞业限制违约金，究竟由谁说了算？
春暖大地，正是滑翔伞飞行好

时节。昨天上午，在宁海县胡陈乡
永和天空飞行公园的滑翔伞基地，
不少爱好者前来体验这一新兴的运
动项目。

在 海 拔 520 米 的 高 山 起 飞 点
上 ， 游 客 们 在 飞 行 教 练 的 指 导
下，铺展开翼展 10 多米长的滑翔

伞，穿戴好专用飞行座袋，撑起
巨大的伞翼，迎着风向前跑，跳
起冲向蓝天翱翔。该基地负责人
步江伟表示，目前基地还处在试
运 行 阶 段 ， 5 月 份 将 正 式 运 营 开
放。

近年来，胡陈乡利用丰富的山
水资源，建成国家级登山健身步

道、山地自行车道等，打造集攀
岩、越野自行车、皮划艇和滑翔伞
等于一体的水陆空的零碳乡村振兴
示范区。去年，胡陈乡接待游客
23.6 万余人次，实现旅游综合收入
1200 余万元。

图为在天地间翱翔的滑翔伞。
（徐铭怿 严龙 摄）
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用面团亲手捏一朵永不凋零的玫瑰花，在这个特别的节日送给
“她”。昨日，鄞州非遗馆举办了“魅力非遗，快乐巾帼”庆祝“三八”
妇女节主题活动中，宁波市面塑非遗传承人曲海地教市民制作手工面塑
玫瑰花。揉、捏、搓、贴……一个小面团经过曲海地的巧手，玫瑰花的
主体很快便呈现出来。市民一边仔细看示范，一边自己动手，顺利地完
成了自己的面塑作品。

图为曲海地在讲解制作方法。 （廖惠兰 陈科峰 摄）

面塑玫瑰送给面塑玫瑰送给面塑玫瑰送给面塑玫瑰送给面塑玫瑰送给面塑玫瑰送给面塑玫瑰送给面塑玫瑰送给面塑玫瑰送给面塑玫瑰送给面塑玫瑰送给面塑玫瑰送给面塑玫瑰送给面塑玫瑰送给面塑玫瑰送给面塑玫瑰送给面塑玫瑰送给面塑玫瑰送给面塑玫瑰送给面塑玫瑰送给面塑玫瑰送给面塑玫瑰送给面塑玫瑰送给面塑玫瑰送给面塑玫瑰送给面塑玫瑰送给面塑玫瑰送给面塑玫瑰送给面塑玫瑰送给面塑玫瑰送给面塑玫瑰送给“““““““““““““““““““““““““““““““她她她她她她她她她她她她她她她她她她她她她她她她她她她她她她她”””””””””””””””””””””””””””””””

本报讯（记者石景） 站牌尖尖好危险，动物园站名挺奇怪，井盖竟然
会翻动⋯⋯宁波日报、中国宁波网民生 e 点通、甬派客户端推出的“为甬
城细节挑刺”活动目前正在如火如荼进行中。此前，广大读者和网友挑的
刺，经中国宁波网民生 e 点通群众留言板对接后，相关部门积极介入处
理，已基本得到解决。

现诚邀大家继续参与这一活动，以助力甬城更快更好发展。本次活动
将持续至 4 月上旬结束。

NO.1：鄞州老年乐园公交车站的站牌有安全隐患

网友“riyaoo”：鄞州大道自西往东方向，鄞州老年乐园公交车站的
一部分站牌挡住了边上的通道，这部分站牌距离地面约 1.7米且四周都是
直角，容易磕着头或者碰伤，存在安全隐患，希望有关部门处理一下。

NO.2：东钱湖野生动物园公交站名称错误

编号为“149536”的网友：东钱湖野生动物园的车站居然变成“凤
凰桥”？如此张冠李戴让人非议！

NO.3：高鑫广场外污水井盖竟然会翻动

NO.4：中山西路芦港地铁站旁有一些路灯不亮

网友“呦呦尝品”：中山西路芦港地铁站旁，天成酒店西往东这一
块，有好几盏路灯不会亮。

NO.5：金达南路与湖下路交叉口有根电线杆严重歪斜

网友“千里眼天眼”：鄞州区下应街道金达南路与湖下路交叉口东北侧
（老妈蒸面店旁边）的电线杆严重歪斜，有坠落风险，希望有关部门加固。

NO.6：云达路非机动车道上有多余石柱

助力甬城更快更好发展

请您继续为“甬城细节”挑刺

“为甬城细节挑刺”活动请您继续参加

参与方式：1、下载甬派客户端；2、在甬派客户端首页找到民
生e点通区块；3、点击“为甬城细节挑刺”互动区块提交线索；4、
手机操作不太方便的朋友可以拨打热线81850000反映。

网友“evonne525”：3
月 6 日从海曙区高鑫广场 3
号门出来走到人行道上，踩
到污水井盖后，发现井盖竟
然能翘起来，还好只是摔
伤，如果掉进污水井里，后
果不堪设想。

编号为“148753”的
网友：云龙镇云达路非机动
车车道上有一些石柱挡路，
其中“鄞响装饰”西侧有两
根，神仙居特色早餐店南侧
有两根，可能会伤到非机动
车车主和行人，建议清除这
些石柱。

本报讯 （记者杨绪忠 陈朝
霞 通讯员叶巧巧） 昨日上午，梁
祝文化公园内热闹非凡，宁波市第
七届花朝节活动在此正式开幕。

本届花朝节以“蝶舞花香，情
满甬城”为主题，开展一系列以

“花”为主题的活动，用创新的形
式诠释“花朝节”，赋予传统节日
新的活力，向市民展现深厚的文化
内涵和优美的生态环境。

本届花朝节除了公益花卉讲
座、集市游园会、春季义务植树活
动、公共绿地认管认养、赏花摄影
大赛、全年花卉展览等深受市民、
游客喜爱的固定活动外，浙江省风
景园林学会女风景园林师分会的
28 位女风景园林师也参加了本届
的花朝节，发挥专业特长为梁祝公
园“问诊把脉”。

同时，记者在现场看到十二女
神、明州汉服社等团队在开幕式上
献出精彩绝伦的旗袍秀、八卦掌、
古琴等“花”主题表演。

“今年也是首次将‘花仙子’
选拔融入花朝节活动中，活动现场
选出一名群众‘花神’作为今年的

‘花神’”代表、第七届宁波花朝

节‘花仙子’，花与美人，相得益
彰，不仅为市民、游客提供了自我
展示的平台，同时也可打造出符合
当下流行趋势的国潮文化符号。”
海曙区综合行政执法局绿化技术总
负责人孙立军说。

紧接着，“花染梁祝·赏花十
里”集市游园会、赏花十里摄影大
赛等活动都将陆续登场，梁祝公园
内的梅花展、油菜花展、鸢尾展、
荷花展、菊花展、粉黛乱子草展等
各类花卉展览也将为大家打造出贯
穿全年的特色网红“打卡点”，其
中的部分花事活动，会持续到年
底。欢迎更多的市民、游客参与到
花朝节活动中来！

花朝节，简称花朝，又称花神
节、百花生日等，是传统节日之
一。节日期间，人们结伴到郊外游
览赏花，称为“踏青”，姑娘们剪
五色彩纸粘在花枝上，称为“赏
红”。江南和东北地区以二月十二
为花朝，据说这是与八月十五中秋
节相应，“花朝”对“月夕”。

据悉，2016 年至今，宁波花
朝节已举办七届，成为我市园林绿
化行业内口口相传的知名品牌。

宁波第七届花朝节开幕


