
清明节前夕，鄞州区 30 个公
益性生态墓园里，一排排松柏生
机勃勃，隐匿着一个个平铺着的
小型墓碑。“百年后，能以这样的
方式远行，造福子孙后代，是件
不错的事。”有意选择节地生态安
葬的市民陈先生说。

“愿归自然谢人间，但求山水
共做伴”，绝非“孤独的诗意”。

2021 年 11 月 19 日 、 20 日 ，
舟山莲花洋海域，哀乐低回、汽
笛长鸣，40 个装有逝者骨灰的可
降解盒由家属缓缓沉入大海，花
瓣一路簇拥相伴。这是宁波第 16
届集体海葬活动。

用这一方式送别挚爱亲人，
马先生和家人已不是第一次了。
2015 年 3 月，第 5 届集体海葬活
动中，他们送别了父亲。

“父母的心愿终于得以实现。
他们在一起了，从此相伴碧海蓝
天。”马先生的父亲是慈溪人，母
亲是上海人，“他们在上海相识相
知，后来随厂迁至湖北，一待就
是 30 多年，直到体制改革才回慈
溪。他们豁达开朗，在上个世纪
末 ， 便 决 定 身 后 将 骨 灰 撒 入 大
海。”马先生说，对父母的选择，
他一点儿也不惊讶，以后这也是
他与父母的团圆之路。

拥抱大海，回归自然。海葬
这 一 绿 色 环 保 的 生 态 葬 法 ， 自
2013 年 在 宁 波 推 行 ， 至 今 已 有
450 位逝者生前选择了这一浪漫
庄严的回归方式。

“我愿化作一棵树，一棵开花
的树，一半在尘土里安详，一半
在风里飞扬。”2018 年，鄞州区
被确定为全省 9 个树葬试点地区

之一。从首届集体树葬至今，65
名逝者安眠于桂花树下。

“如今，全市均设有树葬点，
宁波的树葬示范区在全省来说也
是典范。”市民政局社会事务处负
责人介绍，宁波一直大力推进节
地生态葬式葬法改革，近年来随
着节地生态安葬的推广，绿色生
态殡葬理念得到越来越多人的认
可 。 仅 2021 年 ， 我 市 选 择 节 地
葬 、 树 葬 、 海 葬 、 壁 葬 、 花 坛
葬、骨灰堂存放等生态葬法的有
27124 人。截至目前，全市节地
生态安葬率达到 70.25%，132 个
乡镇 （街道） 建有节地生态安葬
点 ， 生 态 安 葬 行 政 村 覆 盖 率 达
85%，走在全省前列。

就在去年，我市 10 处生态墓
园列入首批省级公益性节地生态
安葬示范点：海曙区章水镇荷花
山 生 态 墓 园 、 江 北 区 黄 夹 岙 生
态 墓 区 、 镇 海 区 大 同 公 墓 六 墓
区 、 北 仑 区 万 寿 山 公 墓 、 鄞 州
区 东 吴 镇 天 童 生 态 墓 园 、 鄞 州
区 横 溪 镇 骨 灰 存 放 处 、 奉 化 区
河 头 公 墓 生 态 墓 区 、 慈 溪 市 周
巷镇杭州湾安息堂、象山县鹤浦
镇 蟹 厂 公 墓 和 象 山 县 燕 山 陵 园

（安居阁）。
“礼，与其奢也，宁俭；丧，

与其易也，宁戚。”在越来越多选
择生态节地者及其家属的心中，
重要的是厚养，老人在世，尽己
所能提高他们的生活质量，让健
在者老有所养、老有所乐；老人
过世后，无须相互攀比、浪费铺
张。外在形式虽简单，但只要内
心葆有对生者的尊重、对逝者的
怀念，就足够了。
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平安清明，文明祭扫。日
前，市文明办、市民政局共同
向社会各界及全体市民发出倡
议：

树立新风，远程祭祀。倡
导网络祭祀、居家追思、代祭
等绿色祭祀方式。主动劝导居
住在宁波市外亲友暂缓祭扫，
近期非必要不回甬，回甬要按
规定落实疫情防控措施，倡导
在外亲友通过网络等形式开展

“云祭祀”。通过宁波民政微信
公众号微服务点击“清明节预
约祭扫”，选择“网上免费祭
祀”，可为市民提供免费的网络
祭祀服务。积极参与“网上祭
英烈”，向革命先烈敬献鲜花、
签名寄语，寄托对革命先烈的
感恩缅怀。

从严防疫，安全祭扫。疫
情之下，保护好自己和家人的
健康，是对逝者最好的告慰。
已预约现场祭扫的市民，请理
解并自觉遵守疫情防控相关规
定要求，祭扫时全程佩戴口
罩，自觉做好个人防护，服从
工作人员引导，主动出示预约
码，配合测温、“健康码+行程
码”联查。发现体温异常、健

康码黄码或红码、行程码带
“*”号的人员不得进入祭扫场
所。实施健康管理措施尚未结
束的人员不得进入墓园。

绿色低碳，文明祭扫。倡
导文明健康生活方式，请自觉
维护祭扫秩序和交通秩序，倡
导采用“鲜花换鞭炮”“丝带寄
哀思”等绿色环保的方式祭
奠，做到不污染环境、不乱扔
杂物、不破坏草地树木，共同
保护清洁卫生、绿色生态自然
的环境。严格遵守有关防火规
定，各公墓陵园内禁放烟花爆
竹，杜绝各种安全隐患。

厚养薄葬，节俭治丧。讲
文明树新风，推进移风易俗；
传承尊老、孝老、爱老的传统
美 德 ， 树 立 厚 养 薄 葬 新 理
念；提倡老人在世时，多关
心 ， 多 尽 孝 ， 使 其 老 有 所
养 、 老 有 所 乐 ； 老 人 去 世
后，倡导从俭治丧，不大操
大办，不铺张浪费。鼓励采
用海葬、树葬、花坛葬等少占
地或不占地的生态安葬方式，
更好地促进人与自然和谐发
展，造福子孙后代。

（王佳）

健康 安全 文明 有序
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慎
终
追
远清
风
徐
来

时间永恒，思念永恒。

一年清明时，梨花风又起。

关于清明节，古籍如此

记载：“春分后十五日，斗指

丁，为清明，时万物皆洁齐

而清明，盖时当气清景明，

万物皆显，因此得名。”“万

物生长此时，皆清洁而明

净，故谓之清明。”

由此可见，注重“清”和

“明”，一直是清明节的一个

重要文化内涵。

近年来，我市民政部

门大力推行殡葬改革，殡

葬新风正轻抚四明大地。

“这几年移风易俗变化很大，
现在各家丧葬事宜基本能按规定
简办。”这是象山县西周镇清溪村
红白理事会专管员朱桃红的最深
切感受。

翻开红白理事会工作手册，
白事受理事项一目了然，在费用
支出一栏，基本控制在一万元以
内，甚至更少。朱桃红说，这与
以 前 一 家 丧 事 开 销 少 则 两 三 万
元、多则十几万元相比，不可同
日而语。

时针回拨到 2016 年，象山县
启 动 婚 丧 礼 俗 整 治 行 动 。 在 党
员、干部的带动下，象山治丧礼
俗整治逐步从政府主导走向群众
自律，从“关键少数”走向普通
村民。

目前，全县各村已统一丧事
办理指导标准和要求；“文明丧葬
约定”列入村规民约，有人“毁
约”就会被“惩戒”，比如，不得
参加村里各项评先树优活动，在
规定年限内不能享受村里福利待
遇。

这样的“清风”，劲吹象山半
岛。2019 年，象山做法被民政部
评为全国殡葬综合改革试点优秀
案例。“象山样本”，在完善总结
的基础上进行全市推广。

我 市 大 力 倡 导 殡 葬 移 风 易
俗，加大改革力度，加强依法管
理，推动自治、法治、德治相结
合，坚持文化引领、示范引导、
宣传教育、创新治理同向发力，
遏制大操大办、厚葬薄养、人情
攀比等陈规陋习。

自 列 入 省 婚 俗 改 革 试 点 县
（市、区），奉化区通力合作，大

刀阔斧推进殡葬改革。区委、区
文明委先后出台了婚俗改革工作
实施方案、殡葬改革工作实施方
案和党员干部操办婚丧事宜若干
规定；成立了以区委书记为组长
的婚俗改革领导小组和殡葬改革
领导小组，制定了婚丧改革责任
清 单 ， 建 立 了 婚 丧 改 革 工 作 机
制，明确规定、清晰责任。各镇

（街 道） 成 立 相 应 的 领 导 小 组 ，
325 个村社建立红白理事会，全
区党员干部签订承诺书。

奉化坚持党员干部、两代表
一委员“凡涉及必检查”。就在今
年 3 月，区级层面由纪委监委、
组织部、文明办、公安、民政、
综合执法等部门组成联合监督检
查组，进行监督检查。自此次殡
葬改革以来，截至 3 月 20 日，各
镇 （街道） 已对 107 户丧户进行
出殡情况全程跟踪监管。

要逝有所安，殡葬设施建设
和殡葬公共服务必不可少。奉化
区正抓紧制订区殡葬设施专项规
划，区级墓地选址基本确定，殡
葬一体化项目建设进展顺利。

对于殡葬治丧新风，宁波市
殡仪馆的工作人员也感触颇深。
1994 年 3 月，市殡仪馆迁入北仑
小港街道，原馆设施陈旧，经过
改扩建后，建筑园林化设计，极
大改善了市民治丧环境。“以前会
有鞭炮、明火，还有吹吹打打。
文明祭祀、绿色祭祀发起后，一
开 始 阻 力 挺 大 ， 但 现 在 环 境 好
了，大家都自觉遵守。”市殡仪馆
工作人员指着悼念厅里的绢花布
置说，纸花圈改为绢花圈后，祭
奠更加卫生环保。

丧葬礼俗见文明
今年清明节，我市实施现场

祭 扫 按 日 分 时 段 限 量 “ 实 名 预
约 ”， 覆 盖 全 市 215 家 较 大 型 公
墓。

“预约顺利实施的背后，是大
数据在赋能。”市民政局社会事务
处负责人介绍，近几年，民政部
门探索实施数字化改革，开发了

“清明节预约祭扫”“网上免费祭
祀”等信息系统，通过该系统，
可实时掌握各区 （县、市） 清明
节祭扫时段人员情况，以便更好
地引导和服务。

随着数据赋能，逝者殡葬事
项办理也更简便了。过去，丧属
在伤心之余，还在为逝者繁琐的
后事操心——殡葬事项涉及死亡
证明、遗体火化、户口注销等方
面，需要在卫健、公安、人社、
殡仪馆等部门单位多次跑。通过
殡葬事项网上智慧办理系统，宁
波已实现“身后事最多跑一次”。

随后，市民政局对“身后一
件事”办理事项开展进一步的精
细 化 梳 理 ， 建 立 规 范 化 办 理 流
程，协调公安、卫健等部门在居
民死亡医学证明 （推断） 书上应
用统一的电子死亡医学证明专用
章；实现联办单据全电子化和联
办全流程智能化管理，建立联办
部门间全电子化数据互通以及提
示机制，开通“浙里办”“浙江政
务服务网”网上自助身后事联办
申 报 和 联 办 实 时 进 度 查 询 、 打
印、导引等功能。

目前，宁海、象山、海曙、

鄞 州 等 地 依 托 市 “ 身 后 一 件 事
2.0”系统，正谋划、推进数字墓
园和骨灰跟踪信息系统建设，实
现殡葬管理服务全闭环。

气清景明，祭之以礼。睹物
思人，抚今追昔，当相聚和别离
的命题在清明开启，宁波各大墓
园一如既往地倡导鲜花祭扫、书
信追思，摒弃鞭炮轰鸣、纸钱飘
飘，将中华民族慎终追远的情感
融入现代文明的表达方式，为当
下打造一片绿色清明的祭扫氛围。

非 常 时 期 ， 非 常 清 明 。 今
年，我市民政部门和一些陵园开
通了“云祭扫”平台，人们通过
网络向每一个远行的生命庄重行
礼。

“‘同泰云纪念’平台里设有我
父亲名字的纪念馆，可留言、可
献花、可祈福。”章女士说，“当
年父亲选择在他热爱的这方土地
以树葬这样一种浪漫环保的方式
长眠，如今，我们也以这样一种
浪漫环保的方式纪念，应是一种
最好的祭奠吧。”

今年清明期间，海曙区文明
办、海曙区民政局发起倡议：在

“云”中想 TA。3 月 20 日，“天堂
信箱”开启，全城征集寄往“天
堂”的信。一时间，一封封饱含
记忆和思念的信“投递”而来。

“我想，如果在天有灵，他老
人家一定能感应到。”写下读书时
爷爷对自己的关爱往事，杨先生
的笔端缀满深情，“感觉这样的倾
诉，真挚，也很有意义。”

数字赋能暖人心

丝带寄哀思丝带寄哀思

鄞州集体树葬安放仪式在同泰嘉陵举行

鲜花祭先人

骨灰撒海活动
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