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马伟娜

南 宋 时 ， 明 州 不 仅 经 济 繁
荣，而且在诗歌、文人音乐、市
民 音 乐 等 文 学 艺 术 方 面 的 创 造 ，
也都达到了勃兴。不论是从城镇
田 间 的 “ 俚 歌 声 拂 行 云 里 ”， 还

是士大夫家族、社团聚会中的音
乐宴饮，随处可见轻歌曼舞，显
示 了 明 州 人 丰 富 的 音 乐 文 化 生
活。

楼钥作为明州名门望族、书
香门第楼氏家族的后裔，官至参
知 政 事 （副 宰 相）， 因 其 家 族 及
自身的学识与身份，在乡里是德
高望重之辈，是能起表率作用的

“一乡之善士”，受到世人敬重。
楼钥曾在月湖修建藏书阁东

楼 ， 是 月 湖 藏 书 文 化 最 早 的 象

征；与舅舅汪大猷一起兴办明州
乡礼，使得明州成为当时首屈一
指的乡饮酒礼圣地，《宋史》 中记
载 “ 唐 贞 观 所 颁 礼 ， 惟 明 州 独
存 ”。 楼 钥 对 明 州 地 方 文 化 的 发
展，作出了不可磨灭的贡献。尤
其是他的一些音乐活动，对今天
启示颇多。

作为一位文人音乐家，楼钥
不 仅 会 抚 琴 ， 还 能 够 为 曲 牌 填
词 。 他 曾 为 宋 代 曲 牌 《 醉 翁
操》 填 词 两 首 ， 并 创 新 性 加 入
了 自 己 对 曲 牌 曲 调 的 理 解 ， 不
完 全 按 前 人 的 韵 脚 押 词 乐 ， 加
入 了 很 多 不 同 的 声 韵 ， 并 巧 妙
改 变 乐句结构，使得词乐的结合
更为巧妙。

楼 钥 对 明 州 地 区 的 词 乐 发
展，作出了巨大贡献。南宋宁宗
嘉泰年间 （1201 年—1204 年），楼
钥与周邦彦后人周铸合作，为周
邦彦整理了二十四卷文集，亲自
为 其 写 了 序 言 《清 真 先 生 文 集
序》，在明州地区发行与传播。

因周邦彦号清真居士，因此
他的词乐被称为“清真词”，清真
词 以 风 格 醇 雅 、 语 言 流 畅 精 美 、
音韵协律著称，楼钥整理周邦彦
的文集并发行，极大促进了周邦
彦的清真词乐在明州的传播与发
展。

楼钥整理并发行 《清真先生
文集序》 后，为乡人吴文英、陈
允平创造了有利的外部条件和学
习契机。吴文英被誉为南宋格律
派代表人物之一，著有 《梦窗词
集》，流传下来的词乐达 340 首，
其风格曲调多受周邦彦影响，在
南宋词坛上有比较高的地位，其
作品流传至今，也为现代学者研
究宋代词乐提供了大量的史料依
据。

楼钥的这些音乐活动，加速
了清真词乐在明州的传播，营造
了良好的乡里艺术氛围。

宋 代 怡 老 社 （也 称 真 率 会）
是耆老为诗酒唱和怡情而组织的
社团，其中明州地区有 8 处，从
数量分布上看，明州怡老社社团
数量在浙江省占三分之一强，可
见 宋 代 明 州 怡 老 社 活 动 之 繁 盛 ，
这与明州开放的文风、浓厚的艺
术氛围是密不可分的。

1194 年，楼钥因 庆 党 之 乱 告
老 还 乡 后 ， 积 极 参 与 明 州 乡 里
的 怡 老 社 活 动 ， 如 参 与 其 舅 舅
汪 大 猷 组 织 的 真 率 会 、 参 加 明
州 望 族 史 氏 家 族 的 怡 老 社 等 社
团 活 动 ， 并 把 社 团 音 乐 活 动 记
录 于 文 集 《攻 媿 集》 中 ， 让 后
人 能 在 千 年 后 的 今 天 ， 透 过 文
字 来 一 睹 当 时 宁 波 音 乐 活 动 的
盛况。

明 州 的 怡 老 社 ， 社 团 众 多 ，
以月为周期，每月定期举办，活
动频繁而内容丰富，有弹奏欣赏
儒士乐器古琴“真率之约，觞咏
琴 奕 ”， 有 民 间 燕 乐 “ 眼 底 幸 多
同社人，赓唱本求闲燕乐，莫夸
末 路 费 精 神 ”；还有题材内容丰
富的乐府诗歌，场面宏大。这些
活动的开展，与当时楼氏、史氏
家族的带领和楼钥这样有识之士
的引领是密不可分的。楼钥曾在

《适斋约同社往来无事行迹次韵》
中写道：“为作真率集，率以月为
期。”在 《约同社往来无事形迹次
韵》 中写道 ：“ 一 乡 有 善 士 ， 收
拾略不遗。以此娱我老，今是胜
昨 非 。” 在 楼 钥 的 笔 下 ， 我 们 有
幸能够见到一千年前宁波音乐文
明盛况之一隅。直至今日， 宁 波
高 丽 使 馆 遗 址 中 的 碑 文 上 ， 还
留有楼钥篆刻的文字。

楼楼钥钥：：
南宋明州社团活动的重要引领者推动者

毛海清

“小惠全大体”，出自小说 《红
楼梦》 第五十六回。探春与宝钗联
手，加上李纨，在大观园进行了承
包制改革。

对于如何处理利益分配，薛宝
钗主张让大家共享承包制红利，使
改革获得很大成功。贾探春提出改
革的动议，以创造更多的财富，这
是在提高生产力上下功夫。薛宝钗
支持改革，鼓励“藏富于民”，还

“损有余补不足”，让承包到活的妈
妈们分些收益，这是对财富分配的
再调整，在完善生产关系上下功
夫。

大观园里的这项改革，彰显出
生产力与生产关系的相互作用、相
互 促 进 。《红 楼 梦》 中 称 探 春 为

“敏”，宝钗为“贤”，不无道理。
薛宝钗虽然是富家小姐，却没

有纨绔习气，知悉一些社情民意。
她说，“天下没有不可用的东西，
既可用，便值钱”，应该是至理名

言。在大观园里，那些老妈子们，
人人都知道一束花、一棵树的价值。
窘迫的生活，使她们都成了“经济学
家”，等待着“致富”的机会。

探春从赖大家的园林管理中得
到启发，产生了改革大观园的想
法。对于财务体制，她认为，要改
变向府里归账的老规矩，承包收入
应该归到园子里新账房来。对此，
宝钗有着更深刻的见解。她提议：

“依我说，里头也不用归账。这个
多了那个少了，倒多了事。不如问
他们谁领这一份的，他就揽一宗事
去，不过是园子里的人动用。”这
个办法比探春的方案更加合理，避
免承包者被新账房再“剥皮”的可
能。

宝钗又说：“如今这园里几十
个老妈妈们，若只给了这个，那剩
下的也必抱怨不公；我才说的他们

只供给这几样，也未免太宽裕了。
一年竟除这个之外，他每人不论有
余无余，只叫他拿出若干吊钱来，
大家凑齐，单散与这些园中的妈妈
们。”可见，承包责任制促进生产
力解放、里头不归账是免税普惠、
将此补彼是二次分配，薛宝钗的经
济思想，恰恰体现了“效率优先、
兼顾公平”的方针。

在薛宝钗看来，收入公平不是
搞平均主义，应该是有差距、不悬
殊。承包者交纳提成后，结余部分
全归自己，这就体现了多劳多得的
原则，让承包者有更多的积极性。
而未承包者也能分到钱，并不是无
功受禄、坐享其成。薛宝钗的分配
政策深得人心。

财富分配，不仅是一个经济问
题，更是政治问题。薛宝钗主导的

“小惠全大体”，一直都有政治因

素。其中，人人参与改革，共享改
革成果的主张，从制度上兼顾到大
多数人的利益，促进和谐。在选择承
包人时，她告诫，“幸于始者怠于终、
缮其辞者嗜其利”，但是，宝钗拒绝
自己的丫鬟莺儿的母亲参与承包，
尽管莺儿母亲是种植花卉的高手，
她还是用回避来体现公正。

薛宝钗深知人际关系在生产关
系中的重要性。她曾劝说哥哥薛
蟠，应当宴请一下同去江南贩货的
伙计们，道乏酬谢。所以，这位宝
姑 娘 被 人 称 为 “ 打 工 仔 的 贴 心
人”。宝姑娘的精明之处，还在于
擅长宣传鼓动。她在大观园实施承
包责任制动员大会上的讲话，动之
以情，晓之以理。听到宝钗一番贴
心话后，老妈子们一片欢声。由此
而论，分配制度再完美，也不能缺
少思想建设。

“小惠全大体”

吴启钱

有一年冬天，我在美国洛杉矶
进修。离开市区不远，城市的周边
是漫无边际的荒漠。一天晚上，洛
杉矶下起了大雨。次日，朋友说我
们去郊外走走，看看生命的奇迹。
驱车在 60 号高速公路上往东，奇
迹真的在眼前出现：公路两边低缓
的山坡上，竟然满眼葱茏，一片生
机，绿色绵延向天际。

沙漠中原先那些看上去已经死
亡的枯草，在雨水的滋润之下，一
夜之间，爆发出生命的绿色。朋友
说 ， 这 是 地 球 上 最 具 韧 性 的 植
物，因为洛杉矶一年里也就冬天
下那么一两场雨。在长十多个月
的 旱 季 里 ， 沙 漠 里 白 天 阳 光 烤
晒，夜晚又寒气逼人，野草只能
凭 着 韧 性 痛 苦 蛰 伏 ， 默 默 等 待 。
也因为能有那么一两场雨，它们
能用最短的时间，恢复活力，获
得成长的力量，完整地走过生命的
整个历程。

我不知道这些野草，是不是真
的可以称为“最具韧性”。但前后
不过几天时间，其由死向生的顽
强，足以让人震撼不已。

一千四百多年前，诗人白居易
在 《赋得古原草送别》 一诗中描写
的 ， 就 是 这 样 一 种 草 根 的 韧 性 ：

“野火烧不尽，春风吹又生。”
人也一样。一个人，要想有所

成就，不能没有“韧性”。因为人
生路上，总是顺风顺水的毕竟不
多。很多时候，困厄与逆境，是

“标配”。而且，越是身处草根阶
层，越是面临各色繁难，有时候，
甚至连“躺平”都成了一种奢侈。

巴顿将军说过：“衡量一个人
成功的标志，不是看他登到顶峰的
高度，而是看他跌到低谷的反弹
力。”比如，持续两年多的疫情，
很多草根人士所受的苦，一点都不

亚于洛杉矶郊外野草在漫长旱季经
受的严酷。

但是，多数人挺过来了。他们
表现出很强的韧性。

本人有位开公司的同学，做的
是国外的会展业务。疫情一来，全
部业务被迫停止。业务做不了，学
习总不受限吧，创收没有了，老本
还可以吃一段时间。于是，他组织
全体员工集体学 《论语》，每天学
一点，每周学一篇，坚持两年多，
学了两遍 《论语》。结果呢？同学
说，公司没有辞退一名员工，拿底
薪没提成的员工，也没有一个离开
公司。只要疫情一缓解，业务可以
在最短时间内恢复。

今年元旦前后，镇海、北仑等
地暴发点状疫情，其他地区也从严
防控。疫情得到管控之后，最先动
起来的，是开小店做买卖的各种生
意人，是急急赶赴工作岗位的各路
打工者。几乎在防控区的路障被撤
除的同时，餐厅、酒店、城市综合
体、景区景点以及其他服务场所，
都在第一时间开门提供服务。处于

“静默”状态中的城市，“忽如一夜
春风来，千树万树梨花开”，韧性
十足，“复原力”惊人。

中国经济的韧性，来自于此。
这种草根的韧性，是一种坚信，对
命运的坚信。小草坚信，春天一定
会到来，春风春雨一定会滋润大
地，浇灌希望。与小草一样，我们
坚信不会永远处于逆境，坚信自己
配得上更好的生活，坚信黑暗和困
厄都是暂时的现象，风雨过后就是
彩虹，坚信一个人可以被毁灭，但
不能被打败。

这种草根的韧性，是一种坚
守，对自己使命的坚守。对于小草
来说，等候春天，用绿色装点大
地，是使命。对我们来说，活着就
要奋斗，也是使命。

无论在何种条件下，每朵花都
有盛开的季节，在寂静落寞的岁月
中，不轻易否定一花一物而是耐心
地等待，谁知道，哪天，他们会带
给我们莫大的惊喜呢？

草根的韧性
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心愿 王 琪 绘

桂晓燕

近日新冠肺炎疫情反弹，不少
地方采取了封控措施，许多人成了
宅在家里的“居里先生”和“居里
夫人”。有居家隔离的市民，在网
上晒出了当地政府发放的抗疫大礼
包，有大米、食油、猪肉、黄鱼、
鸡蛋、牛奶、酱鸭、水果和各种蔬
菜，品种之丰富，数量之充足，令
其他地方的人羡慕不已。

贴心的工作人员，还在大礼包
里准备了一根跳绳，让居民在家中
也能锻炼身体。不要每天除了吃饭
睡觉之外，就是以“葛优躺”的姿
态，靠在沙发上刷刷手机，看看电
视，对身体肯定不利啊。

家里空间小，既不能跑步，也
不能打球，跳绳看来倒不错，但是
仔细一想，还是有点美中不足——
那就是跳起来声音太响，会影响楼
下的邻居，除非是住在一楼或者别
墅里。

前些日子，笔者的一位朋友就
遇到了这样的烦恼。她住在四楼。
五楼邻居家有两个小男孩，几乎天
天在家里跳绳。“啪啪啪啪”的声
音就在头顶轰响，震得她头昏脑
涨。起初碍于邻居情面，不好意
思去找他们的家长；后来实在受
不了，跑到楼上去提意见。好在
五 楼 邻 居 通 情 达 理 ， 连 忙 道 歉 ，
怪 自 己 疏 忽 了 ， 没 有 设 身 处 地 ，
将心比心。从此后房间里就安静
了。

老宁波说：“将心比心，就是
佛心。”把“将心比心”看得何等
神圣，何等重要！能够将心比心，
就能够换位思考，设身处地为他人
着想，就会在和人打交道时，充满
诚意和善念，将心比心的本质就是
与人为善。2000 多年前的孔子说
过一句著名的话：“己所不欲，勿
施 于 人 。” 强 调 的 也 正 是 将 心 比
心，推己及人。可以说，将心比心
是我们中华民族的优良传统，体现
了源远流长的文化底蕴。

只要留意一下，在我们的日
常生活中，常能见到将心比心的

暖心时刻。有一次，我去宁波第
二医院看眼病。在眼科周振庭主
任的诊室候诊时，看到她正在要
求一位民工模样的病人，去做一
项 眼 科 检 查 ， 那 汉 子 执 意 不 肯 ，
周 主 任 再 三 劝 说 ， 那 病 人 被

“逼”得没办法了，只好说：“我
没带钱！”起身就想走。只见周主
任赶紧起身，挡在汉子面前，坚
定 地 说 ：“ 这 个 检 查 你 今 天 必 须
做！不做对你眼睛不利。你没带
钱，我来替你付⋯⋯”多好的医
生！“将心比心，就是佛心”这句
老话，用在她身上，再合适不过
了。虽然事过多年，当时的情景
依然历历在目。

同样是在医院里，也有令人生
气的相反例子。曾有报道说，南京
市居民朱某，带着 3 岁的女儿到当
地卫生院输液。因患儿年幼，血管
很细很难找，护士扎了两针才将针
头扎进血管。朱某勃然大怒，接连
飞起两脚，将两名护士踹翻在地！
负责扎针的护士被踹倒后，第一反
应是忙爬起来，将留在患儿脚上的
针头拔出，免得她流血。但是这个

朱某仍旧不依不饶，继续推搡这名
善良敬业的护士。

朱某的行径被揭露后，引起网
民强烈愤慨。你知道心疼自己的宝
贝女儿，怎么就不能将心比心想一
想，人家护士不也是父母的掌上明
珠吗？仅仅多扎了一针，就被你踢
翻，万一再多扎一针，岂不是要被
你踩扁？

人们由于所处的位置不同，利
益和需求各异，同样一件事，可能
有截然不同的立场。如果您是爱狗
人士，在小区里牵着您心爱的狗
狗，吹着口哨遛弯，不要太惬意
哦；可是如果您从小怕狗，看到
狗就会非常讨厌。如果您是广场
舞大妈，每天太阳一落山，在小
区里音乐放放，舞蹈跳跳，哈哈
笑笑，不要太开心哦；但如果你
是附近的住户，每天被乐曲声吵
得心烦意乱、头昏脑涨，就不免
火冒三丈！

诸如此类的烦恼怎样解决？我
想 ， 除 了 引 进 一 些 “ 技 术 措 施 ”
外，恐怕还得用到这句宁波老话：

“将心比心，就是佛心！”

将心比心，就是佛心
老话新聊


