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本报讯（记者成良田） 为积极
应对我市 严 峻 的 疫 情 防 控 形 势 ，
坚决阻断疫情传播途径，有效遏
制疫情扩散和蔓延，宁波市新型
冠状病毒感染的肺炎疫情防控工
作领导小组办公室昨天下发 《关于
进一步加强近期疫情防控工作的
通知》。

《通知》 共 13 条，内容如下：
一、倡导“非必要不离市”，

确需出市的，要密切关注中高风险
地区信息动态，合理安排旅程，谨
慎选择出行交通工具，避免前往中
高风险地区所在设区市 （直辖市为
所在区） 和已有本地阳性病例报告
的地区。外出要全程做好个人防
护，尽量不去人员密集场所，减少
感染风险，返甬后主动向村 （社
区） 及单位报备，自觉配合落实各
项防控措施。

二、近 14 天内有中高风险地
区或本土阳性病例所在设区市旅居
史人员，要第一时间主动向村 （社
区）、工作单位或所住宾馆酒店报
告，如实提供活动轨迹和个人健
康 状 况 ， 按 规 定 落 实 信 息 登 记 、
核酸检测、医学观察等健康管理
措施。

三、机场、铁路、港口码头、
客运场站、高速出口等交通枢纽要

落实体温检测、亮 （扫） 码、戴口
罩、环境消杀等防控要求，对国内
中高风险地区所在设区市来甬返甬
人员要严格实施“落地双检测”制
度；地铁、公交车、出租车、网约
车等要严格落实戴口罩、亮 （扫）
码、通风消毒等防控措施，严禁
红、黄码人员搭乘。

四、扩大疫情监测范围和覆盖
面，加大对重点地区、重点场所、
重点人员、环境和物品的核酸检测
力度。适当增加对医疗机构、口
岸、隔离场所、冷链、商超、物
流、专业市场、交通运输等行业重
点人员的核酸检测频次。

五、加强对进口货物、冷链食
品、跨境快递等的全过程闭环管
理，一件不漏进行消杀，落实静置
期管理措施，强化员工健康管理工
作。接触进口货物、国际 （包括疫
情重点地区） 邮件快件的人员要做
好个人防护，按规范拆件。加强对
隔离酒店、机场、码头、进口冷链
食品企业、进口物品生产经营单位
等重点场所的排查，严格落实高风
险岗位人员闭环管理、规范操作防
护、日常健康检测等措施，坚决避
免发生物传人感染。

六、暂停各类演出、展览和聚
集性文体活动。商场超市、农贸市

场、水果蔬菜批发市场、宾馆酒
店、餐饮服务等公共场所，要严格
落实“测温、亮 （扫） 码、戴口
罩、一米线、常消毒、不聚集、限
流错峰”等常态化疫情防控措施。

七、严格控制会议活动，按照
“非必要不举办、能线上不线下、
谁举办谁负责”的原则，严格控制
会议活动数量和规模。50 人以上
会议活动需制定疫情防控方案，并
严格落实各项防控措施。

八、所有公墓及相应骨灰堂等
殡葬服务机构 （除 2020 年 1 月 1 日
之后去世入葬的新墓清明节祭扫
外），即日起暂停市民群众线下祭
扫活动。暂停清明扫墓公交专线。

九、各类学校、幼儿园严格实
行封闭式管理，暂停线下各类培
训 活 动 。 福 利 机 构 、 养 老 机 构、
精神卫生机构实行全封闭管理，暂
停探视、走访慰问、志愿服务等人
员进入。

十、加强零售药店的药物销售
管理，暂停销售退热、止咳、抗病
毒、抗细菌等四大类药品。加强发
热门诊 （诊室） 管理，规范做好流
行病学史问诊、相关信息登记、留
观、核酸检测、报告和交接转诊等
工作，严格落实发热病人闭环管
理。不设发热门诊 （诊室） 的医疗

机构要加强引导，确保可疑症状患
者全部到发热门诊 （诊室） 就诊。
同时，迅速推广“抗原筛查、核酸
诊断”的检测模式。

十一、严格落实“小门”管
控。所有村 （社区） 人员进出要落
实测温、健康码+行程卡“双码”
联动核查等管理措施。

十二、严格管理聚集性活动，
“ 喜 事 缓 办 、 丧 事 简 办 、 宴 会 不
办”。家庭聚餐 （聚会） 不超过 10
人。承办 5 桌以上宴会等聚餐活动
的餐饮单位须严格做好疫情防控
工 作 ， 确 保 就 餐 人 员 落 实 亮

（扫） 码、现场测温等措施后进入
就餐场所，非就餐期间规范佩戴
口罩，并做好餐厅的通风消毒工
作；自行举办 5 桌以上宴会等聚餐
活动的个人，须向属地村 （社区）
报备，落实属地疫情防控规定。饭
店、餐馆堂食按容量 50%控制人
数，隔位就座，鼓励顾客打包带走
消费。

十三、加强宣传教育，坚持戴
口罩、勤洗手、常通风、用公筷等
良好生活习惯。一旦有出现发热、
干咳、流涕、乏力、咽痛、嗅觉减
退等不适症状，立即到正规医疗机
构就诊，途中全程佩戴口罩，避免
乘坐公共交通工具。

我市发布加强近期疫情防控“13条”
●扩大疫情监测范围和覆盖面 ●学校幼儿园严格实行封闭式管理
●暂停线下祭扫活动，暂停清明扫墓公交专线，新墓可预约祭扫

本报讯（记者沈孙晖 通讯员
张超梁 姚单） 从昨天中午开始，
镇海庄市街道陈倪路社区柳岸晨韵
小区的居民陆续收到暖心食物包，
里面有肉类、海鲜，还有新鲜的蔬
菜、葱姜蒜和水果。

昨天中午 12 时多，记者看到
“小 6 买菜”的两辆运货车相继抵
达柳岸晨韵小区西门。庄市街道全
体机关干部、村社干部与 160 多名
党员志愿者、巾帼志愿者等力量，
立刻投入打包、分送工作。大伙用
三轮车、平板车等工具，有序为小
区居民送上暖心食物包。

“小 6 买 菜 ” 在 镇 海 、 鄞 州、
北仑等地分别有蔬菜基地。“3 月
30 日下午，我们接到区里相关任
务，立马对接镇海本地蔬菜基地直
供，连夜筹备。”“小 6 买菜”联合
创始人董力盛告诉记者，每袋暖心
食物包重量约 5 公斤，其中蔬菜 4

公斤、肉类 1 公斤，可保障一户居
民两天的食用需求量。

因涉海曙第 3 例阳性病例，柳
岸晨韵小区被划定了“三区”。“在
疫情防控时期，对该小区居民实行
只进不出的管理。有充足的食物送
到小区，居民不必担心蔬菜、肉类
与水果的供应。”庄市街道相关负
责人说。

同时，庄市街道成立了网格楼
道组、医疗保障组、现场秩序组等
7 个防疫工作小组，落实定岗定人
定点定时制度。其中，网格楼道组
安排 120 名工作人员，通过“一人
包 干 一 单 元 ， 12 小 时 轮 换 ” 机
制，开展“24 小时动态扫楼”行
动，进一步摸清人员底数。此外，
街道就居民就医买药方面的需求，
已与社区卫生院建立“一对一”就
医模式，送药、就诊实行上门服
务。

暖心食物包送进小区

镇海柳岸晨韵
开展“24小时动态扫楼”

记 者 陈朝霞 黄 程 孙吉晶
通讯员 朱燕君 忻之承

根据当下疫情防控需要，海曙
对南门街道红起社区都市风华小区
采取了封控、管控管理模式。如何
做好各项保障工作和解决居民的生
活所需，成了区、街道、社区等各
级部门的关注重点。现场，机关干
部、社区工作人员等组成了一支支

志愿服务队伍，勇敢逆行，爱心接
力，送药送餐上门，彰显了速度和
效率，传递了温暖和感动。

昨天，来自铁路宁波站区域
综合党委的党员志愿者、47 岁的
戴 自 川 穿 好 防 护 服 ， 拿 着 3 包
药，开始了一天的跑腿工作。从
前天第一时间主动报名加入南门
街道志愿者队伍后，她马不停蹄
开展志愿工作。

“这些药要分别送到 3 户居民
家中，买药的小伙伴已经帮忙标
注好了，我按照这个单子上门配
送就可以。”戴自川说，“一看这
些 药 ， 就 知 道 是 给 老 年 人 送 的 ，
有 治 疗 高 血 压 的 ， 还 有 阿 司 匹
林，都是常用药，我给他们送去，
让他们安心。”

除了送药，志愿者还给在家上
网课的一名学生送去了面包、蛋糕

等即食食品。
红起社区社工袁春告诉记者，

这名学生的父母目前在医院住院，
他一个人在家上网课，自己不会
烧菜。

袁春将食物送上门后，还一再
叮嘱后才放心离开：“你今天核酸
检测做了吗？如有事情，记得找社
区，这是今天发放的蔬菜和水果，
记得放冰箱。”

送药、送餐、安抚情绪

海曙“三区”服务和保障不停歇

前晚，海曙区连夜启动部分街道核酸集中检测。红海突击队迅速集结，向 59个核酸检测点
下沉机关干部1659人。 （陈朝霞 孙勇 摄）

本报讯（记者陈朝霞 通讯员
朱燕君） 昨天一早，在海曙区南门
街道都市风华小区外，一条长达
300米的隔离“防护墙”搭建完成。

为了疫情防控需要，前天晚
上，30 多名来自宁波市建设集团
股份有限公司的建筑工人连夜用隔
板搭起临时围墙，为封控区筑起防
疫屏障。

据悉，前天下午 4 点半接到上
级通知后，根据防疫要求，海曙区
住建局第一时间对接辖区建筑业企

业开展隔离围墙搭建工作。宁波市
建设集团股份有限公司积极响应，
迅速准备物资、抽调精干力量，紧
急赶往封控区，并于晚上 7 点半左
右开始施工作业，根据现场指挥部
制定的方案，全力做好封控区封闭
工作。

“这是守好大门小门的‘硬设
施’，住建局将根据上级通知和要
求，持续做好相关疫情防控工作，
筑好防疫这堵‘墙’。”海曙区住建
局相关负责人表示。

300米隔离墙筑起防疫屏障

记 者 陈朝霞 黄程
通讯员 张昊桦 蔡迪 裘保莉

面 对 突 如 其 来 的 疫 情 ， 海
曙 区 启 动 部 分 街 道 核 酸 集 中 检
测 。 前 晚 ， 海 曙 红 海 突 击 队 的
党 员 迅 速 集 结 ， 冲 锋 在 前 ， 向
59 个 核 酸 检 测 点 下 沉 机 关 干 部
1659 人 ， 用 实 际 行 动 践 行 担 当
奉献精神。

自前天下午开始，海曙区统
计局机关干部郑周赟和同事们就
穿上了防护服，帮助段塘街道南
都社区开展“扫楼”工作，及时

通知小区居民做好核酸检测工作。
3 个 多 小 时 后 ， 根 据 指 令 ，

郑周赟等人又前往附近的临时核
酸检测点，进行人员引导、维持
秩序工作。“只要一线需要我们，
随叫随到，通宵也要坚守。”

在 现 场 进 行 引 导 工 作 的 还
有 迅 速 下 沉 的 段 塘 街 道 百 余 名
机 关 干 部 。 在 百 合 园 小 区 临 时
核酸检测点，党员干部陈萍怕居
民不了解核酸检测过程，拿着一
张二维码卡片，不断提醒排队的
居民提前做好个人登记，保障核
酸检测工作有序进行。看着越来

越长的居民队伍，她和党建办同
事不停地游走在队伍两端，直到
凌晨。

“虽然很累，但欣慰的是，很
多居民在被通知核酸检测时已经
深夜，他们没有怨言，配合我们
的疫情防控工作，群众的理解让
我们感动。”陈萍说。

“大家准备好健康码，按照一
米线排队等候。”同样，在南门街
道红起社区的临时核酸检测点，
面 对 千 余 名 等 待 核 酸 检 测 的 居
民，来自海曙区不同机关单位的
近 30 名红海突击队队员协助医护

人员，耐心引导、解释，现场井
然有序。

在南门街道尹江岸小区，来
自古林镇公共服务中心的工作人
员姚平和同事穿着防护服，在核
酸检测区维持排队秩序，提示居
民戴口罩、出示健康码，按照一
米线有序排队等候。

姚平是两个女孩的妈妈，大
的 3 岁不到，小的孩子去年 7 月出
生。正处在哺乳期的姚平接到镇
里的驰援任务后，主动报名，没
有 透 露 家 里 小 孩 需 要 照 顾 的 困
难，毅然走向抗疫一线。

星夜集结 共同战“疫”

1659名红海突击队党员下沉一线

本报讯（记者董小芳 通讯员
甬纪轩）“在这家幼儿园门口，做
完核酸检测的孩子和等候的家长拥
挤在一起，请注意引导遵守‘一米
线’规定。”在“两化两跨”远程
视频监督平台前，工作人员对疫情
防控情况展开实时“云监督”，并
对 发 现 的 问 题 第 一 时 间 “ 云 提
示”，推动迅速整改落实。

3 月 30 日上午，海曙区发现 1
例新冠核酸检测阳性感染者。疫情
就是命令。根据市委相关部署，全
市各级纪检监察机关闻令而动，市
纪委监委主要负责人第一时间紧急
部署疫情防控监督工作，并赶赴海
曙区现场指导。海曙、镇海两地纪
委监委按照市纪委监委要求，连夜
开展两项监督检查，一是核酸检测

“快送检”，对采样、送检、接收等
环节进行监督，确保“前检即送”，
不能积压；二是基层网络“快响
应”，督促落实基层网格单元管理
措施，及时定位管控对象，守住

“时空伴随者 3 小时”管控底线。
同时，市纪委监委立即线上激

活“两化两跨”远程视频监督平
台，线下启动“1+1+11”专项监
督机制，重点对已出现初筛阳性人

员的“封控区、管控区、防范区”
落实防控措施开展远程视频监督。
并组织监督力量，重点对中高风险
地区来 （返） 甬人员集中隔离管控、
高速路口防控、村 （社区）“守小
门”等情况开展精准现场监督。

第一时间，全市纪检监察干部
奔赴一线，既督又战，将监督融入
服务保障，与时间赛跑，与病毒
赛跑。

打赢疫情防控遭遇战、阻击
战，事关全市防疫大局。从全市纪
检监察机关目前监督检查情况来
看，各地各有关单位反应迅速，在
第一时间启动应急预案，快速投入
疫情防控阻击战，疫情防控工作总
体比较有序。同时，通过线上“两
化 两 跨 ” 远 程 视 频 监 督 和 线 下

“1+1+11”专项监督检查，也发现
一些问题，比如“场所码”运用推
广有待加强、“一米线”规则遵守
还要持续加强等。

督战在一线，我市各级纪检监
察机关用实际行动，督促各地各部
门从严从紧做好疫情防控工作，督
促以最快速度、最小代价实现动态
清零，最大限度减少疫情对经济社
会发展的影响。

激活“两化两跨”平台 启动“1+1+11”机制

我市各级纪检监察机关
督战在抗疫一线

本报讯（记者陈敏 通讯员董
莹） 这段时间，网络上传播着一段
音频，一个自称“预防医学博士”
的人大谈防疫问题，宣传吐口水就
能检测核酸。是真的吗？市疾控中
心有关专家回复说：假的！

采集标本是整个检测的第一
步，标本的质量对整个检测至关重
要。根据 《医疗机构新型冠状病毒
核酸检测工作手册 （试行 第二
版）》，新冠核酸检测需采集呼吸

道标本，包括上呼吸道标本 （鼻咽
拭子、口咽拭子） 或下呼吸道标本

（呼吸道吸取物、支气管灌洗液、
肺泡灌洗液、深咳痰液等）。而深
咳痰液并非唾液，要求采样对象深
咳，较难操作。

鼻咽拭子、口咽拭子采集方便
快捷，适合大规模筛查。市疾控中
心专家特此提醒：不传谣，不信
谣，关注浙江健康教育、宁波疾控
公众号，获取专业健康知识。

吐口水就能测核酸？假的！

都市风华小区外的临时隔离围墙。 （陈朝霞 朱燕君 摄）


