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本报讯 （记者黄程 杨绪忠
郁晶莹） 昨日 17 时，我市举行新
冠肺炎疫情防控工作新闻发布会，
通报疫情防控情况。

3 日晚上，象山县在应检尽检
群体中，发现 1 例新冠肺炎初筛阳
性人员从某，经市县两级疾控部门
复核，为新冠肺炎确诊病例。另
外，昨日凌晨，象山县在集中隔离
点发现 1 例新冠肺炎确诊病例，为
省外重点地区返象后纳入集中隔离
点闭环管控人员。自 3 月 30 日以
来，象山县累计确诊新冠肺炎病例
4 例，其中 3 例均在集中隔离点发
现，另外 1 例即为从某。

经调查，从某近期无省外旅居
史。截至昨日 16时，已判定密接者
33人、次密接者98人，均已采取管
控措施，首轮核酸检测均为阴性。

昨日 12 时，“三区”范围内人员
采样完成，其中封控区 37 人份、管
控区 1237 人份、防范区 15179 人份，
首轮核酸检测结果均为阴性。

昨日 15 时，宁波市疾控中心

对象山县报告的病例从某标本进行
了三代测序，结果为新冠病毒奥密
克戎变异株 （BA.2.2 进化分支）。
经比对与分析，发现该进化分支与
近期省外输入宁波病例的病毒序列
同源。与海曙区“3·30”疫情病
毒序列不同源，排除与海曙区疫情
关联的可能。基因溯源结果有待进
一步分析。

接到报告后，市县两级党委政
府高度重视，立即启动应急响应，
落实各项疫情防控措施。

全部进入应急状态。按照省疫
情防控“七大机制”要求，迅速启
动平战转换机制，全县干部取消休
假，县、镇乡 （街道） 两级疫情防
控领导小组第一时间现场指挥办
公，迅速落实“五快循环”要求，
开展核酸筛查、流调溯源、转运隔
离、社区管控等工作，严防疫情扩
散蔓延。

科学划定“三区”。根据市专
家 组 研 判 ， 将 丹 西 街 道 小 厅 村 1
号、44 号划为封控区；将东至半

岛康桥小区西围墙、南至丹霞路、
西至新一路东侧河道、北至象山河
合围区域划为管控区；将东至天安
路、南至丹山路 （在建）、西至来
薰路、北至丹河路合围区域划为防
范区。目前已派出警员、医务人
员、社区工作人员等 1608 人，严
格落实各项管控要求。

迅速启用集中隔离点。象山县
共有酒店式隔离点 9 个、方舱式隔
离点 1 个，合计房间 2242 间，目前
已启用 669 间。

全力做好应急保障。强化核酸
检测保障，以方便群众为原则，配
备 6 辆移动核酸检测车，全县检测
能力每日可达 5.5 万管。强化民生
保供，完善调运储备方案，生活物
资供应充足。及时发布确诊、流
调、检测等方面权威信息，有效回
应社会关切。

接下来，象山县将认真贯彻中
央决策部署和省市工作要求，争分
夺秒、以快制快，尽最大努力、以
最快速度、用最小代价，坚决打赢

疫情防控阻击战、歼灭战。
全面做好核酸检测。按要求做

好“三区”内人员核酸检测，对辖
区内货运车司机，每天进行一轮核
酸检测，后续根据疫情发展需要，
做好扩大核酸检测范围的各项准备
工作。科学设置核酸检测采集点，
加强现场工作人员配备和秩序管
理，防止出现扎堆聚集现象。

全面加强协查管控。对“三
区”内人员开展全面排查，落实重点
人员管控，通过“大数据+微网格”，
快速精准排查“三区”外重点人员，
做到应检尽检、不漏一人。

从严抓好社会面防控。严格落
实“四方”责任，规范社区管控，
加强人员出行报备管理，强化高速
卡口和公共场所管理，群防群控，
坚决管住“大门”、守牢“小门”。

提供更贴心服务。精细化做好
物资供给、运输保障工作，及时回
应群众关切，全力满足群众尤其是

“三区”内群众基本生活和就医用
药等需求。

象山县报告的病例
排除与海曙区疫情关联的可能

记者 陈敏 通讯员 董莹

目前，国内疫情依旧呈现多点
散发，局部聚集暴发的态势，波及
面很广。宁波海曙、镇海等地相继
发现确诊病例，很多市民感觉心慌
慌，打电话咨询：如果被通知为密
接人员该怎么办？隔离有哪些注意
事项⋯⋯市疾控中心专门就这些热
点问题进行了答疑。

接到疾控部门电话，说我是密
接者，我该怎么办？

答：首先不要恐慌。配合疾控
部门，如实告知个人信息，与感染
者接触时的具体情况，之后的轨迹
以及同住人员、共同用餐人员等，
规范戴口罩、注意环境通风、避免
和他人接触，准备日常生活用品、

衣物、慢性病药品等，打包行李，
等待社区转运通知。

我是密接者，通常要隔离多久？
答：目前按照国家防控要求，

需要 14 天集中隔离和 7 天居家医学
观察。

社区通知我要去隔离点了，
14天隔离在一个房间里，很无聊
怎么办？

答：①可以和家人多打电话、
发信息、微信聊天等；

②规律作息，有静有动，劳逸
结合。可以阅读、看电影、听音乐
等，也可以在房间内坚持每天适量
运动，如八段锦、太极拳、健身
操、平板支撑等；

③有高血压、糖尿病等基础疾
病的患者，要记得按时服药，不要

随意停药。
如果情绪难以自行调整，可以

向心理热线及专业心理医生寻求帮
助，宁波市康宁医院 （心理咨询与
治疗中心） 目前开通有 24 小时心
理援助服务热线，如您有心理压力
或情绪问题，可以拨打 81859666 或
96525 热线进行咨询。

如何查询自己是否与病例共同
乘坐过公共交通工具？

答：①请关注已公布的感染者
具体行程轨迹；

②在支付宝搜索栏里输入“同
行自查”，可以一键查询到你在 14天
之内是否与密切接触者、确诊患者、
疑似患者同乘过公共交通工具。

乘坐高铁时该怎么做好个人防
护？

答：出发前，应关注和遵守出
发地、中转地、目的地防疫要求，
并尽量采用线上或扫码等非接触方
式购票；全程戴好口罩，配合测温
亮码；排队进站时、检票时保持 1
米社交距离，严禁拥挤；注意手卫
生，及时用流动清水、洗手液清洁
双手，尽量少触碰厕所门把手等公
共物品；咳嗽或打喷嚏时，要用纸
巾将口鼻完全遮住，或用肘臂遮
挡；建议不在高铁上饮食，如旅途
较长，需在高铁上脱口罩就餐，建
议与周边的旅客错开就餐；妥善保
留旅行票据信息，以备查询；到达
目的地后，请自觉遵守当地防疫规
定，配合各项防疫措施。如果身体
不适，及时就医并主动向接诊医生
说明旅行史。

我是密接者，该怎么办？
——市疾控中心就市民关心的问题答疑

宁波东是车流量较大的
高速口，每天有不少外地车
辆从这里进入宁波市区。在疫
情防控期间，宁波东设立了疫
情防控检查站点，24 小时对来
甬车辆和人员进行检查。

（许天长 章煜 摄）

24小时 严防严守

下高速的外地车司机和乘客需在站点进行核酸检测。

外地来甬
车辆的司机
在 填 写 相
关资料。

检查人员
在 路 边 简 单

用 餐 后 ， 迅 速
投入工作。

本报讯 （记者杨绪忠 黄程
郁晶莹 通讯员吴敏勇） 昨天下
午，记者从市新冠肺炎疫情防控工
作新闻发布会上获悉，目前象山县
物资保障调配到位，相关部门围绕

“尽量减少对居民生活影响”的保
障要求，迅速组织力量，提供暖心
服务，确保群众基本生活正常有
序。

加强物资保供。大润发、世纪
联华等 10家重点保供的商场超市将
库存增加一倍，“小 6买菜”服务平
台作为“三区”专属配送单位。目
前全县各大商场超市和农贸市场物
资储备充足，米、面、肉、菜等生
活必需品供应能有效得到保障。

维护市场稳定。加强重点菜市
场和商场超市监测，每日汇总县内
重点超市和农贸市场的销售和库存
情况，及时掌握市场供求、价格变
化，有效应对市场异常波动。目前
象山县各类生活物资总体价格稳定，
请广大市民理性消费，避免浪费。

提供暖心服务。保障配送力
量，发动网格员、志愿者等人员，
对独居老人、各类生活困难人员等
特殊群体，有针对性地落实工作措

施，及时提供暖心服务。同时，还
在“山海万象”APP 开通“抗疫手
拉手”服务，广大市民也可以拨打
12345 服务热线反映情况，相关部
门争取第一时间协调解决。

另据象山县市场监管局通报，
4 月 4 日，当地执法人员先后对象
山城区中心菜市场、蓬莱菜市场、
大润发超市、联华超市等综合农贸
市场、大型商超开展巡查。

从巡查情况看：城区大型商
超、综合农贸市场正常开业，供应
较为充足。个别肉类、蔬菜价格略
有上调，其中中心菜市场个别摊位
肉类价格有上调，蓬莱菜市场肉类
价格每公斤上调 2 元至 4 元，执法
人员对经营者提高价格行为进行了
提醒告诫。各大超市的蔬菜、方便
面、大米、面粉等物资销售量增加
明显，其中联华超市方便面库存只
有少量余货，已组织货源；大润发
超市部分缺货的蔬菜已于昨日下午
到店上架销售。

市场监管部门提醒，居民若发
现有捏造、散布涨价信息，明显哄
抬 价 格 等 违 法 行 为 的 ， 可 拨 打
12315 或 12345 进行举报。

象山蔬菜肉类供应充足
请市民理性消费，避免浪费

监管人员检查市场供应状况。 （吴敏勇 摄）

本报讯（记者陈朝霞 通讯员
朱燕君 王谢雪） 前天上午，在被
列入防范区的海曙区南门街道云海
小区内，出现了邻里温情照护的感
人一幕。今年 80 岁的郑菊英不慎
骨折，家中 90 岁的老伴生活无法
自理，正在焦虑之际，邻居邵心红
暖 心 提 出 ：“ 你 去 住 院 ， 我 来 陪
护，你老伴的三餐，上我家吃！”

4 月 2 日傍晚 6 点左右，郑菊
英在楼道内不慎滑倒，社区包片社
工袁春得知情况后，上门查看。郑
菊英表示，伤势不重，应该没有大
问题，先观察一晚再说。

前天一早，袁春把郑菊英的情
况告诉了上门进行核酸采样的社区
卫生服务中心医务人员。医务人员
为老人作了检查，初步诊断老人骨
折，并指出“需要去医院检查，估

计还要住院”。
医务人员的一番话，让郑菊英

犯 了 愁 ， 除 了 担 心 就 医 有 点 麻
烦，更担心 90 岁高龄老伴的日常
生活。

这时，隔壁邻居、年届六旬的
邵心红连忙上前安慰：“我陪你去
医院。家里你别担心，我老伴会烧
好饭，喊你老伴一起吃。”

就这样，邵心红陪着郑菊英简
单收拾了衣物。两人穿好防护服，
前往宁波市第二医院就医。

经过检查，医生建议先保守治
疗，不用住院。听到这个消息，郑
菊英松了一口气，激动地说：“虽
然可以回家，不用再麻烦大家了，
但是关键时刻，好邻居暖心的举
动，让我深刻感受到‘远亲不如近
邻’的深刻含义。”

防范区内感人一幕——

八旬奶奶受伤 六旬邻居帮忙

本报讯（通讯员邵哲文 王启
翔 记者苟雯）“复核完毕，符合
送 电 条 件 ， 准 备 送 电 ！” 昨 日 凌
晨，经过象山电力人员 4 个小时的
鏖战，象山县紧急调集的 6 座移动
方舱核酸检测实验室顺利通电。

为尽快完成通电任务，国网象
山县供电公司第一时间启动疫情防
控应急预案，紧急抽调施工力量，
火速调配送电所需设备物资，组建
了一支 15 人的疫情防控应急队伍
赶赴现场进行勘察，并根据方舱实
验室的负荷参数及周边线路情况快
速制订了可靠的电源接入方案。

“新增的方舱实验室将在半夜
陆续到达，我们将竭尽全力，与时
间赛跑，尽快为方舱实验室送上
电 。” 一 名 电 力 人 员 说 。 敷 设 电
缆、制作接入电缆头、安装分支
箱、进行电源接入调试，最终成功
合闸送电。截至目前，象山县 6 座
移动方舱核酸检测实验室供电接入
正常，电力供应保障平稳有序。

下一步，国网象山县供电公司
将继续抽调保障力量，对保电线路
开展不间断特巡的同时，前往各大
医院、隔离点、核酸采样点等处巡
视维护供电设施、检查用电安全。

象山6座移动方舱
核酸检测实验室实现通电

电力人员正在接入线路。 （王启翔 摄）


