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记 者 王博
通讯员 倪馨怡 余策

今年 78 岁的胡赛英虽然已经
退休多年，可她每天却十分忙碌。
作为鄞州区百丈街道潜龙社区“爱
行夕阳助老协会”年纪最大的助老
志愿者，每天都要去 83 岁的结对
对象蔡玉英家里探望，帮着买菜、
做家务，陪蔡玉英谈心聊天。

胡赛英和蔡玉英都住在外潜龙
街 72 弄 1 号楼。胡赛英住四楼，是
楼道组长，为人热心；蔡玉英住三
楼。起初，她们二人只是邻里关
系，真正结缘，从 2017 年蔡玉英
老伴去世开始。

老伴去世后，蔡玉英成了独居
老人，因为难过、孤独，很少外
出。胡赛英听说后，主动找到社

区，提出想和蔡玉英结对。
胡赛英的热心、贴心，让蔡玉

英十分感动，两人的感情越来越
好，好似一对相识多年的姐妹。随
着年纪越来越大，蔡玉英的身体每
况愈下，痛风发作时，连抬手都困
难，每当这时，胡赛英都会无微不
至地进行照顾，帮她打扫卫生、做
好饭菜。

“比亲妹妹还要亲。其实她年
纪也不小了，还要照顾我⋯⋯”说
起胡赛英，蔡玉英流露出疼惜的眼
神。如今，这对“姐妹”结对已经
6 年，因为都是独居老人，彼此理
解，她们的一举一动都诠释姐妹
情。“很多人说我做了好事，但是
我觉得这种陪伴是相互的，我陪伴
玉英姐的同时，她也同样陪伴着
我。”胡赛英说。

在潜龙社区，像胡赛英和蔡玉
英这样结对老人的故事不胜枚举。
潜龙社区始建于上世纪 80 年代，
户籍人口 3528 人，60 周岁以上老
人 1585 人，占户籍人口的 44.9%。

近些年来，潜龙社区积极探索
老年人自我管理、自我服务，于
2011 年成立了“爱行夕阳助老协
会”。目前该团队共有助老志愿者
68 人，多为 60 岁到 69 岁的退休老
人，女性占比近八成，共结对了
28 位高龄老人。

“我们爱行夕阳助老协会里的
志愿者，大多是社区内身体健康、
有爱心、有空余时间的低龄老人，
他们通过自愿结对，为 28 位高龄
老人提供亲情服务。”潜龙社区党
委书记水洪介绍。

前不久，张善德老人家里的

窗户玻璃碎了，助老志愿者吴苗
旺跑了好几个建材市场，终于找
到了尺寸合适的玻璃；今年 93 岁
的空巢老人陆国兰，是结对老人
中年龄最大的一位，此前她因肺
炎一直咳嗽，子女住在外地离得
远，看病配药都是助老志愿者在
忙里忙外；张福英老人曾经是一
名 提 供 志 愿 服 务 多 年 的 志 愿 者 ，
如 今 她 年 纪 大 了 ， 身 体 不 如 从
前，好几位助老志愿者抢着和她
结对帮扶⋯⋯

统计显示，近五年来，“爱行
助老公益团队”累计服务时长超过
1500 小 时 。 为 给 这 些 “ 临 时 家
人”搭建更多交流平台，潜龙社区
还定期举行结对老人联欢会，每年
春暖花开之时带身体条件允许的老
人去郊游。

潜龙社区探索“以老助老”模式

68位低龄老人结对帮扶28位高龄老人

记者 钟海雄

在繁华的天一商圈，竟然隐匿
着一个鲜为人知的脏乱之所——新
街商城。

近日，有网友通过中国宁波网
民生 e 点通群众留言板发帖反映，
海曙区药行街 202 弄有一家新街棋
牌室，该店家把厨房搬到过道上，
搞得地面都是油污渍。

3 月 31 日，记者第一次前往新
街商城。在现场，记者看到，通道
一边有商家安装了灶台和水龙头，
灶台上放着锅具，旁边就是煤气
瓶。灶台下方调味料和油瓶一应俱
全，旁边还有板凳，俨然是一个小
厨房。不远处还放着三大袋回收来
的塑料瓶等，地面有污水。

记者在整个新街商城逛了一
圈，发现里面不少过道上堆满了杂
物（废旧的电器、食材等）和垃圾。由
于当天是阴雨天，商城不少区域过
道内没有一盏灯，显得有些昏暗，加
上过道上时不时出现的杂物，过往

人员很容易“中招”。走访中，记
者就被一根长棍子绊到，棍子上方
还有几枚生锈的钉子。此外，不少
区域还能闻到尿骚味，不少商铺的
卷帘门上贴满了小广告。

在几条过道的入口位置，记者
看到贴有新街社区的告示，告知商
户不要乱扔垃圾和杂物。告示显然
收效甚微，在其下方和附近就有不
少垃圾。

附近的市民表示，由于新街商
城很多店铺关门了，有些已变成仓
库，里面人员也比较复杂，这是导
致混乱的原因之一。

4 月 6 日，记者再次前往现场，
看到原先棋牌室边上颇具规模的

“过道厨房”已经拆除，但仍有部分
商户用明火做饭。其他过道里垃圾
和杂物占道现象未有明显改观。

新街商城“过道厨房”何时根
治？脏乱现象如何整改？相关进
展，记者将继续关注。

发现身边不文明，请您继续通
过以下方式反映：

1、拨打热线81850000
2、微信搜索“nb81850”，关

注后留言
3、登录中国宁波网民生e点通

过道变厨房过道变厨房 垃圾随处放垃圾随处放

新街商城为何这么乱新街商城为何这么乱

▲昨日，有
商 户 用 明 火 做
饭。

◀过道上堆
满各种杂物和垃
圾。
（易民 摄）

艾才国

据 4 月 3
日 《宁 波 日
报》民生版报

道：记者从宁波公安部门获悉，近
日我市通报了一批涉疫违法违规行
为被处罚的典型案例。

不通报不知道，一通报吓一
跳。疫情期间竟然有发布虚假信息
严重扰乱公共秩序的，有不戴口
罩扎堆、聚集在棋牌室赌博的，
有来自中高风险地区仍到处乱窜
造成疫情传播重大风险的……尽
管这些人是少数，但造成的危害
和带来的负面影响绝不能小觑，
对其“零容忍”打击，是规范疫
情防控秩序、维护公共安全的必
要之举。

没有规矩，不成方圆。当前，
疫情防控形势仍然吃紧。与德尔塔
相比，奥密克戎变异毒株传播更
快、隐蔽性更强、杀伤力更大，
疫情面前，容不得我们有半点疏
忽大意，也容不得任何人丝毫任
性妄为。遵守防疫规矩，往小了
说，是为自己、为家人的安全；
往大处讲，是为整座城市、整个
社会的安危。主动、积极地配合
政府各项防疫管控措施，一时一刻
不能放松，一丝一毫不能马虎，大
家一起携手努力，才能共筑宁波疫
情防控网。

守规矩才能更好防疫情。愿大
家从警方查处的违反疫情防控规定
案例中得到警醒。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

守规矩才能更好防疫情

记 者 徐 欣
通讯员 胡青蓝

家，是敞开心扉的温暖港湾，
是构筑亲情的精神家园，是和谐社
会的“基本细胞”。您身边有令人
温暖感动的家庭吗？

为深入贯彻习近平总书记关于
注重家庭家教家风建设重要论述、
大力培树宣传践行新时代家庭观、
弘扬社会主义文明新风尚的家庭典
型，结合全市家庭文明创建活动要
求，市文明办、市妇联日前联合在
全市组织开展寻找“最美家庭”、
评选宁波市文明家庭活动。

全市范围内，家庭成员遵守家
庭美德，自觉践行社会主义核心价
值观，在夫妻和睦、尊老爱幼、科
学教子、勤俭持家、邻里互助等某
一方面表现突出，事迹生动感人，
群众广泛认可的家庭，均可参评

“最美家庭”。
各地在开展寻找“最美家庭”

活动基础上，可以突出以下任一方
面推荐文明家庭。分别为：爱国守
法、遵德守礼、平等和谐、敬业诚

信、家教良好、家风淳朴、绿色节
俭、公益慈善。

社会推荐 （包括自荐） 时间截
至 4 月 15 日。可关注“宁波女性”
微信公众号或登录宁波妇联网下载
表格，经所在社区居委会或村委会
审核盖章后，向所在区 （县、市）
妇联、园区妇工委申报。组织推荐
由各区 （县、市） 文明办和妇联，
各园区文明办、妇工委，市直机关
妇工委择优推荐。

推荐工作结束后，经市文明办
和市妇联会商审核并公示，确定
100 户宁波市文明家庭、100 户宁
波市“最美家庭”。

据悉，近年来我市持续推进各
级各类先进家庭建设工作创新发
展，通过广泛发动群众参与寻找先
进家庭活动，至今涌现出宁波市文
明家庭 4849 户、宁波市“最美家
庭”440 户，有效发挥先进家庭的
示范引领作用，在全市广大家庭中
宣传倡导爱国爱家、相亲相爱、向
上向善、共建共享的社会主义家庭
文明新风尚，持续掀起弘扬家庭美
德和文明家风热潮。

寻找“最美家庭”、
评选文明家庭活动启动

本报讯（记者蒋炜宁 通讯员
宋超） 大方优雅的仪态，已通过高
级礼仪认证，丰富的志愿服务经
历，曾做过亚洲举重锦标赛志愿
者，再加上一口流利的英语。日
前，宁波大学科学技术学院首届
英语专业空中乘务特色班的毕业
生张苏琦因为在面试中优异的表
现 而 在 众 多 竞 争 者 中 脱 颖 而 出 ，
顺利获得卡塔尔航空公司录取名
额，并将于 6 月飞往卡塔尔开展实
习工作。

与张苏琦一同被录取的还有同
班同学王德龙，是一名空乘行业非
常稀缺的男生。

“受新冠疫情影响，全球航空业
发展在经历漫漫寒冬。在这样的大
环境下，能够收到卡航的 offer，我的
激动是翻倍的。”王德龙说。

卡塔尔航空公司曾获评全球最
佳航空公司第一名。能够收获这样
世界级航空公司的入职邀请，这对

英语专业空中乘务特色班的同学来
说无疑是极大的认可和鼓励。

宁大科院英语专业空中乘务特
色班一共有 47 名毕业生，是宁大
科院开设全省唯一、国内第一个英
语本科空中乘务特色班以来，培养
出的首届毕业生。

随着毕业季脚步的临近，一封
封 含 金 量 极 高 的 offer 纷 至 沓 来 ，
全球不少大型航空公司向他们抛出
了橄榄枝。卡塔尔航空公司的 offer
仅仅是该专业学生获得全球知名航
空公司认可的一个佐证。

据统计，除卡航外，该专业
18 级毕业生还陆续收到了上海吉
祥航空、西藏航空等公司的入职邀
请。同时，复合型技能傍身的毕业
生们还有更多的就业选择，空港酒
店、邮轮公司、民航旅行社、外贸
公司等多样化选择出现在这个班
中，还有同学凭借良好的英语基础
正在准备国外院校申硕。

两名宁大科院学子
入职卡塔尔航空

本报讯（记者王博 通讯员陈
聪 郭官洲） 昨日，鄞州区在省内
首创的“公众监督+信用管控”医
保点评系统正式上线，探索数字赋
能的日常监督监管新模式，多角度
多维度守好群众“救命钱”。

鄞州共有定点医疗机构和药店
668 家，超过全市机构总数的 1/5。
过去三年里，鄞州医保费用支出约

137.6 亿元，居全市第一。
如何管理好这样一大笔“救命

钱”，是个不小的挑战。三年来，
鄞州区医保局依托数字赋能，创新
推出多项数字医保监管模式，严厉
打击欺诈骗保行为，织密监管网，
筑牢医保防护线。

该医保点评系统使用方法很简
单，手机搜索“医鄞保点评”微信

小程序，即可对 668 家定点医疗机
构及药店的执业资格、合理诊疗、
规范收费、拒绝骗保四个模块进行
点评打分，还可通过小程序子功能

“现场拍”进行精准投诉举报。公
众点评打分结果将在定点医药机构
页面向公众显示，投诉举报线索也
将由医保部门第一时间落实查处。

“我们将持续创新智能监管模

式，防止人民群众的‘救命钱’变成
不法分子的‘唐僧肉’。”鄞州区医保
局副局长郭成奎介绍，此次鄞州根
据群众打分把定点医疗机构和药店
划分“红黄蓝绿”四种信用颜色，绿
色代表信用优、蓝色代表信用良、黄
色代表信用中、红色代表信用差。

“四色信用”将与年度考核、基金监
管、协议续签直接挂钩。

守好群众“救命钱”

鄞州在省内首创“公众监督+信用管控”医保点评系统

农机助力早稻播种农机助力早稻播种农机助力早稻播种农机助力早稻播种农机助力早稻播种农机助力早稻播种农机助力早稻播种农机助力早稻播种农机助力早稻播种农机助力早稻播种农机助力早稻播种农机助力早稻播种农机助力早稻播种农机助力早稻播种农机助力早稻播种农机助力早稻播种农机助力早稻播种农机助力早稻播种农机助力早稻播种农机助力早稻播种农机助力早稻播种农机助力早稻播种农机助力早稻播种农机助力早稻播种农机助力早稻播种农机助力早稻播种农机助力早稻播种农机助力早稻播种农机助力早稻播种农机助力早稻播种农机助力早稻播种农机助力早稻播种

昨天，江北区农机部门组成多个小分队，深入辖区田地，为农户们提
供农机维修、检查与使用指导服务，并积极做好区内农机调度工作。在甬
江街道外漕村的 250亩田地里，种粮大户陈惠良正指挥着 6台拖拉机进行
翻耕作业。目前，江北有耕作机械482台、种植机械109台、植保机械321
台、收获机械99台。 （陈结生 李嘉伟 摄）

本报讯（记者蒋炜宁 通讯员
乌雯雯 陆婷婷）“寒江孤影、江
湖故人、相逢必须戴口罩”“塞北
江南、风险地区、归来记得打报
告”⋯⋯近日，奉化区春晖幼儿园
一则国风江湖版防疫指南走红教
师、家长“朋友圈”。两位主人公
身着汉服，一边寒暄，一边走防疫
流程的样子，萌翻众人。

“筑牢疫情防线人人有责，孩
子们也想贡献力量。”昨天，园长
舒丽君在接受采访时说，这则视频
是在孩子们的建议下诞生的。

近期，幼儿园积极开展防疫宣
传教育活动，希望通过童真、童趣
的方式，让孩子和家长了解疫情防

控要求和个人防护措施。
“开展防疫宣传教育的同时，

孩 子 们 就 提 出 想 拍 一 则 ‘ 国 风 ’
防 疫 指 南 。” 该 园 国 风 音 乐 剧 社
团负责教师江圆圆介绍。社团十
余 个 孩 子 行 动 迅 速 ， 选 出 主 演 ，
邀请教师跟他们一起写脚本，还
发动家长找到了合适的服装，连
园长也被叫来负责后期剪辑。

国风江湖版真人演示的防疫
指南，节奏明快，内容简洁，短
短 20 几秒钟就说清了要点，在孩
子们中间引起了热潮。不少孩子
还在家模仿视频内容，向家长介
绍防疫要点，受到了家长的肯定
和欢迎。

幼儿出演的国风江湖版
防疫指南走红“朋友圈”


