
建最美亚运通道 创文明典范之都

本报讯（记者张昊） 为全面落
实“浙江有礼”省域文明新实践部
署要求，市文明委日前印发实施方
案，对开展“浙江有礼·宁波示
范”市民文明素质养成行动作出部
署。我市将以推动人的现代化为核
心，以社会主义核心价值观为引
领，以“浙风十礼”为主要内容，
扎实开展市民文明素质养成行动，
不断提升市民文明素质和城市文
明程度，让“在宁波，看见文明
中国”成为我市打造全国文明典
范之都、共同富裕示范先行的标
志性成果，为建设现代化滨海大都
市提供良好社会氛围和强大精神
力量。

今年 2 月，省文明委印发实施
意见，推进“浙江有礼”省域文明

新实践，大力倡导爱国爱乡、科学
理性、书香礼仪、唯实惟先、开放
大气、重诺守信六种时代新风，崇
尚践行敬有礼、学有礼、信有礼、
亲有礼、行有礼、帮有礼、仪有
礼、网有礼、餐有礼、乐有礼十种
礼节礼行的“浙风十礼”。

围绕广泛弘扬践行“浙风十
礼”，宁波如何作示范、当表率？
方案指出，我市将着力推进十方面
的重点工作：理论武装作示范，实
施传承红色基因薪火行动，让党的
创新理论“飞入寻常百姓家”；全
民学礼作示范，大力普及现代文明
礼仪规范，开展“迎亚运讲文明树
新 风 ” 活 动 ， 倡 导 “ 文 明 观 赛 ”

“文明待客”等文明赛会礼仪；重
信守诺作示范，广泛开展诚信教育

活动，培树“最美诚信宁波人”；
移风易俗作示范，开展“节庆崇简
约、办酒不铺张”倡导活动；优良
家风作示范，全面推进“甬尚人
家”家庭文明建设，开展“家风伴
我行”系列活动；志愿服务作示
范，广泛开展“微志愿”服务活
动，打造一批志愿服务示范站点、
示范团队、特色精品项目；文明用
餐作示范，开展“文明餐桌”宣传
活动，开展“光盘行动”“公筷公
勺”推广普及行动；文明交通作示
范，重点开展“文明出行、文明驾
驶、文明载客、文明停车、文明乘
车”等五大行动，培养绿色、低
碳、健康出行习惯；文明旅游作示
范，开展文明旅游主题活动，选树
一批“文明旅游示范单位”“文明

旅游示范区”；文明上网作示范，
大力倡导文明办网、文明上网，开
展网络公益活动。

方案要求各地各有关部门广泛
开展有礼宣传，开设有礼讲堂，打
造有礼品牌，倡导有礼代言，推
进数智赋礼，坚持整体推进、建
立工作清单、强化工作保障，把

“浙江有礼·宁波示范”市民文明
素质养成行动真正落到实处，推
动市民思想道德素质、科学文化
素质、身心健康素质显著提升，让
宁波大地呈现正气充盈、爱心涌
动、文明有礼、温暖如春的幸福图
景，努力在凝聚有礼之魂、营造有
礼生态、推进有礼实践、推介有礼
品牌、推动数智赋礼等方面走在全
省前列。

浙江有礼 宁波示范

我市开展市民文明素质养成行动
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从甬台温高速绕道杭甬高速，
一路驶来，中央分隔带和道路两旁
绿意盎然，油黑的路面和亮白的标
志线，让人神清气爽。

“办好一次会，提升一座城”。
随着杭州亚运会临近，宁波公路两
侧的“三化一平”工作快马加鞭，
路况平整提升、桥梁边坡整治、隧
道增量提质、设施更新美化、路面

洁化清爽、服务形象提升⋯⋯百余
个项目齐头并进、马不停蹄。

为全面做好公路两侧绿化、洁
化、美化和公路平整度的整治提升
工作，我市交通运输部门制定了专
项整治行动方案，明确工作内容、
落实工作责任，组建工作专班，建
立了工作交办、定期督导通报等机
制，组织督查检查，压实责任，加

强联动，形成合力，以此努力实现
公路沿线干净整洁、绿化景色美
观、环境优美协调、公路路面平整。

项目是抓手，对此，我市制定专
项整治项目化管理方案，实施公路

“三化一平”823112 整治工程，即
“8”大主任务包（路况平整提升、桥
梁边坡整治、隧道增亮提质、设施更
新美化、路面洁化清爽、服务形象提
升、公路建筑控制区整治、可视范围
整治）；“23”项子任务，即养护工
程、桥头跳车、照明、附属设施、护
栏、服务区、收费站、桥下空间、绿
化等；“112”个整治提升项目，将整
治工作任务按照项目化管理，明确任
务和时间节点，其中包括路面整治项
目99个。

此外，为进一步提升亚运保障
工作，我市在原有基础上，新增亚
运交通保障项目 18 个，沈海高速
石浦连接线、S311 象西线象山段、
象山港大桥及接线等，这些都是亚
运重点保障项目。通过对这些项目

的改造提升，我市有效地改善了道
路的行车环境，提高了平整度，减
少了行车噪声，不仅提高了公路的
耐久性，也增强了公路的通行能
力，大大地增强了行车的舒适性、
安全性和公众的出行体验。

在一些重点问题点位，我市一
边努力完成省级下达的公路路面点

位 587 处目标任务要求，一边自我
加压，运用智能化检测等手段，主
动排摸出 310 处问题点位，并全面
开展整治工作。如对自查自纠发现
的 61 处绿化缺失点位，正有条不
紊地开展补植工作。

据悉，为确保高速公路、普通
国道、省道平整度达标，我市将 60

公里的不平路面、11 座桥梁的桥头
跳车问题纳入省民生实事工程加以
推进。今年以来，全市累计安排国
省道大中修工程约 450 公里 （其中
普 通 国 省 道 220 公 里 ， 高 速 公 路
230 公里），总投资约 5 亿元。

百余个公路项目推进公路两侧百余个公路项目推进公路两侧““三化一平三化一平””

焕然一新的高速公路焕然一新的高速公路。。

作为2022年杭州亚运会赛区之一，宁波将迎来四海嘉宾。
为全面争当浙江建设“重要窗口”模范生和共同富裕示

范区排头兵，强化亚运会服务交通保障，我市积极推动公路
两侧洁化、美化、绿化和路面平整工作 （以下简称公路“三

化一平”），全面提升路域环境和路况水平。
今日起，本报联合市公路与运输管理中心，看宁波如何建设最

美亚运通道，如何借此东风为打造全国文明典范之都加油助力。
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言
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艾才国

据昨天
《宁波日报》
报道，4 月

1 日至 10 日，公安交警部门共查
处“开车使用手机”的交通违法
4072人。

开车玩手机、打电话或发微
信，严重分散驾驶员的注意力，在
短时间内形成“盲驾”状态。统计
表明，交通事故中，四成以上事故
由“盲驾”引发，而且不少是群死
群伤严重交通事故。更令人担忧的
是，相对于“酒驾”，“盲驾”的人
数更多、群体更大。尽管 4 月 1 日
起落地的《道路交通安全违法行为
记分管理办法》，“剑”指开车时接
打电话这样的“盲驾”行为，处罚
记分由 2分上调到 3分，但 10天时
间我市查处“开车使用手机”的交

通违法行为就有这么多人，毫无疑
问，手机已然成为危害交通安全的

“手雷”。
清除这颗“手雷”，一方面，

要通过“线上+线下”的方式，持
续深入地宣传“盲驾”的危害，可
以是“盲驾”司机谈教训，也可以
是“盲驾”造成的交通事故图片展
……让大家从活生生的案例、血淋
淋的事故中受震动、被警醒，从而
做到开车不当“低头族”；另一方
面，强化常态化执法，维护好执法
的“刚性”，发现一起处理一起，
让“盲驾”司机付出代价。

“盲驾”行为的危险性不亚于
“酒驾”，却比酒驾更为普遍。让我
们 像 打 击 酒 驾 一 样 严 打 “ 盲
驾”，让“开车不玩手机”成为每
个司机的自觉行动。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

别让手机成“手雷”

本报讯 （记者张昊 通讯员
崔路） 日前，由省委宣传部和浙
报 集 团 联 合 推 出 的 “ 浙 江 好 人
榜”2022 年 3 月名单揭晓。此次
上 榜 共 27 例 ，其中宁波有 3 人上
榜。宁海县桑洲小学退休教师章思
滚获评助人为乐好人，海曙区南门
街道社区戒毒 （康复） 工作站负责
人贺元英获评诚实守信好人，余
姚市阳明街道胜山社区居民沈国
英获评孝老爱亲好人。

从 1987 年开始，章思滚发动
当地热心退休教师，成立了银发讲
师团，跋涉在各村之间开展红色宣
讲。35 年来，章思滚带领的“银
发讲师团”“自学、自费、自悟”
纯公益为村民带来理论宣讲“好声
音”，足迹遍布全镇 20 多个村庄，
义务宣讲达 400 多场，累计听讲达
2 万余人次。

21 年来，贺元英始终为禁毒
帮教工作呕心沥血，虽已年逾七

旬，她仍坚守在戒毒第一线。她用
慈母般的爱心帮助上千名涉毒青年
找工作、调解缓和家庭关系、找回
尊严和生活下去的信心；她独创的

“五步帮教法”成效显著，长期帮
教人员中有 83%回归社会、78%实
现 再 就 业 ， 31 人 15 年 以 上 不 复
吸，52 人 10 年以上不复吸。她曾
荣获“全国十大民间禁毒人士”、
浙江省首届“最美禁毒人士”等荣
誉称号。

沈国英 1 岁时生父因病去世，
母亲带着她改嫁后生下同母异父的
弟弟沈永海。1972 年，沈永海因
突发脑膜炎救治不及时，留下了后
遗症，成了精神残疾人。沈国英
选择和弟弟相依为命过日子。长
姐如母，此后的四十多年来，沈国
英悉心照顾病弟，以青春为代价，
为弟弟撑起了一片无忧的天空。她
曾被评为宁波好人、宁波市道德模
范。

最新一期“浙江好人榜”揭晓

宁波3位好人上榜

记 者 徐 欣
通讯员 翟焕才 王鹏钦

4 月 16 日 16 时，正在某海域
执行巡航任务的中国海警局直属第
二局海警秀山舰接东海分局指令：
江苏南通以东海域有一渔船渔民在
作业时缆绳断裂击中头部，出现呕
吐、昏迷、抽搐症状，请立即前出
救援。

警情就是命令。海警秀山舰接
到指令后，立即调整航向，高速向
事发海域机动，同时启动海上救援
应急预案，在舰艇后段设立隔离
点。各救援部位海警执法员迅速进
入状态，紧前开展救援准备工作。
航渡过程中，海警秀山舰通过卫星
电话、渔业电台、甚高频等通讯手
段，主动联络求助渔船，了解伤员
受伤过程和伤情状态。经伤情研
判，该伤员被缆绳击中头部后疑似
颅内出血，随舰医生科学制定救助
方案，指导求助渔船对伤员进行冰
袋外敷，降低颅内血压。

当天 17 时许，海警秀山舰经
一小时的高速航行，抵达求助渔船

“闽连渔运 60478”所在海域。现
场海况暗流涌动、舰船间高差较
大、伤员全无意识⋯⋯时间就是生
命！海警秀山舰在与求助渔船充分
沟通的基础上，决定采取“小船靠大
船”和“索桥转运”的方法进行过
驳。因现场浪比较大，渔船靠泊非
常危险，海警秀山舰指挥员沉着冷
静，指挥渔船调整航向，保持低速
小角度切入。几经努力，渔船的缆
绳终于套上了海警秀山舰的系缆桩。

“三、二、一！走！”18 时 20
分，海警执法员和渔船渔民看准时
机，在两船高度相差最小的时候齐
心协力，迅速将受伤渔民过驳至海
警秀山舰。海警秀山舰结合疫情防
控要求，立即将受伤渔民转运至舱
内隔离病房，对相关区域进行消
杀，设立警戒区，并安排随舰医生
和求助渔船两名渔民对伤员进行全
程陪护。与此同时，海警秀山舰星
夜驰骋，高速返港。

次日凌晨 4 时 40 分许，海警秀
山舰靠泊舟山某码头，顺利将伤员
转运至医院。目前，伤员正在进一
步救治中。

渔民昏迷情况危急
海警秀山舰火速救援

本报讯（记者董惊鸿 沈孙
晖 张凯凯 余建文） 昨日上午
8 时许，象山县石浦科技园区附
近海域，有渔民发现一头鲸鱼搁
浅，经专家初步测算为一条长近
20 米、重约 70 吨的雄性抹香鲸。

相关部门在接到消息后，第
一时间派出船只前往现场救援。
但由于鲸鱼体型庞大，采取了驱
离、拖带等方式均没有奏效。又
赶上海水退潮，使得营救更加困
难。救援人员和渔民只能原地保
护，不断泼水，保持鲸鱼身体湿
润，等待涨潮时再行施救。

昨天下午记者赶到现场时，
看到鲸鱼陷在滩涂中，尾部、头
部等有明显擦伤，由于缺乏水
分，表皮已有部分脱落，尾巴时
不时甩动几下。现场救援人员正
在给搁浅鲸鱼清创并用药。

“在海里的时候，海水的浮
力能够分散鲸鱼身体的重量。但
搁浅后，鲸鱼身体的重量不能被
海水均匀分散掉，这会压迫到它
的内脏，长时间会导致死亡。”
在现场施救的宁波鱼人水生野生
动物救护中心工作人员王亮亮
说，“我们已经对鲸鱼进行了全
身检查和采样，并在它的身上绑
上浮标，为后续利用潮水帮助其
回归大海作准备。”

浙江海洋大学的赵盛龙教授
是海洋生物方面的专家，他告诉
记者：“近些年来，浙江沿海发生
过多次鲸鱼搁浅事件。这次象山
半边山海域的鲸鱼搁浅，很有可
能是鲸鱼因为受伤或者生命即将
走向终点，身体条件不足以支撑
其在远海生存，于是在潮水的带
动下来到了近海。”王亮亮则提出

了 另 一
种 可 能 ，
即发生“迷航”：
在通航繁忙的海域，鲸鱼有可能
因为周遭密集的电子信号干扰，
使其自身的导航系统发生错误。

住在鲸鱼搁浅地点附近的石
浦市民陈璐告诉记者，听家里长
辈讲，20 多年前，这里也发生过
鲸鱼搁浅，但相比这次，当时那
条鲸鱼的体量要小很多，最终成
功施救。“希望这条鲸鱼也可以
平平安安的。”

晚上 10 时多，随着水位不断
上涨，救援的最佳时间已然到
来，根据现场救援视频，记者看
到救援人员用绳索在鲸鱼相关部
位进行固定，再通过船只把鲸鱼
拖带进入深海区。

截至昨晚记者发稿时，救援
船仍在将鲸鱼带往深海区。据现
场救援人员介绍，鲸鱼已脱离困
境，生命体征平稳。

长近20米、重约70吨，持续救援10多个小时

象山搁浅抹香鲸脱困入海

图为救援现场。
（徐能 摄）
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