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记 者 黄程
通讯员 刘雨 王荻峰

这几天，在慈城镇维拉小镇社
区，一辆“绿色宝马”——运送生
活垃圾的小车特别引人注目，上面
载着几名医护人员，还有几名军嫂
志愿者跟着车快步前进，在各个楼

栋间来回穿梭。
据了解，作为慈城镇人口数量

较多的社区，维拉小镇社区下辖 8
个小区，社区内有行动不便的老
人、坐月子的产妇等需要入户进行
核酸检测。但是社区实行人车分流
造成上门不便，为了提高核酸检测
效率，慈尚军嫂志愿服务队想到了

这个方法。
助力核酸检测、帮助物业守好

“小门”、协助检查餐饮店堂食情况
⋯⋯在这场疫情防控阻击战中，到
处都有这群军嫂志愿者的身影。然
而不为人知的是，在成为志愿者之
前，有些军嫂与丈夫两地分居过得
不尽如人意，有些军嫂随军来到异
乡生活陷入迷茫。从“结对互助”
携手走出困境，到组建慈尚军嫂志
愿服务队反哺社会，这群军嫂志愿
者的变化让人欣喜。

2002 年从金华浦江来到宁波
的 于 燕 飞 ， 是 服 务队的负责人 。
2007年，她与军人丈夫结缘后，辞掉
了在鄞州的工作，跟随丈夫来到慈
城居住。2009年，生完孩子后，7点上
班 22点下班的生活压得她实在缓不
过气来，不得不再次辞掉工作。

“那时候一天到晚围着柴米油
盐、纸尿裤转，完全没有自己的生
活，人生仿佛跌落到了谷底。”于
燕飞回忆，好在部队里有位大姐，
像亲人一般关心她，以过来人的经
验疏导她。同时，几个姐妹还组成
了“妇女能量小组”，一起互帮互

助，后来她终于考上了社工。
受之前经历影响，从 2014 年

起，于燕飞开始组织身边的军嫂、
兵妈妈、女军人等通过“结对帮
扶”“以老带新”的形式守望相助。

吴玲玲作为一名军嫂，嫁到宁
波 已 经 有 10 年 了 ， 因 为 要 带 孩
子，每天只有 8 点到 15 点半这段时
间是属于自己的。从开宠物店、做
私房甜点到编织手工艺品，吴玲玲
做了许多尝试，目前还在准备做直
播带货，“现在每个月收入两三千
元不成问题。”吴玲玲笑着说。

在摸索出赚钱方法后，吴玲玲
还邀请军嫂们一起结对创业，“我
们建了各种群，还有物料艺课堂，
平时有好的图纸会一起分享交流。”

除了这些手工爱好者，团队内
还有专业的心理咨询师陈倩，带大
家跳广场舞、唱戏曲、打腰鼓的文
艺骨干何秀凤、吕萍，给大家介绍
工作的军嫂大姐等。

小孟毕业于重点大学，即使身
为医生，随军来宁波的她还是患上
了严重的抑郁症。大家了解到情况
后，一边以过来人的经验开导她，

一边带她经常出去走走，发挥特长
参与志愿活动。“生活从来都不是容
易的。”在一次次志愿活动中，小孟
逐渐敞开心扉，不再自怨自艾。

随着崇军拥军工作深入推进，
2020 年 6 月，时任维拉小镇社区党
支部书记的于燕飞，正式成立慈尚
军嫂志愿服务队。经过近两年的发
展，团队目前共有 123 人，获得了

“江北好人”等荣誉。
李奶奶的丈夫是名退伍军人，

早早就离世了，留下失业的儿子与
身患重病的她相依为命。从去年 4
月开始，慈尚军嫂志愿服务队帮助
她改造年久失修的房屋，时常送去
生活物资。近日，服务队还为她送
去了队员王海英捐赠的洗衣机。

如今，在江北，越来越多的军
嫂在接受志愿服务的过程中，成为
志愿者，与军人丈夫一起守护家
园，撑起“半边天”。

从“受助者”变成“助人者”

慈尚军嫂志愿服务队背后的故事

记者 余建文 通讯员 吴晓琳

凸显运动元素
打造滨江健康休闲带和

城市运动核心

金钟片区西至县江、南到大成
路、东至金钟路，呈一个梨形，区
域内有东郡尚都、中央花园、丽江
名庭、金钟小区、时代望府共 5 个
居民小区，常住人口 1.1 万余人。

在岳林街道工作人员陪同下，
记者从东郡尚都小区往西，经长汀
路来到县江边。住宅小区主要集中
在片区北部，南部和沿江区域是大
片的公园绿地和运动休闲区，有奉
化区体育馆和在建的奉化体育中心
以及设施完善的沿江健身步道。

岳林街道何旭朝介绍，金钟片
区是城市文体中心区与生态文化区
的重叠区，在风貌样板区建设中，
尤其突出体育运动这一特色，依托
奉化体育中心和周边的仁湖公园、
金钟塔以及奉化文化中心等，把金
钟片区打造成为集生态、文化于一

体的城市活力片区。
去年年底，奉化体育中心附属

配套工程及体育健身公园正式完工
并投入使用，配置了休闲娱乐健身
区，还有笼式足球场、室外篮球
场、门球场以及轮滑等运动锻炼
区，很快成为一个网红运动打卡
地。

目前，投资 5 亿多元的奉化体
育中心项目已进入后期建设阶段，
7000 个座位的体育场、700 个座位
的游泳馆 （含网球馆） 等主要建筑
已容貌初显，呈现柔美的曲线，体
现了奉化当地的“山海文化”特
征。

奉化区住建局相关负责人介
绍，金钟片区改造要构建“一心一
带，三轴两片”空间结构，通过

“滨江公园提升与文化标识创建”
“新区门户树立与体育中心建设”，
打造一条滨江健康休闲带和一个城
市运动活力核心。

滨江公园改造着重于三道融
合、活力提升和夜景提升，将休闲
步行道、健身慢跑道、单车骑行道
三者融合，打造集观光、休闲、健
身等功能于一体的城市公共生活空
间，并在滨江绿道增设互动设施，
提升原有休闲型景观节点。

特色街道更新
构建未来社区和综合服

务两大片区

在东郡尚都小区中，有一个奉
化区目前唯一的邻里中心。建筑面

积 200 多平方米的两层楼房里，先
后 进 驻 了 10 多 个 社 会 组 织 ， 以

“童梦亲子俱乐部”为品牌，培育
出金钥匙科技营、金兰馨亲子阅
读、郁金香儿童乐园、金银花小儿
按摩、金手指绘画坊等“七朵金
花”。

记者采访时，因为疫情防控需
要，这些活动暂时停止，但看得出
各项设施相当完善。年逾古稀的居
民应城帮大伯说，社区里活动很丰
富，小孩子特别喜欢，“生活在这
里，挺惬意的”。

金钟社区党总支书记谢亚宏告
诉记者，金钟是奉化最年轻、最具
活力的社区，居住的绝大多数是中
青 年 家 庭 ， 居 民 的 文 化 程 度 高 ，
居 民 对 社 区 服 务 提 出 高 要 求 。

“ 我 们 以 亲 子 教 育 为 ‘ 突 破 口 ’，
发掘能人，把尽可能多的居民拉
进社区建设‘朋友圈’。”谢亚宏
说 ， 社 区 还 开 辟 了 “ 法 制 守 护 ”

“德艺双馨”“诗意墨香”等多个
阵 地 ， 探 索 新 型 文 明 创 建 之 路 ，
努力实现“金质服务暖民心，钟
情和谐睦邻里”。

在金钟片区风貌区建设中，奉
化将实施城绿相容、民生固本、文
化铸魂、运营创新四大提升策略。
依托现有建设基础，通过“特色街
道更新”、未来社区营造、配套设
施完善以及数字智慧治理，打造斗
门北路智慧生活体验轴、沿大成路
和长汀路形成两条特色街道体验
轴，并构建未来社区、综合服务两
大片区。

这其中，金钟未来社区的建设
是重头戏。何旭朝介绍，金钟社
区是宁波的品质社区之一，但辖
区中的 5 个住宅小区，既有高档
商品房新小区，也有城市拆迁安

置老小区，差异比较大。而居民
反映最强烈的是停车难，另外社
区周边缺少大医院，看病不太方
便。

“在未来社区建设中，我们计
划通过数字化、人本化、便利化三
个手段，打造未来治理、未来教育
和未来医疗等应用场景，提升社区
居住品质。”何旭朝说。

以人为本，构建共建共享、数
字智慧的运营创新机制。金钟未来
社区将搭建 GIS 智慧大屏，展示社
区各项相关数据，依托社区文化
站、奉化体育馆、邻里中心等基础
设施，融入“停车助手”“智能门
禁”等数字化设施，全方位改善服
务，缓解停车难。积极吸引居民参
与自治、公益活动等，构建党建引
领的“政府导治、居民自治、数字

智治”的治理场景，使数字化建设
覆盖范围超 65%。

借助辖区内龙津实验学校、社
区“儿童之家”平台等优质教育
资源，培育富有社区特色的亲子
活动、社区大学，将金钟社区打
造成“第二校园”。引入新的配送
力量，扩大现有的街道老年食堂
服务半径，让金钟社区老人能享
受到送餐服务，提升居家养老品
质。

此外，针对看病难问题，将整
合街道社区卫生服务中心、社区便
民服务中心、医务志愿者等医疗资
源，计划开辟 200 余平方米的沿街
用房，建设智慧医疗服务中心，实
现医务人员上门送健康，打造自助
微诊室等，有效改善社区居民医疗
条件。

奉化金钟片区奉化金钟片区：：

打造健康活力城市打造健康活力城市““大客厅大客厅””
记 者 王博
通讯员 陈琰琼 林彬

从产业项目落地到探索乡村治
理新模式，再到艺术振兴奏响精神
共富曲 ...... 近年来，鄞州区东吴镇
整合乡贤资源，发挥专业优势，积
极引导乡贤助力乡村振兴，走出了
一条乡贤多维度助力乡村振兴实现
共同富裕的新路子。

乡贤助力
让百姓口袋“鼓起来”

2017 年，对于中国工程院院
士陈剑平来说，是一个特殊的年
份。那年 54 岁的他，做了一个重
要决定：全职担任宁波大学植物病
毒学研究所所长，并作为宁波大学
中国乡村振兴政策与实践研究院首
席科学家，成为首位回乡工作的甬
籍院士。

2019 年，陈剑平担任东吴镇
兼职党委委员和南村村党支部“第
一书记”，推动在南村村和三塘村
设立全国千村观察点。他不仅将东
吴的村庄接入了全国乡村振兴顶级
研究网，还积极推动东吴与宁波大
学等院校开展合作，建立“大学小
镇”全域联盟，协助东吴引进乡村
产业、乡村教育、乡村医疗等各类
人才 80 余名。

在乡贤助力家乡发展的道路
上，东吴镇西村村党总支书记傅志
康、日月重工股份有限公司董事长
兼总经理傅明康、宁波欣达 （集
团） 有限公司董事长赵吉康也没少
出力。

东吴一半的企业家来自西村
村。像宁波欣达 （集团） 有限公
司、日月重工股份有限公司等鄞州
区乃至全市的龙头企业，都位于西
村村。这背后，离不开乡贤的鼎力
支持。早在 2009 年，拥有超前眼
光的傅志康就通过制定村民按揭购
房制度等方式，在村核心区域建成
574 套新房，让 70%的村民搬入了
新居。与此同时，他还通过市场化
运作，在新农村建设中盘活 1 亿元
村级资金，先后建成村文化礼堂、
村民说事长廊、阳光议事厅等配套
设施，对东吴镇新街沿街店面房进
行品质提升。现如今，西村村的村
集体资产已超 2 亿元，人均年收入
在 4 万元以上。无独有偶，从公司
前身“鄞县马铁厂”总资产不到
60 万元到 2016 年成功在上交所上
市，再到跻身 2021 年全球新能源
企业 500 强，傅明康带领“日月股
份”敢为人先迎难而上，不仅带动
宁 波 10 多 家 上 下 游 企 业 发 展 共
赢，也为东吴镇居民提供了 1400
余个岗位，一起走上共富路。

乡贤“唤醒”
文化艺术振兴乡村

吉他轻松自由、古筝柔婉明
亮、钢琴旋律连绵⋯⋯连续几个周
末 ， 在 东 吴 镇 天 童 老 街 ，“ 吾 乐
团”成员一丝不苟地排练。在中央
音乐学院木子老师的指导下，经过
一个多月的排练，成员们已经能够
默契地合奏完整曲目。很快，他们
排练的曲目 《我们的共富路》，将
以音乐微党课的形式在东吴巡演，
用音乐讲述当地乡村振兴共同富裕
的百姓故事。

“吾乐团”由 10 位现居东吴的
村民与中央音乐学院文艺宣讲师共
同组成，成员来自维吾尔族、傈僳
族、苗族、朝鲜族等多个民族。

“吾乐团”的成立是东吴乡贤
艺术振兴乡村的一个缩影。去年
10 月，中央音乐学院院长、指挥
系 教 授 、 鄞 州 乡 贤 俞 峰 带 领 16
人，来到天童老街进行新时代文明
实践调研，并现场揭牌中央音乐学
院全国首个乡村音乐教室。

“在实现共同富裕的过程中，
精神富裕同样重要。”东吴镇党委
书记庄琪表示，在俞峰院长的帮助
下，自去年 10 月中央音乐学院乡
村音乐教室在天童老街揭牌以来，
已经有百余位市民通过公益课程走
进东吴，在乡村音乐教室感受音乐
艺术的魅力。今年春季，中央音乐
学院文艺宣讲师们还将音乐课程延
伸至东吴幼儿园、东吴老年大学，
用音乐艺术赋能乡村振兴，实现全
年龄段普惠共享。

东吴：

凝聚乡贤力量
助力乡村振兴

军嫂志愿者正在工作军嫂志愿者正在工作。。（（受访者供图受访者供图））

城乡风貌提升城乡风貌提升进行时进行时 ⑤⑤

县江碧水潺潺，沿岸
柳枝摇曳，鹭鸟翩飞；晨
曦中的体育公园，人们悠
然慢跑、健身，居民区沿
街店铺，飘散出牛肉干面
的香味……

4月初，走进奉化城
区北部的岳林街道金钟
片区，便感受到现代城
市 的 满 满 活 力 和 生 活

“烟火气”。
金钟片区，因县江

边的金钟塔而得名，是
人口较为集中的新兴城
市社区。去年年底，金
钟片区被列入浙江省首
批城市风貌样板区城市
新区类试点。

奉化区住建局相关
负责人介绍，日前，金
钟片区风貌样板区建设
方案已初步完成。通过
整体风貌整治提升，新
旧协调、多元统一，突
出 多 元 混 合 、 健 康 生
态 、 智 慧 未 来 三 大 特
点，凸显城市公园和沿
县江水域的绿色生态优
势，将金钟片区打造成
为健康活力的城市“大
客厅”。

金钟片区俯瞰金钟片区俯瞰。。（（吴晓琳吴晓琳 摄摄））

美丽东吴美丽东吴。。（（胡学军胡学军 摄摄））

金钟社区群众健身活动金钟社区群众健身活动。。（（吴晓琳吴晓琳 摄摄））


