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本报讯（记者邱韵） 姜山西河
两侧绿道经整治已经复绿。

3 月 25 日，宁波日报、中国宁
波网、甬派客户端对姜山西河河
道两侧绿地被菜地蚕食、景观步
道“凤凰变乌鸡”的情况进行了曝

光。随后，姜山镇政府立即组织有
关部门进行整治，步道绿化全面
补种。

然而，4 月 10 日，有网友在中
国宁波网民生 e 点通群众留言板相
关帖文后跟帖称，刚补种的绿化已
经枯死了一半。

步道绿化情况现在如何？开垦
种菜是否死灰复燃？记者近日再次

前往现场进行了走访。
记者看到，绿化带、临河栏

杆 、 河 岸 处 都 未 见 有 开 垦 种 地 、
晾 晒 菜 叶 的 情 况 ， 绿 化 保 持 完
好，绿道内设置了公告牌，牌上
写明“禁止损坏城市绿地及绿化
设施，违者将处罚”，并公示了举
报电话。

记者还发现，绿道草坪大部分

呈黄色，但中间也有新长出的嫩
草 ， 对 于 是 否 有 进 行 日 常 维 护 ，
记者联系了姜山镇，一名工作人
员表示，3 月 27 日绿道复绿，日常
是有维护的，由于季节交替，新
铺设的草坪才呈现黄色，需要养
一段时间。市民若在日常见到步
道被恶意损毁情况可拨打“0574-
88453873”反映。

鄞州姜山西河步道菜地清退绿道复绿

荣膺全国文明城市六连冠
的 宁 波 ， 城 建 范 围 不 断 扩 大 ，
立体的公共交通四通八达，特
别 是 随 着 宁 波 地 铁 的 建 设 发
展，给广大市民生活带来了极大
的便利。

作为乘客，在公共汽车与地
铁之间转乘是常有的事，面对公
交站牌提示，年过七旬的我总犯
糊涂：因为公交站牌只有地铁转
乘符号，而没有几号线显示，实
际换乘时经常出错，多付了车费
不说，还耽误了宝贵的途中时

间。我把此事跟小区里经常在一
起的众多老年人说起，他们都有
这样的经历。因此，我建议：希
望公共交通决策者多考虑我们老
年乘客的需要，在公交站牌上显
示地铁转乘几号线标识，这样就
能解决众多乘客的乘车疑惑，方
便市民转乘。

恳请有关部门斟酌，如能采
纳，老年人之幸！

海曙区联丰南区国安巷 39
号404室 张樵耕

公交站牌
能否显示地铁转乘几号线标识

本报讯（记者孙肖 通讯员郭
宇光） 春天“孩儿面”，由于冷暖
气团交锋激烈，本周宁波将开启晴
雨频繁转换模式，时晴时雨，忽冷
忽热，阳光和雨水轮番出现。

据市气象台预报，今日多云，
夜里转阵雨或雷雨，气温 18℃至
31℃ ； 明 天 阵 雨 或 雷 雨 ， 气 温

19℃至26℃；27日多云，气温16℃
至 21℃；28 日多云，夜里转阵雨
或雷雨，气温 12℃至 24℃；29 日
阴有阵雨，气温 15℃至 18℃；30
日多云，气温 11℃至 20℃；5 月 1
日阴有阵雨，气温 13℃至 19℃。

市气象台提醒市民出门随身携
带雨具，做好防晒，并根据天气变
化加减衣着，合理使用“洋葱法穿
衣”（用几件薄衣服代替一件厚衣
服），同时也要抓住雨水的间隙洗
洗晒晒。

本周天气时晴时雨忽冷忽热

▲洪塘中路北环西路口公

交站牌。

◀距洪塘中路北环西路口

公交站牌两三米处有轨道

交通4号线转乘标识牌。

（陈结生 摄）

梁 正

据昨天
《宁波日报》
民 生 版 报

道，有网友通过中国宁波网民生 e
点通群众留言板发帖反映，关于镇
海区清泉路庄市街道行政服务中心
站车子违停占道的投诉帖子已经有
十来条了，相关责任部门的答复还
是抄告，但事实上违停情况越来越
严重。

公交站点是专供乘客候车和
公交车停靠使用的，其他社会车
辆都没有权利随意停靠。社会车
辆随意泊车于公交站点，不仅无
形中增加了公交车到站停靠的难
度，给乘客上下车制造了不必要
的麻烦，而且存在巨大的交通安
全隐患。公交车车体长，公交站
点上下车乘客多，加之同方向行驶

的机动车车流，路况异常复杂，如
果机动车不能按照规定行驶，很容
易发生车辆之间、车辆与行人之间
的剐蹭，花钱心疼、看病遭罪，当
真是得不偿失。

其实，公交车站屡屡被私家车
“占领”已不是新闻了。这其中，
既有一些车主图个人方便、不顾及
他人利益的不良习惯；更有无视禁
停、明知故犯、随心所欲的“霸
道”行径。

交通秩序是全民参与的一件大
事，必须靠大家执行、遵守和保
持。尤其是公交站点，其原始属性
谁都无权肆意改变，公交车与乘客
的合法权益谁都不能肆意违停。希
望执法部门高举法律利剑，加大整
治力度，对私家车在公交站点的违
停现象进行高压严管。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

公交站点不容肆意违停

收到读者来信，记者跑了几
处公交站点，发现公交站牌上有

“ 甬 ” 字 形 的 轨 道 交 通 换 乘 标
识，的确没有标示轨道交通几号
线。不过，距洪塘中路北环西路
口公交站牌两三米处有轨道交通
4 号线转乘标识牌。

记者为此采访了市公路与运
输管理中心，他们对市民关注和
支持公共交通表示感谢！

据市公路与运输管理中心相
关负责人介绍，为百姓提供快
速、高效的公共交通服务，一直
是公共交通部门努力的方向，公
共交通接驳也是一个重要内容。
宁波轨道交通 1 号线开通之际，
公共交通部门已经第一时间实施

公交与轨道的无缝衔接。轨道一
开通，就在沿途公交站牌上增加
了轨道乘坐站点，提醒市民可以
就近乘坐。市民乘坐轨道与公交
换乘，在 1.5 个小时内是免费的，
对于大部分经常乘坐公共交通出
行的市民可能不存在接驳障碍。

该负责人表示，由于宁波轨
道交通快速发展，且公交换乘站
牌的空间十分有限，所以当初设
计换乘标识时，没有详细标明轨
道交通的线路。下一步随着轨道
交通的不断完善，他们将根据百
姓实际出行需求，特别是老年乘
客需求，再进一步研究完善相关
标识及措施。

（记者 张燕 陈结生）

公共交通部门
将研究完善相关标识及措施

读者来信 〉〉〉〉〉〉

部门回复 〉〉〉〉〉〉

记 者 王岚 冯瑄
通讯员 王昉

随着新一波的疫情，不少密
接者或次密接者需要集中隔离，
让他们隔离期间能吃好吃安全成
了市场监管部门需要重点保障的
内容。记者近日走进隔离点配送
餐单位宁海县恒太霞客居酒店，
实地走访了宁波隔离餐从出炉到
配送的“高标”流程。

宁海跃龙所副所长潘运梅告
诉记者，除了取得食品经营许可
企业，所有有资格提供隔离点餐
饮配送的服务单位，其食品安全
量化等级必须达到 B 级及以上，

“ 餐 饮 单 位 分 级 监 管 共 ABC 三
级，其中 A 级最好，所以提供隔
离 餐 的 基 本 是 信 誉 比 较 好 的 酒
店、连锁餐饮店、大饭店等”。

据介绍，除了“高等级”配
备，这些餐饮提供单位还需具备
以下几项条件：

一是后厨全阳光。全市所有
隔离点配送餐单位建成网上阳光
厨房，通过阳光厨房监控视频，
实时记录厨房烹饪、粗加工、清
洗 消 毒 、 分 餐 备 餐 等 关 键 控 制
点。“地方、宁波市，乃至省级市
场监管部门，每天都会通过屏幕
监督查看现场操作。”宁波市市场
监管局餐饮处负责人说。

二是台账全电子。集中隔离点
供餐单位全部接入“防疫餐饮在
线”数字化平台，全覆盖激活使用
众食安企业端，每天上传原料采购
索证索票、食品留样等“三索一
留”信息，及时更新食品安全管理
员、从业人员信息，监管部门可在
线开展督查，大幅提高监管效率。

一道高标准
隔离餐是怎样出炉的
后厨全阳光、台账全电子

“之前宅在家，人都宅懒了。
这几天解封后去上班，突然觉得
适应不了，工作很不在状态。这
要怎么调节？”

昨天，战疫心理疏导公益热
线接到市民孙先生的咨询求助。
坐诊的宁波市康宁医院心理咨询
师叶雪婕说，近日随着疫情形势
的变化，原本划定在“三区”范
围内的一些小区逐步解封，这样
的问题并不少见。

孙 先 生 几 天 前 开 始 恢 复 上
班。此前，受疫情影响，他在家

“宅”了一段时间，每天上网、看

手机、玩游戏，经常半夜 12 点以
后睡觉，第二天中午才起床。复
工 以 后 ， 孙 先 生 由 于 早 上 起 不
来，上班一点精神都没有，工作
也不在状态，还出了个小差错，
被领导批评了一顿。

“由于疫情管控原因，一些市
民 在 家 度 过 了 一 个 较 长 的 ‘ 假
期’。随着陆续复工，面对工作，
难免一时不太适应。”叶雪婕说，
在 “ 假 期 ” 里 ， 身 心 处 于 一 种

“愉快、松弛、非理性”的舒适状
态；一上班，身心又要进入一种

“条理、紧张、挑战、理性”的工
作状态。面对这种变化，有些人
会 出 现 抑 郁 、 焦 急 、 忧 伤 、 失
落，甚至心悸、失眠等身心健康

问题，如何及时调整身体状态，
尽快适应工作或学习节奏成了大
家普遍关心的问题。

叶 雪 婕 介 绍 ， 这 样 的 情 况
是一种正常的适应性反应，即所
谓 的 “ 假 日 综 合 征 ”。 它 的 产
生是由于“假日”期间，大家的
作息时间被打乱了，很多人养成
了 晚 睡 晚 起 的 生 活 习 惯 ， 时 间
一 长 ， 生 理 心 理 节 律 也 与 这 种
生活规律相适应了。一旦要变回
原来的工作模式，可能就会出现
晚上睡不着、早上起不来、工作
不 来 劲 、 注 意 力 难 以 集 中 、 身
体 疲 乏 无 力 等 现 象 。 只 要 进 行
适当的调适，这种现象很快就会
消失。

叶雪婕建议，在这段再适应
过 程 中 ， 孙 先 生 要 做 好 以 下 几
点：首先，要恢复原来的生活习
惯，调整作息时间，适当提早上
床时间，睡前做些放松训练；其
次 ， 要 加 强 早 餐 的 营 养 ， 如 牛
奶、鸡蛋和水果，给肌体补充足
够的能量；再次，应适当做些户
外 活 动 ， 来 唤 起 肌 体 的 应 对 能
力，让身体有适度的紧张感；最
后，要适当调整自己的心态，意
识到工作对自己的重要性，将封
控 状 态 时 的 “ 躺 平 状 态 ” 作 为
忙 碌 工 作 间 隙 的 一 个 小 假 期 ，
以饱满的精力正面面对重新回归
工作的现实。

（记者 董小芳 整理）

“长假”后复工，如何赶走“综合征”
战疫心理疏导日记 ⑧

后厨盒饭打包流水作业。 （王岚 摄）

新 闻 追 踪

本报讯（记者邱韵） 门牌是事
关城市生活方方面面的重要指引信
息。如果标注不精准，则会产生误
导，影响居民的正常生活。

4 月 21 日，网友“YYDSchang”
在中国宁波网民生 e 点通群众留言
板发帖反映，位于市中心的海曙区
大梁街短短几百米的道路，门牌混
乱，道路两边店面房的门牌号和双
梁小区的门牌号分不清，给小区居
民和沿街店铺带来诸多不便。

随后，记者前往现场。在大梁
街，记者看到街北侧为双号，南侧
为单号，仅有部分商铺门外挂了门
牌。另外一个问题是同样号码的门
牌同时出现在大梁街北侧沿街店铺
与相邻的双梁小区内，两处号牌上
均标示为“大梁街 20”。

难道该商铺属于小区外围店
铺，同属于一幢楼？然而经记者地
图定位发现，根本不在同一幢。双
梁小区内“大梁街 20”对应的沿
街店铺为“大梁街 34”。

在双梁小区内，一居民告诉记
者，小区内号码与商铺门牌重号的
情况存在已久，快递收货地址一定
要写上小区名，不然就会送到外面
商铺去。

“商铺写成大梁街××号，那
么小区内最好改成双梁小区××
号，小区整体一个门牌号，现在你
看每个楼道大门处的门牌前缀都是

‘大梁街’，不常来的人哪分得清是
小区外还是小区内？”该居民说。

记者在向沿街商铺询问地址
时，商家也会不约而同询问记者

“您说的大梁街××号是店铺还是
住宅？”

外卖找不准地址，快递送件

“晕菜”，小小门牌号本该为大家生
活提供便利，如今却让人一头雾
水，对生活造成困扰。那么，大梁
街门牌何时才能“精准定位”？记
者将继续关注。

本栏目参与方式：1、在甬派
客 户 端 首 页 找 到 民 生 e 点 通 区

块，通过该栏目稿件文末留言按
钮 提 交 线 索 。 2、 拨 打 热 线
81850000反映。

奖励：宁波日报报网端介入后
的线索可获得50元至200元不等的
报料奖。

时间：截至5月底。

外卖找不准地址 快递送件“晕菜”

或不挂或重号，海曙大梁街门牌很混乱

沿街店铺的“大梁街20”。 （邱韵 摄）双梁小区内的“大梁街20”。 （邱韵 摄）


