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为增强市民国防观念和防护
意识，提高全社会应急避险能
力，经市政府同意，我市定于 5
月 12 日上午统一试鸣防空防灾
警报。其中，10 时试鸣防灾警
报，10 时 10 分试鸣防灾解除警
报；10 时 20 分试鸣空袭预先警
报，10 时 30 分试鸣空袭警报，
10 时 40 分试鸣空袭解除警报。

防 灾 警 报 信 号 为 ： 鸣 60
秒，停 30 秒，共 2 遍，时间 3 分
钟；

防灾解除警报信号为：连续
鸣 4 分钟。

空袭预先警报信号为：鸣
36 秒，停 24 秒，共 3 遍，时间 3
分钟；

空袭警报信号为：鸣 6 秒，

停 6 秒，共 15 遍，时间 3 分钟；
空袭解除警报信号为：连续

鸣 3 分钟。
此次防空防灾警报试鸣除了

依托既设固定警报器鸣放警报信
号外，还通过宁波电视台 1-5
套、宁波移动电视 （市区主要公
交线路运营车辆）、轨道交通媒
体、宁波人民广播电台新闻、经
济、交通广播频道等同时同步鸣
放防空防灾警报信号。请广大市
民相互告知，注意熟悉和辨别防
灾、防空两种警报信号，闻声勿
惊，保持正常的工作、学习和生
活秩序。

特此公告！
宁波市人民防空办公室

2022年5月9日

“5·12”防空防灾警报试鸣公告

记者 周琼

作为职场妈妈，要平衡事业
和家庭，需付出更多的努力。昨
天是母亲节，记者收到了来自智
联招聘的 《2022 年职场妈妈生存
状况调查报告》，对于自己的职
业发展和生活状况，职场妈妈的
心声究竟如何？

不为“甜蜜负担”牵绊
职场信心更强

智联招聘的站内数据显示，
职 场 妈 妈 平 均 薪 酬 水 平 为 9315
元。相关专家分析，由于已婚已
育女性普遍比未婚女性更为年
长，工作经验更丰富，相应的收
入水平也更高。

在晋升机会有限的职场背景
下，对于“照顾家庭，职场精力
分散”这一项，有 23.5%的职场
妈妈勾选了，比例明显高于已婚
未 育 女 性 的 5.8%、 未 婚 女 性 的

2.5%，以及职场爸爸的 11.2%。
尽管面对事业与家庭兼顾这

样的难题，职场妈妈却表现出更
多的“为母则强”。对于自己的
职场发展，认为“一年内肯定会
升职”或“升职可能性较大”的
职场妈妈占比 10.2%，这一数据
高于已婚未育女性的 8.3%。

对于工作表现，职场妈妈认
为自身工作表现较同级女性同事
更佳的占比 44.4%，明显高于已
婚未育女性 （39.8%） 和未婚女
性 （29%）。职场妈妈信心满满，
对自我的评价高于其他职场女
性。在与同级别男性同事相比
时，51.3%的职场妈妈选择“无
太大差异”，具有优越感的占比
35.9%，高于其他女性群体。这
说明，职场妈妈“巾帼不让须
眉”的职场信心较足。

调研显示，66.8%的职场妈妈
认为“女性在各个领域爆发‘她
力量’”，占比远高于职场爸爸的
53.1% 。 29.5% 的 职 场 妈 妈 认 为

“优秀女性能够代表大国形象”，

高于未婚女性的 25.8%、已婚未
育女性的 23.2%。这意味着，随
着身份转换与担当起家庭责任，
职场妈妈能够跳出“小家”看待
女性在社会甚至国家中的位置，
大局观比其他女性更强。

注重内在提升
对家庭投入更大

在职场打拼的同时，对于家
庭和自身生活，职场妈妈也显得
更为从容。调研数据显示，有容
貌 焦 虑 的 职 场 妈 妈 整 体 占 比
57.8%，低于未婚女性 （64.9%）
和已婚未育女性 （59.8%）。19%
的职场妈妈给出了“外表怎样无
所谓”的潇洒答复，在女性群体
中占比最高。职场妈妈已经进入
人生新的阶段，在追求事业成
功、自我提升的同时，对家庭和
孩子的重视也让她们有了更丰富
的人生追求，对人生成功的定义
也更多元化，因此对于容貌也渐

渐更能坦然面对，悦纳自己。
在业余时间分配上，83.3%

的职场妈妈将时间主要用在陪
伴 家人上，显著高于未婚女性

（36%） 和已婚未育女性 （65.1%），
也 高 于 职 场 爸 爸 （72.2%）。 可
见，陪伴和照顾孩子依然占据了
职场妈妈的大部分业余时间。在
照顾家庭之余，她们也不忘娱乐
和学习，选择用业余时间休息娱
乐和充电学习的职场妈妈，分别
占比 42.5%、41.7%。具体到家务
方面，61.3%的职场妈妈每天在家
务中投入1小时以上，占比高于职
场爸爸的56.7%。可见，在已婚已
育家庭中，女性依然是家务主力。

在收入分配上，80.2%的职场
妈妈将收入主要用于子女抚养和
教育，高于职场爸爸的72.4%。此
外，21.4%的职场妈妈将收入用来
学习培训，高于已婚未育女性

（19.9%） 和 职 场 爸 爸 （17.8%），
职场妈妈虽在婚育“围城”中，
但仍未放弃充电和奋斗，在自我
成长方面显得更为积极。

工作家庭两不误

一组数据看职场妈妈的“为母则强”

昨日，在鄞州区东胜街道泰
和社区常态化核酸检测点检测工
作开始前，服务本次核酸检测工
作的女性志愿者收到了来自泰和
社区党组织的鲜花和祝福，感谢
她们为疫情防控工作所付出的努
力，祝她们母亲节快乐。

（蓝卫明 唐严 摄）

在“疫”线
收到祝福

“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有
勇气做我自己……”昨天下午1时许，位于余姚
阳明街道的宁波森诺塑业有限公司车间里传出了
旋律优美、感人至深的歌声，来自湖北的外来工
子弟陈懿馨和廖雨婷为坚守岗位的母亲以及其他
女员工进行表演，送上节日的问候。

（朱剑庆 郁晶莹 摄）

车间里的母亲节

记者 苟雯 李敬平

“第一次见到钱师傅是在 2015
年 ， 当 时 他 来 我 们 学 校 开 讲 座 ，
听 完 以 后 ， 我 的 第 一 个 感 觉 是 ：
不 相 信 。” 回 忆 起 第 一 次 与 钱 师
傅的见面，曲朝阳记忆犹新。

后来，他通过暑期社会实践
更 近 地 认 识 了 钱 师 傅 。 那 个 夏
天，他经常和钱师傅穿梭在街巷

里 ， 上 门 为
老人提供电力
服务。直到这
时，他才发现
这个之前来学

校开讲座的电工，原来真的有这么
好。“在参与志愿活动的过程中，
我逐渐被钱师傅的精神打动了，所
以下定决心要加入志愿者团队。”
他说。

服务过程中的细节最令他难
忘。他回忆起之前志愿者一起去贫
困户家里面走访、改造线路，当时
的工作环境有些脏乱，还伴随着阵
阵异味，但是钱师傅丝毫不在意，

冲在队伍最前面，打开工具箱就开
始干活。

这种“劲头”深深地感动了
他，于是在面临大学毕业何去何从
的问题时，他在心里做了一个决
定。“我也可以成为一名电工，钱
师傅能做的事情，我也能做。”于
是，他在 2017 年加入慈溪市钱海
军志愿服务中心，成为一名项目专
员。从“不相信”到“一起走”，
这样的转变正是因为他亲眼见证过
钱师傅为老人服务的热心以及坚持
做义工的恒心。

从 2017 年开始，他和志愿者
团队一起去了延边、贵州等地，将

“星星点灯”未成年人电力科普课
堂带给当地的孩子。“那里的孩子
看到我们摇动手摇发电机就能让灯
泡 亮 起 时 ， 眼 里 是 放 光 的 。” 他
说，同行的钱师傅则是一刻不停地
去需要帮助的困难家庭里改造线
路，忙前忙后。

就这样，“老钱师傅”身旁多
了一位“小曲老师”。而这名“95
后”正是因为身边有钱师傅这样的
榜样同行，才会想着要加把劲。将
来，等到钱师傅年纪大了，还有他
们继续传递这份“多行一步，多帮
一点”的信念，将爱心继续播撒下
去。

同事曲朝阳：

在行动中践行“多行一步，多帮一点”

本报讯 （记者廖惠兰） 这两
天，“时代楷模”钱海军的事迹传
遍四明大地，宁波有一群舞者也用
自己的方式，致敬这位老百姓的

“点灯人”。昨天，慈溪市文化馆发
布原创舞蹈作品 《点灯人》，以舞
蹈艺术的形式，演绎了这位平凡的
基层电力工作者为空巢老人无偿服
务几十年的不平凡事迹。

“ 这 个 舞 蹈 作 品 创 作 于 2020
年，曾亮相省群众舞蹈大赛。它以
钱海军为原型，讲述了发生在钱海
军身上的那些感人故事，通过 22

名演员的演绎，在舞台上重现钱海
军帮助老人安装电灯、点亮家里的
场景。”作品编导、慈溪市文化馆
馆长胡丹说。

聊起创作初衷，胡丹深有感触
地说：“钱海军几十年如一日坚持
志愿服务，并带动了身边的一群人
加入志愿服务队伍，他就是我们要
追寻的那道光。”

据悉，为了讲好钱海军的故
事，主创团队在创作过程中，专程
拜访钱海军及其同事与好友，全方
位了解这位当代活雷锋的事迹。

宁波舞者化身“点灯人”

用舞蹈致敬“时代楷模”

浙江好人·“疫”线面孔

记者 陈敏 通讯员 郑浩洋

陈奕从没想过，跟病毒、细菌
打了足足 20 年交道后，有一天，
因为病毒出名了。她在国内率先提
出的“无症状感染者同样具有传染
性”这一论断，直接推动了国家政
策出台，为有效防控新冠疫情发挥
了巨大作用。

“宁波一地又发现两例初筛阳
性患者！”见到陈奕，她只来得及
跟记者打个招呼，便忙着去处置这
起突发事件了。披肩发，娃娃脸，
娇小个，分明是一个婉约的江南女
子，但作为宁波市疾控中心传染病
防治所所长、应急办主任的陈奕身
上却透着一股杀伐果敢的劲。

让同事们敬佩的是，身处连轴
转的“战场”，陈奕还抽出精力做
研究。读着确诊病例、无症状感染
者、密切接触者等一组组流调数
据，陈奕敏感地意识到，这些宝
贵的数据里一定隐藏着新冠病毒
的真相。

她和同事对确诊病例和无症状
感染者进行追踪，对密接者采取隔
离观察和检测。那段时间，陈奕
白天调查病例，深夜回家便争分
夺秒地进行疫情数据的深度分析和
处理，经常忙到凌晨两三点，甚至
通宵。

研究终于有了发现，密切接触
者总的感染率为 6.15%，其中确诊
病 例 的 密 切 接 触 者 感 染 率 为
6.30%，无症状感染者的密切接触
者感染率为 4.11%，感染率差异无
统计学意义。就是说，无症状感染
者和有症状的患者，他们的传染性
几乎是一样的。

2020 年 3 月 28 日，这项研究
率先在 《中华流行病学杂志》 在线
发表，在学术界和媒体引起了不小
震动。4 月 2 日，国务院联防联控
新闻发布会上，国家级专家认为这
一结论具有重要的公共卫生学意义。
4 月 6 日，国家联防联控机制出台
了 《新冠病毒无症状感染者管理规
范》，规定各级各类医疗卫生机构
一旦发现无症状感染者，要求在 24
小时之内完成流调，对发现的无症
状感染者，采取 14 天的集中医学
观察，原则上连续两次标本核酸检
测结果为阴性才可以解除隔离。

陈奕：
率先揭示无症状感染者的传染性

记者 孙吉晶 郁晶莹
余姚市委报道组 劳超杰

5 月 2 日凌晨 4 时，看着 50 名
队员从余姚市人民医院顺利出发，
前往奉化方桥支援核酸采样，吴明
灿才松了一口气。尽管这次没有作
为领队“出征”，但前一天晚上接
到任务后，吴明灿就忙开了。协助
抽调人员，落实防疫物资，在钉钉
群交代具体工作⋯⋯他事无巨细，
不仅为这支队伍提供抗疫作战的

“弹药”，也为他们做好应有的生活保
障，成为这支队伍的“编外指导”。

吴明灿是余姚市人民医院医务
部副主任，自 2020 年新冠疫情暴
发以来，就一直奋战在抗疫一线。
他曾 6 次带队支援镇海、江北、北
仑、鄞州开展核酸检测采样。上月
13 日凌晨，吴明灿带领由 160 名医
护人员组成的余姚市核酸检测采样
队前往江北慈城。连续 3 天，吴明
灿每天凌晨 3 点多就开始忙碌，确
认人员与物资，保证凌晨 4 点能准
时出发。

作为一名抗疫老兵，吴明灿承

担了国家新冠病毒核酸检测信息平
台、省精密智控疫情指挥数据仓以
及余姚平台数据报送工作。这名东
北汉子曾连续在医院集中办公 100
多天没回过家，经常反复推演，通
宵达旦制定各种流程规范，用“绣
花功夫”不断优化医院防疫体系，
织密疫情防控网络。4 岁的儿子想
爸爸，给他打来视频电话，他总是
没讲几句话就匆匆挂断。

两年多来，吴明灿结合余姚
市人民医院实际情况，把国家颁
布的新冠防疫预案不断优化落地。
他 会 同 相 关 科 室 合 理 调 配 衔 接 ，
突破瓶颈，将核酸样本中转流程
从 6 小时缩短到 2.5 小时。在疫情
点状暴发时，余姚市人民医院还专
门设置了师生诊室、高危诊室、黄
码诊室等，精准防疫确保各类人群
的安全。

吴明灿和妻子同在余姚市人民
医院工作。有时候忙起来，夫妻俩
都顾不上家，孩子只能托给父母照
看。“穿上这身白大褂，就多了一
份使命感。”吴明灿笑着说，“这就
是我们的工作，我愿意为之付出。”

吴明灿：
用“绣花功夫”织密防疫网

本报讯 （记 者何峰）“ 廖 老
师，我这两天在君湾中心做志愿
者。接下来几天，如果哪里有需
要 ， 你 告 诉 我 好 了 ， 我 有 时 间
的。”日前，江北区的志愿者老陈
向社区负责人“讨要工作”。老陈
是一个社区矫正对象，疫情反复，
他主动请缨在社区提供志愿服务。

当前，在积极投身战“疫”一
线的志愿者队伍中，总能看到社区
矫正对象的身影。截至目前，全市
共有 700 多名社区矫正对象参加防
疫志愿服务。“社区矫正对象曾经
犯过错，因此受到了法律的制裁。

他们积极投身防疫志愿服务，渴望
得到社会的认可和接受，早日回归
社会。”市社区矫正管理局相关负
责人告诉记者。

我市社区矫正对象还慷慨解
囊，积极为抗疫捐赠物资。鄞州
区社区矫正对象陈某向首南街道
的一线防疫工作者捐献 50 箱矿泉
水等抗疫物资；鄞州区东吴镇矫
正对象陈某某向隔离点、防疫点
捐赠 200 余盒点心；余姚市社区矫
正对象鲍某向当地行政服务中心
窗口单位捐赠了 1000 个 N95 医用
口罩。

战“疫”路上“向新生”

社区矫正对象积极参加志愿服务

舞者用肢体搭成一个家，在舞台上重现钱海军帮助老人安装电灯的情
景。 （慈溪市文化馆供图）


