
2017 年发布的第四次全国口
腔健康流行病学调查结果显示，中
国高达 97%的成人正在遭受口腔问
题的困扰，而 20 岁至 39 岁中青年
已成为接受种植牙手术的主力军。
这次调查还显示，2005 年至 2015
年的 10 年间，我国中老年人牙周
健康状况较差，35 岁至 44 岁年龄
组和 65 岁至 74 岁年龄组牙周健康
率明显下降，两个群体的牙龈出血
检出率分别为 87.4%和 82.6%，深
牙周袋 （大于等于 6 毫米） 的检出
率分别为 6.9%和 14.7%。而且，35
岁至 44 岁群体中，牙石检出率为
96.7% ， 人 均 有 牙 石 牙 数 为 20.09
颗，农村高于城市，男性高于女
性。

据了解，目前，牙周病成为引
发脱牙的一个重要原因。牙周病分
为牙龈病和牙周炎两大类，是由于
牙菌斑导致的牙槽骨吸收，进而引
发牙齿松动、脱落的疾病。往往先

发生牙龈炎，再进展成为牙周炎。
牙龈和牙齿间有一个小缝隙，称为
龈沟。这中间容易存脏东西，可以
形成菌斑软垢，如果不及时清理，
就会使得牙龈肿胀发炎、出血。牙
龈炎只要通过洗牙，将脏东西清理
干净，是可以治愈的。但如果置之
不理，菌斑就会钙化，进一步发展
成为牙结石。牙结石沿着牙龈不断
向下堆积，使牙根周围骨头受到炎
症刺激吸收，这时候就进展为牙周
炎，牙周炎的发展是不可逆的。当
龈沟加深超过 3 毫米，就称之为牙
周袋。牙周袋不断加深，牙周炎逐
步恶化，最终引发牙齿脱落。

和天然牙一样，牙周病也是影
响种植体脱落的主要原因，引发天
然牙缺失的高危因素同样适用于

“人工牙根”。
而种植牙是牙齿缺失后目前最

好的修复方式，被称为“人类的第
三副牙齿”。

97%的成人遭受口腔问题困扰
种植牙被称为“人类的第三副牙齿”

图 示

NINGBO DAILY3 深度 2022年5月18日 星期三
责任编辑/李国民

今年宁波市医保局在全国率
先 推 出 种 植 牙 医 保 限 价 支 付 政
策，全市百家医疗机构积极响应
并实施医保种植牙项目，国家医
保 局 专 题 调 研 并 充 分 肯 定 宁 波

“先行先试”的做法。这一项目发
布后，受到了不少市民的关注和
咨询，市民关注最多的热点问题
整理如下：

一、为什么要开展医保种植
牙项目？

牙好胃口好身体棒，口腔健
康关系人的全面健康。种植牙是
当今牙齿缺失最好的修复技术之
一，但在高昂的费用面前，普通
市民只能“望牙兴叹”。随着人口
老龄化，一方面种植牙需求在不
断增加，另一方面，种不起牙的
现象普遍存在。为了解决种牙贵
的问题，满足广大市民迫切的种
植需求，医保部门协调耗材供应
商和医疗机构，推出种植牙医保
限价支付政策，确保群众受益，
促进社会公平，实现共赢局面。

二、种植牙医保限价支付政
策的内容是什么？

种植牙医保限价支付政策可
以概括为三方面内容：一是“约
定品牌、约定价格”，限定国产品
牌 3000 元/颗 ， 进 口 品 牌 3500/
颗；二是在目前签约的百家医疗
机构约定品牌的种植牙，无论使
用医保历年账户支付还是现金支
付，同城同价；三是不在品牌目
录内的种植牙，医保历年账户不

予支付。
三、价格下降后种植牙质量

会不会下降？
种植牙医保限价支付是医疗

机构和相关企业让利惠民的协商
结果，对于市民关注的种植牙质
量，一方面此次医保种植牙项目
所选择的耗材 （种植体） 多是市
场成熟品牌，有广泛的使用基
础，得到了临床的认可；另一方
面医疗机构对医疗服务项目进行
了明确承诺，降价不降服务。

四、进入医保限价支付的种
植牙品牌有哪些？

市医保局对医保限价支付的
种植体品牌实行动态管理、定期
更新，首批共有 14个品牌，包括
国产的创英、ZDI、1号种植体和
进口的沃兰、DIO、SG等，每家
医疗机构结合业务开展情况自行
选择，市民可以从“宁波医疗保
障”微信公众号查询医疗机构选
择的种植体品牌信息。

五、哪里可以种到这些牙？
今年试行医保限价支付政策

以来，首批百家医疗机构已开展
医保种植牙项目，地域覆盖全市
各区 （县、市），具体信息可以通
过“宁波医疗保障”微信公众号
查询，市民如在上述医疗机构发
现推诿或违规收费等现象的，可
以通过微信公众号公布的监督电
话投诉，医保部门将第一时间核
实处理。

（周琼 甬医保）

你关心的种植牙医保
限价支付政策在这里

记者 周琼 通讯员 甬医保 文/摄

在社交平台搜索关于“种植牙”的信息，就会看到许多各不相同的
纠结。有人确定用进口产品，却又纠结到底是用昂贵的欧美品牌还是相
对价格较低的韩国产品；有人囊中羞涩又亟须种牙，因此到处寻找优惠
的价格信息。困扰他们的，除去种植体品质、医生技术等因素，最关键
的还是价格。

兼具医疗与消费属性的种植牙，是当下治疗牙齿缺失的最佳方案。但
“贵”，除了是许多人对种植牙的印象，也是阻挡不少市民的最大门槛。因
此，种植牙的集采，屡屡成为两会的热点话题。

今年 1 月 10 日，国务院常务会议明确将种植牙纳入高值医用耗材集采
范围。1 月 11 日，宁波市医保局在全市范围内开始试行医保种植牙项目，
最低每颗 3000 元就可以享受种植牙的“一价全包”。试点推行４个多月
来，已经有近 2000 颗种植牙被种入宁波人口中。

牙齿的修复方式目前主要有
三种：种植牙、装固定义齿以及
戴活动义齿即假牙。戴假牙会有
明显的异物感，装固定义齿要通
过借助相邻牙的搭桥方式，会磨
损两边的健康牙。其中，种植牙
作为一种替代方式，可获得与天
然牙功能、结构及美观效果类似
的修复效果。由此，随着近年来
民 众 支 付 能 力 和 健 康 意 识 的 提
升，种植牙的市场不断扩大。

来自市医保局的调研数据显
示，2020 年，全国种植牙数量在
3000 万颗左右，形成了一个巨大
规 模 的 市 场 ， 且 每 年 增 长 率 在
20%以上。在宁波，近年来种植
牙市场也呈现快速增长势头，尽
管身价不菲，每年依然有约 12 万
颗种植牙被种入宁波市民口中。
其中，民营口腔医院或诊所占据
了近九成份额。

相关分析人士认为，叠加未
来老龄化的加深，种植牙市场需
求将进一步扩大。进入爆发期的
种植牙市场，和随之而来的高昂
费用问题也日渐成为人们关注的
焦点。去年初，有全国两会代表
提出：平均一颗种植牙治疗费用

在 6000 元至 2 万元不等，正常人
通常有 28 颗到 32 颗牙齿，如果种
全口牙，相当于在县城买套房。

种植牙高高在上的身价，拦
住了许多人的需求。两年前，鄞
州首南街道居民冯德明的 2 颗大
牙 已 经 脱 落 ， 但 是 因 为 “ 太 贵
了，想来想去舍不得”，冯德明一
直忍受着“咬不动”“吃不香”的
状 况 。 市 民 老 严 的 情 况 更 为 严
重，因为牙口不好，他甚至连亲
友间的聚餐也甚少参加，“看着旁
人吃，我又吃不了，憋屈”。

在打造共同富裕示范区的路
上，如何用医保支付撬动种植牙
价 格 回 归 合 理 区 间 ， 让 “ 好 牙
口”带来大家更多的幸福感，从
去年 8 月开始，宁波市医保局就
开始了相关调研，并安排了与种
植牙供应商以及相关医疗机构的
多场约谈。

去年 9 月，国家医保局回应
了全国人大代表李小莉“将种植
牙材料费用纳入医保”的建议，
称“将及时符合条件的耗材和诊
疗项目纳入医保支付范围”。同年
11 月，四川医保部门承接了种植
牙集采的试点任务。

需求爆发 费用高昂
种植牙“降身价”刻不容缓

作为经济发达的东部城市，
宁波是全国为数不多可以用医保
历 年 账 户 支 付 种 植 牙 费 用 的 地
区 。 从 2016 年 开 始 ， 我 市 明 确
将 种 植 牙 项 目 列 入 医 保 历 年 账
户 支 付 范 围 并 全 额 支 付 。 来 自
市 医 保 局 的 统 计 数 据 显 示 ， 截
至今年 3 月，全市共有各类口腔
定点医疗机构 432 家 （含综合性
医院的口腔科），口腔执业医师
2790 人 。 去 年 医 保 历 年 账 户 及
共济账户支付口腔类医疗费用达
6.06 亿元。

据介绍，宁波种植牙渗透率
在每万人 120 颗左右，远高于 25
颗至 30 颗的国内平均渗透率，接
近欧美发达国家平均水平的每万
人 140 颗至 150 颗。普及率较高的
种植牙市场，也给试行种植牙限
价提供了很好的基础。同时，在
持续的调研和梳理中，医保部门
发现，一颗种植牙的价格中，耗

材价格不到三成，服务费用高达
七成左右，这说明种植牙降价有
很大的空间。

“在梳理了解种植牙的成本体
系后，我们一边协商种植体耗材
价格，一边协商口腔医疗服务价
格，通过医保支付撬动，进行集
中议价。并在自愿申请基础上，
将一批愿意承担社会责任的医疗
机构和相关企业纳入种植牙项目
试点，从而使医保种植牙项目的
费用降下来，让利广大群众。”医
保部门相关人士告诉记者。

今年初，医保种植牙项目试
行之时，有 14 个品牌的种植体供
应商、百家医疗机构实施种植牙
医 保 限 价 支 付 政 策 。 种 植 牙 的
耗 材 价 格 被 限 制 在 国 产 1000
元 、 进 口 1500 元 的 水 平 ， 医 疗
机 构 （二 级 及 以 下） 的 医 疗 服
务 费 用 定 为 2000 元 ， 消 费 者 可
以 选 择 用 医 保 账 户 历 年 余 额 来

试行限价
医保种植牙3000元起种

种植牙如何走入寻常百姓家？

宁波模式探路
种植牙医保限价支付

牙的问题正越来越多出现在市民的生活中。

支 付 种 植 牙 费 用 。 也 就 是 说 ，
只 要 选 择 目 录 内 的 种 植 牙 ， 种
一 颗 国 产 牙 只 要 3000 元 ， 进 口
的 3500 元。对所有参保人，无论
医保支付或现金支付，都统一按
照约定的标准收费。

“此前，宁波市场上的种植牙
价格一般是 7000 元至 1 万多元不
等，医保种植牙的引入，意味着
市民能以不到一半的价格，享受
种 植 牙 服 务 ， 这 个 服 务 很 受 欢
迎。”作为医保种植牙项目的参与
医院，鄞州口腔医院执行院长曾
彦甲这样告诉记者。

医保种植牙项目的落地，不
但使更多市民有了平价种牙的选
择，同时也推动着种植牙市场的
进一步规范和理性。据了解，今

年 初 以 来 ， 我 市 不 少 牙 科 诊 所
内，一些国外品牌种植牙项目价
格出现松动，目前又有 2 家品牌
种植体供应商向医保部门申请加
入这一惠民项目。

当然，尽管种植牙可获得与
天然牙功能、结构及美观效果类
似的修复效果，但即便是再好的
种植体，也比不上天然牙。曾彦
甲告诉记者，种植牙只应当是解
决 牙 齿 问 题 的 最 后 途 径 。 他 建
议，市民至少每半年定期去看牙
医，让牙医帮助发现口腔潜在问
题并及时控制。同时，大家还要
学会巴氏刷牙法，使用牙线、牙
间隙刷，每半年洗一次牙。如果
把这些做到，“可能你最后发现，
不需要走到种牙这一步”。

制图 陈思佳

种植牙作为一种替代方式，可获得与天然牙功能、结构及美观效果类似的修复效果。
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不少参与项目的诊所开
始积极落地推广医保种植牙项目。

核 心 提 示
全国有 97%的成人正在遭受口腔问题的困

扰，种植牙是牙齿缺失后目前最好的修复方式。
而种植牙“高高在上”的身价，使得广大民众只
能“望牙兴叹”。

作为全国为数不多可以用医保历年账户支付
种植牙费用的城市，宁波从2016年开始，明确将
种植牙项目列入医保历年账户支付范围并全额支
付。今年 1月 11日，再次以改革赋能，在全市范
围内开始试行医保种植牙项目，最低每颗3000元
就可以享受种植牙的“一价全包”。试点推行4个
多月来，已经有近2000颗种植牙被种入宁波人口
中，让“好牙口”为大家带来更多的幸福感。


