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小象微家、小象之家、
小象社区、儿童议事厅⋯⋯
经过大半年的谋划与改造，
宁波万象汇实现了亲子空间
全龄覆盖，为儿童提供了一
处可看、可学、可玩的生活
公共空间。通过软硬件的升
级改造，这里成为我市打造
的首个儿童友好商圈。

在北仑区，最近许多孩
子发现，“上学路变得有趣
了”。泰河幼儿园、泰河学
校、岷山学校、吉的堡幼儿
园周边，10 条黑白斑马线经
过彩绘喷涂，成为首批儿童
友好斑马线。

我市各地结合自身特点
和实际，从不同层面、不同
切口，贯彻儿童友好理念，
推动儿童友好工作。如海曙
区积极打造“十五分钟儿童
关护圈”；江北区从校园安

全 步 行 通 道 项
目 入 手 ， 建 设 儿
童 友 好 型 校 园 安 全
通 行 环 境 ； 象 山 县
注重结合当地海洋特
色，融合发展“乡村+海
洋+亲子游”的儿童友好研学
模式⋯⋯

“ 我 们 要 将 ‘ 儿 童 优 先 ’
理念贯穿于经济社会发展全过
程，全面提升宁波市在儿童健
康、教育、福利、环境等领域
的发展水平，全面保障儿童生
存、发展、受保护和参与的权
利。”市妇儿工委办负责人表
示 ， 为 此 我 市 将 打 造 一 批 儿
童 友 好 设 施 ， 加 快 社 区 （街
区）、医院、学校、公园、图
书馆等设施适儿化改造，推动
城 市 建 设 更 加 适 应 儿 童 身 心
发 展 、 满 足 儿 童 服 务 和 活 动
需求。

昨天下午 3 时，鄞州交警
东部新城中队邀请一群小朋
友前往位于宁波科学探索中
心内的市公共安全宣传教育
基 地 领 取 一份特殊的儿童节
礼物——主题为“一盔一带，

‘童’享安全”的交通安全实
践课。

在这里，一群很飒又很酷
的交警女铁骑，以及两只“团
宠”点点与滴滴，纷纷上场与
孩子们互动。参观警用装备，
骑上警用摩托车，学习各类交
通标识知识，了解车辆视觉盲
区、骑车注意要点、公交车逃
生指南⋯⋯孩子们在模拟场景
中玩得很“嗨”，学到很多交
通安全知识。

“交警部门对各类涉儿童
交通事故进行分析，发现孩子
发生意外的情况通常有三大
类。”宁波交警部门相关负责
人说，机动车出行方面，主要
表现为乘坐时未使用儿童安全
座椅，头、手等伸出窗外；非
机动车出行方面，主要是家长

的交通安全意识较为淡薄，没
有给孩子佩戴好安全头盔，另
外，各种交通违法也给孩子带
来极大安全隐患；步行出行方
面，孩子过马路时横冲直撞、
突然加速猛跑、中途折返类事
故最为突出，尤其要注意的就
是“鬼探头”式事故。从年龄
上看：8～12 岁是事故高发的
年龄段。

有鉴于此，宁波交警通过
不断深化交通安全正面教育，
引导家长、孩子在寓教于乐
中 掌 握 交 通 安 全 理 论 知 识 。
如今，特殊节假日期间，交
警部门会组织警力将“礼让斑
马线”“一盔一带”“交通事故
小剧场”等富有特色的主题
活动带进校园，还积极利用
开学典礼、班会课、课间十
分 钟 ， 进 行 浇 灌 式 渗 透 宣
传；平日里，则巧妙通过建
立学校、家长和班级微信群
等 线 上 平 台 开 展 “ 云 课 堂 ”

“网络直播”等宣教工作，效
果比较明显。

“六一”儿童节到了，很
多家长可能在犯愁给孩子送什
么礼物。“最好的礼物莫过于
孩子的健康和安全。”消防部
门提醒各位家长，不管带孩子
去哪里，都要时刻记住“生命
至上，安全第一”，始终把孩
子安全摆在首位。

今年以来，儿童安全警钟
不断敲响——

2 月 11 日 15 时 06 分，宁
海县桃源街道紫云轩足浴店，
有小朋友头部被卡入按摩椅
洞。接警后，消防救援人员赶
赴事故现场处置，救援人员尝
试将其解救，奈何小朋友因为
年纪小不肯配合，每次眼看要
成功了却因孩子反抗而失败。
经过 10 分钟“折腾”，救援人
员终于成功将小脑袋瓜从按摩
椅上“解放”出来。

5 月 17 日 上 午 10 时 20

分，在宁波市妇儿医院共享自
行车租赁点，一名 5 岁幼童因
好奇玩耍停靠在一旁的自行
车，不小心手指被卡在轮盘
内。接到报警后，消防救援人
员赶赴现场实施营救，经过紧
张的救援，小男孩的手指被成
功取了出来。经初步检查，小
男孩左手的小拇指指尖变形，
消防救援人员建议其母亲赶紧
带孩子去医院治疗。事后了
解，小男孩趁母亲正在编辑手
机信息之际，蹲在一旁玩弄自
行车脚踏板，谁曾想手转入了
轮盘。

采访中，消防人员呼吁，
我市要从基础设施建设抓起，
充分考虑到有利于保护儿童安
全这层因素。同时，希望各位
家长都能在“六一”期间给孩
子高质量的陪伴，不要离孩子
太远，不可忽视儿童安全。

“双减”政策的实施，减
轻了孩子们的学业负担，使他
们有更多时间培养兴趣、享受
童趣。放学时刻，让我们一起
走进奉化区莼湖中心小学的

“鱼灯手工作坊”，看看孩子们
都在做什么。

在作坊里，教师毛佳欣、
王勇正带领学生制作有莼湖滨
海特色的鱼灯。这项具有地方
特色、激发创意、提高动手能
力的托管服务项目很受学生欢
迎。学生王一品说：“我和同
学们制作的十几盏鱼灯，已经
在学校展示，参加鱼灯制作真
的非常快乐！”

为优化课后服务质量，莼
湖中心小学结合特色海洋文
化，传承和弘扬中华优秀传统
文化，开设了丰富多彩的课后
托管课程。

该 校 先 后 在 课 后 托 管 时
段开出了“鱼灯制作”“传统
射箭”“海味油画”“趣味沙
画”等 20 多个课程项目，以

学生社团形式开展活动，深受
学生欢迎和家长好评。

“孩子有了一些新变化：做
作业的效率高了，参加体育锻炼
的时间多了，有时还帮着做家
务。”说这话时，家长竺巧娜满
脸欣喜。

莼湖中心小学副校长毛燕介
绍，课后托管时段推出特色课
程，不仅是一种工艺制作、技能
习得，更是让学生走出课业压
力，近距离轻松地接触和感受非
遗文化、传统文化的独特魅力，
提升学生的民族自豪感和文化认
同感。

“双减”政策出台以来，奉
化区教育局加快推进中小学作业
改革，丰富课后托管资源和内
容，着力营造有利于学生全面发
展、健康成长的教育环境。

据介绍，本学期，该区义务
段学校课后服务在全覆盖基础
上，推出了六大类 90 多门课后
服务综合素养提升课程，有 4 万
余名学生参加。

从司法实践来看，未成年人
犯罪仍时有发生。而这些受侵害
或犯罪背后，大多隐藏着一个

“问题家庭”。
“我们办理的一起聚众斗殴

案 件 中 ， 当 事 人 小 西 年 仅 16
岁。很难想象这样一个正读中
学的孩子，会纠集社会闲散人
员参与斗殴，把对方打成了轻
伤 。” 鄞 州 检 察 院 第 七 检 察 部
主 任 、“ 七 色 花 ” 团 队 负 责 人
陈祺讲述，后来检察官通过调
查了解到，小西在读小学时成
绩 优 异 ， 作 文 还 在 全 校 获 过
奖。但他初中时父母离异，母
亲忙于生计无暇顾及他，父亲
也是不闻不问，亲子关系存在
严重的问题。小西在学校被欺
负也无人诉说，这让他产生了

“只有混社会才能不被欺负”的
错误想法。“可以说，正是小西
父母的监护失职，致使小西一步
步走上了违法犯罪的道路。”陈
祺说。

监护不力、教育失当等已成
为未成年人实施犯罪的 重 要 诱
因。从司法实践来看，致使未
成年人走上犯罪道路的家庭因
素，主要体现在家庭环境不良、
家庭教育失当、家庭监管缺失三
个方面。

针 对 办 案 中 发 现 的 问 题 ，
今年以来，我市检察机关积极
探 索 ， 推 出 了 不 少 创 新 举 措 。
如鄞州检察院出台了家庭教育
分类指导机制，通过制发“督
促监护令”、开设家长课堂等方
式，督促引导监护人切实履行
监护职责；海曙检察院还牵头
成立了“涉案未成年人家庭教
育指导中心”，针对涉案未成年
人及其父母展开精准帮教。同
时，全市检察机关持续开展法
治进校园等活动，全面提升未
成 年 人 的 法 治 意 识 。 据 统 计 ，
2020 年至今，共开展法治进校
园活动 323 场，覆盖 492 所学校
23.8 万人。

“家庭是孩子的第一课堂，父
母是孩子的第一任老师，同时也
是预防和减少未成年人犯罪的

‘第一道防线’。努力做好家庭教
育，是未成年人健康成长的必要
条件，更是预防未成年人违法犯
罪不可或缺的重要环节。”陈祺
说，在“六一”儿童节到来的特殊
日子里，要呼吁各位家长，努力承
担起实施家庭教育的主体责任，
为孩子守好“第一道防线”，努力
让孩子在法律的保护下、家长的
关心下、学校的爱护下，快乐健康
地成长。
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在儿童节的欢乐气氛里，宁
波市康宁医院儿童青少年心理诊
疗中心却是另一番景象：门诊和
心理咨询预约量爆满，病房里的
小患者爆满。该诊疗中心主治医
师胡长舟向记者坦言：这几年，
因为家庭矛盾、学习困难导致的
青少年儿童心理问题层出不穷。

调查显示，五分之一左右的
孩子会有心理方面问题，但得到
合理诊疗的比例不到 20%。其中
重要原因是，家长在孩子情绪障
碍的早期并没有及时发现。很多
父母只关注孩子的成绩，而对孩
子的心理健康关注甚少，觉得只
要不头痛发热就没问题。

高一学生小丽从小品学兼
优，因中考失利，患上了抑郁
症，很长一段时间晚上睡不好，
白天没精神，每天郁郁寡欢。据
了解，妈妈对小丽一直期望很
高，曾因几次考试成绩不好，连
饭都不让她吃。

采访中，胡长舟医生叹息
道，现在很多家长望子成龙望女
成凤，他们的眼里只有成绩，却
很少关心孩子的心理健康，小丽
的家长就是典型，但这其实是本

末倒置。因为家庭的过高期望以
及自我对考试结果的歪曲、扩大
错误认知，导致她难以接受考试
失利，从而形成心理创伤，继而
引发并加重抑郁情绪。

父母如何帮助孩子拥有健康
的心理？胡长舟开出了五大“处
方”：

重视亲子沟通。家长要多花
时间陪伴孩子，加强和孩子的沟
通，及时掌握孩子的心理变化，
发现孩子心理上的问题。

控制情绪。允许孩子犯错，
当孩子受了委屈时，去评理可能
不如一个大大的拥抱，让孩子感
受到父母永远是他坚强的后盾。

给孩子成长的时间。每个孩
子都是不同的个体，生长发育规
律不尽相同。家长不能急于求
成，要耐心等待孩子慢慢成长。

培养孩子的兴趣爱好。研究
表明，体育、音乐、绘画、陶艺
等兴趣爱好可以促进青少年的心
理健康。

寻求专业帮助。当察觉孩子
的心理可能出现严重问题时，应
该及时寻求专业帮助，切勿讳疾
忌医。
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如何为如何为144144万万
儿童而改变儿童而改变？？

这座城市

幼儿园小朋友在开心地展示自己制
作的小船模型。 （唐严 摄）

儿童健康成长关系国家

长远发展、持续发展。根据第七

次全国人口普查数据，按照国际《儿童

权利公约》标准，我市18周岁以下儿童有

144万人，占城市总人口的15.3%。

这座城市，如何为144万儿童而改变？今

年我市启动国家儿童友好城市创建，全面提升

儿童健康、教育、福利、环境等领域的发展水

平，全面保障儿童生存、发展、受保护和参

与的权利。“六一”前夕，宁波日报报网

特别策划“关爱儿童 护航成长”

专题报道，派出六路记者进

行现场采访。

记者 王晓峰 徐欣 蒋炜宁
董小芳 陈敏

很飒又很酷的交警女铁骑在给孩子们上交通安全实践课。
（王晓峰 摄）

北仑首批儿童友好斑马线亮相。让斑马线成为“儿童友好”
的一部分，是一个温暖的细节。 （周佳贝 徐欣 摄）

让孩子过把“交警瘾”。
（王晓峰 摄）

关键词：心理健康

镇海4岁男童被困阳台防
盗窗，消防救援人员紧急救援。

（王晓峰 崔寅伟 摄）


