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受传统观念影响，
儿童性教育一直是个敏
感的话题，比较忌讳。
但随着社会的发展和观念
的进步，儿童性教育的重
要性开始被大众所关注和
了解。

在儿童性教育上，父母
的回避和搪塞，有时会给儿
童带来一定的伤害。笔者一
位朋友是上世纪 60 年代初生
人，他曾说起，小时候也经常
这样问父母：“我是从哪里来
的？”父母的回答有时候是“你
是从垃圾桶捡来的”，有时候则
是“你是外面领来的”。那时候人

小，他不知道父母是在开玩笑，虽
然不信，但心里难免耿耿于怀，因
为没有确定性的答案。我没想到社
会发展到今天，父母的知识学历也
大大提高，还有这种“你是从垃圾桶
捡来的”的回答，实在是不应该。

这些年，我们在媒体上时有看
到校园性侵、留守儿童遭到性侵的
新闻，这在一定程度上暴露了儿童
青少年性教育的欠缺。

性教育早在 2011 年就被列入
《中国儿童发展纲要》，已成为每个
孩子的必修课。正像专家所言，儿
童性教育不仅仅是大众普遍认为的
生理教育，而是一种全面的教育。
缺乏、逃避性教育，对孩子成长是

有危害的。
毋庸讳言，在孩子的性教育

上，目前主要还是依靠学校幼儿
园，父母这方面缺席比较明显。其
实，对于孩子而言，最合适提供性
教育的人应该是父母。父母每天跟
孩子生活在一起，可以潜移默化地
开展教育，从小培养孩子自我保护
意识，及早给孩子建立性别意识。
当然，教育部门和学校对家长也要
进行相应的辅导，帮助家长如何坦
然面对孩子的提问。

性教育不可怕，难的是怎么教
育。今天是“六一”儿童节，我们发这
篇稿子也算是对家长一个提醒：重
视儿童性教育。 （李国民）

对儿童性教育不必谈虎色变
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这几天，家长们都在忙着

给孩子们准备各种礼物。有惟妙惟

肖的公仔，有精致美丽的公主裙，有琳琅

满目的零食，有热门卡通形象的玩具，还有丰

富多彩的旅行……让人眼花缭乱。

孩子们成长道路上的“物质礼物”固然重要，

“精神礼物”同样不可或缺。“六一”儿童节前夕，宁

波大学学前教育学博士、宁波学前教育研究会理事王

浩带着他的学生施宇阳，给家长们带来了一堂以

“守护天使”为主题的公益讲座，围绕什么是儿

童性教育、性教育的重要性、怎样进行性教

育等方面展开，以此让家长更好地关

注生命教育，帮助孩子们健康

成长。
记者 王博

图 示

李惠利幼李惠利幼
儿园老师从一只儿园老师从一只

蛋讲起蛋讲起，，给宝贝们给宝贝们
讲生命起源讲生命起源。。
（（王博王博 王益玲王益玲 摄摄））

“爸爸妈妈，我是从哪里来的？”面对这个
问题，孩子们往往会得到不同的答案。

嫌麻烦的家长会说，“你是我在垃圾桶
里捡来的”“打游戏升级送的”；而耐心一点
的家长则会说，“宝宝是上天送给爸爸和妈
妈的天使”“宝宝是妈妈像母鸡孵小鸡一
样，从蛋里面出来的”。

答案五花八门，就是没有一个科学回答
“你是爸爸妈妈一起生的”。很多家长担心和
孩子说了，会有更多尴尬的问题要回答。

在讲座中，王浩借用经典儿童绘本 《小
威向前冲》，深入浅出地回答了这个几乎每
个宝贝成长中都会追问父母的问题。

绘本大致情节如下：小威是一个小精
子，他和 3 亿个朋友一起住在布朗先生的身
体里。游泳大赛前夕，小威每天都在努力地
练习。他知道必须要游得非常快，才能赢得
奖品——一个美丽的卵子。那天晚上，布朗
先生和布朗太太亲密地在一起。于是，小精

子们获得了“比赛开始”的信号。在比赛中，
小威用尽全力，拼命向前游，战胜了一个又一
个的精子。最终，他赢得了比赛。在他和卵子
相遇的一刹那，发生了一件神奇而又美妙的
事：小威不见了，一个小宝贝开始在布朗太太
的肚子里孕育，小宝贝慢慢长大，十个月后，
一个小婴儿诞生。

让人感到神奇的是，小婴儿长大后，继承
了布朗太太美丽的容颜，也拥有和布朗先生一
样健壮的身体，成为一名游泳健将。

“孩子长到三四岁以后，总会有许多‘为
什么’。不论自然、社会，还是动物、人类，
上 至 天 文 、 下 至 地 理 ⋯⋯ 他 们 总 要 问 个 不
停。”王浩说，很多时候百科全书能帮上大
忙，但有些答案百科全书里没有，或者虽然有
却无法用孩子能听懂的语言来说明。当孩子开
始处于对什么都好奇的童年意识初期，他们需
要的答案并不是百科全书里那般精准的论述，
而是能够被儿童思维形象化的解释。

儿童性教育“羞于启齿”
这样回答妙趣横生

在采访中，一名来自政法系统的工作人员向记者讲述
了这样一个真实案例。几年前，有一名在幼儿园从事保育
工作的家长，放学后去其他同学家做家访，把自己的孩子
暂时委托幼儿园门卫帮忙照顾。结果，在家长离开的短暂
时间里，这个孩子遭遇了猥亵。事后，尽管家长采取了一
定的措施，但仍旧给孩子幼小的心灵造成了创伤。

更加令人触目惊心的是，前不久，中国少年儿童文化
艺术基金会女童保护基金会发布了一份“性侵儿童案例统
计”，该统计数据来源于 2021 年度媒体的公开报道案例和
各级法院、检察院及认证微信微博账号的公开案例。报告
核心可概括为：2021 年，我国曝光性侵儿童案例 223 起，
受害儿童 569 人；遭遇性侵人数中女童占比 81%，男童比
例较往年明显上升，整体 14 岁以下儿童超七成；施害者
中，熟人作案超八成。

“儿童性教育不仅仅是大众普遍认为的生理教育，而
是一种全面的教育，是传递符合幼儿发展需要的基本生理
知识，帮助孩子认同自己性别，以形成自我保护意识，培
养孩子与同伴友好相处的健康态度为目的的一种社会化过
程。”在接受记者采访时，王浩这样说。

在他看来，对儿童进行性教育，不仅能够帮助孩子认
识自己的身体构造，认知“我是男孩，我是女孩，男孩和
女孩不一样”，还能帮助孩子更加从容地认识自己生长发
育中的身体变化，帮助孩子学会照顾、爱惜、保护自己的
身体。

“缺乏性教育，对孩子成长是有危害的。如果采取逃
避的方式，可能会适得其反，进一步激发孩子的好奇
心。”王浩说，家长千万不可忽略孩子强大的学习能力，
他们在父母这里得不到答案，很可能会通过其他渠道获取
信息，但这些信息孩子往往真假难辨，甚至可能给孩子成
长带来负面影响。

儿童性教育是一种全面教育
不该被忽视

作为家长和老师，即便用尽全力，也难
以一辈子为孩子们遮风挡雨。成人需要做的
就是帮助孩子们练就可以高飞的翅膀和躲避
危险的智慧。

宁波市乐源幼儿园教育集团相关负责人
王蓉认为，儿童性教育四五岁是最佳时期。
作为一堂人生的必修课，适时、适当、适度
地进行性教育，能缓解孩子的性好奇，让孩
子产生性别认同，学会爱自己、保护自己和
尊重别人。上好这样一堂必修课，最早的课
堂是家庭，最适合的老师是父母，最好的教
学方法是不遮遮掩掩的态度而非教条式说
教。

象山县定塘镇中心幼儿园园长张银雪主
张儿童性教育不能只局限于父母，也应普及
到祖辈。“我们幼儿园，绝大多数宝贝的父
母在外地工作，把宝贝们留给祖辈照顾。祖

辈通常只关注宝贝们的衣食住行，很少关注
他们的身心健康，对幼儿性教育更是几乎没
有。也正因为如此，这样的性教育也更加必
要和弥足珍贵。”

解放军第 906 医院心理科主任张其军从
事心理学研究工作 26 年，擅长儿童心理学
研究。他认为，养育孩子恐怕是世界上最具
有挑战性的任务。孩子成长过程中，获取性
知识的主要渠道是家长。孩子最初的性探索
一般发生在学龄前，每个孩子萌发问题的时
间不尽相同，不能等着上学后老师的解答；
脱离了情感而仅着眼于性安全教育，会让孩
子或产生戒备甚至恐惧，或采取无所谓的态
度。父母要在遵从孩子成长规律的同时，将
符合社会规范的性规则告诉孩子，这也是传
递生命价值观的过程。

鄞州区教育局基础教育科相关工作人员
则认为，对于学龄前儿童，可以通过游戏、
玩具、绘本等方式，来潜移默化进行教育影
响；要通过家园共育，在孩子生长发育的敏
感期和关键时刻给予帮助，这就是适宜的教
育。

浙江工商职业技术学院法学副教授胡行
华从法律角度进行了剖析。他认为，要让孩
子懂得用道德和责任管理好自己的“性”；
这种教育，除了能帮助孩子了解生理卫生常
识、青春期生理发育和心理发展知识，还能
在孩子心中埋下一颗“法治种子”，让孩子
们对性的道德、法治和责任能有一定了解，
对减少青少年性犯罪、早期性行为等，都具
有重要意义。

让孩子学会保护自己
比任何教育都重要

福明家园社区一位母亲给孩福明家园社区一位母亲给孩
子讲绘本子讲绘本 《《我是男孩我是男孩 妹妹是女妹妹是女
孩孩》。》。 （王博 柏文俊 摄）

宁波书城里的生命教育读本。
（王博 摄）

宁波市乐源幼儿园的老师
正在给宝贝们讲解绘本 《小威
向前冲》。（王博 李虹 摄）制图 毛雪娇

评 说

对于儿童性教育，《中华人民共和国未
成年人保护法》、教育部 《未成年人学校保
护规定》 以及 《中国儿童发展纲要 （2021—
2030 年）》 明确提出：学校、幼儿园应当
对未成年人开展适合其年龄的性教育，提高
防范性侵害、性骚扰的自我保护意识和能
力。

那么，如何对儿童开展性教育呢？记者
近日采访了多位儿童心理学、学前教育专业
的相关人士，将他们的意见和建议归纳为以
下三个方面：首先，家长不要逃避孩子的问
题，问什么答什么。要鼓励而不是扼杀孩子
的好奇心。当场回答孩子所提出的问题，爸
爸妈妈需要提前储备好知识，不知道就是不
知道，但是要和孩子一起去寻找答案。其
次，一定要用适合年龄段孩子可以理解的语
言来解释，可以通过阅读绘本来进行解释。
最后，性教育没有家长想象的那么难以启
齿，孩子更没有学坏。问爸爸，爸爸回答；
问妈妈，妈妈回答。不要把责任推给对方。

在采访中，记者也接触了不少家长，他
们中有相当比例的家长，依然谈性色变，对
各年龄段孩子需要的性教育知识储备不足。

专家认为：
5 岁以下的孩子，需要知道自己是从妈

妈肚子里出生的，而不是垃圾桶。家长要告
诉孩子是男生还是女生，男生站着尿尿，女
生蹲着尿尿；告诉孩子平时裤衩背心盖住的
地方是不能给别人看的，偷看别人的也不
行；不能触摸别人的隐私部位，因为这是一
个不文明的行为。

5 岁至 8 岁的孩子，需要认识身体的各
个部位，知道它们的名字和功能，并且爱护
自己的身体，每天都要清洗。该年龄段的孩
子，还需要知道性别与社会性别。比如，有
的女生性格像男生一样，有的男生性格像女
生一样，这些都是正常现象，不可嘲笑别
人。

9 岁至 12 岁的孩子，需要掌握青春期的
身体变化。例如，男孩会长胡子、喉结会变
大，女孩胸部会发育等，也要告诉孩子，每
个人的生长发育都有差异性，有的人比同龄
人晚发育，有的人比同龄人发育早，让孩子
正确认识自己的生长发育、接纳自己。

13 岁至 14 岁的孩子，需要了解月经、遗
精等现象出现的原因及应对方法，也要挑选
合适的内衣。需要说明的是，这个年龄段的孩
子特别容易激动、叛逆，急着去证明自己，所
以这时候更多的其实是需要家长学会和这个
年龄段的孩子如何温柔的沟通。

各年龄段孩子需要怎样性知识
专家有建议
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