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探索共同富裕一年间探索共同富裕一年间

在村集体经济比较薄弱的情
况下，要实现老年惠民食堂的长
久、健康运营，考验基层政府的
治理智慧。以西坞街道蒋家池头
村老年食堂为蓝本，奉化探索推

行“老人付一点、政府补一点、
企业捐一点、菜园供一点、志愿
者助一点”“五个一”运营模式，
成功打造“孝膳堂”老年助餐名
片。截至目前，奉化区已建成
各类助餐服务点 316 个，其中实
体化老年食堂 60个，配备爱心送
餐车14辆，惠及5000多位老人。

记 者 手 记

记 者 余建文
奉化区委报道组 严世君
通讯员 王贝贝

初夏，雨后放晴，山村飘散着
淡淡的栀子花香。上午 10 时多，
73 岁的村民谢坤伦拎着一瓶农家
自酿的番薯烧，走进奉化莼湖街道
西谢村老年食堂吃午饭。

饭菜的香气从后厨飘了出来，
不多时，饭厅里已坐下了 30 余位
老 人 。 10 时 半 准 点 开 饭 ， 肉 末
羹、油焖茄子、酱烤芋艿再加一份
玉米排骨汤，三菜一汤，荤素搭
配，看着就诱人。“今天这茄子做
得入味，好吃。”谢坤伦给同桌的
谢均培倒了一杯酒，两位老兄弟边
吃边聊，很是开心。

这几年，西谢村进入快速老龄
化，全村 450 多户、1200 余人，其

中，60 周岁以上老人就有 400 来
人 ， 占 了 近 三 分 之 一 。“ 农 村 养
老，解决吃饭问题是头等大事。”
村委会副主任谢亚洲告诉记者，去
年村里把原本已成危房的储物仓库
进行整体翻建，改造成老年食堂。
改 造 工 程 共 花 了 约 60 万 元 ， 其
中，政府补贴 25 万元，村里爱心
企业家捐钱捐物，募集了近 20 万
元。去年 5 月上旬，老年食堂正式
投入运营。

食堂每天供应午餐和晚餐，周
末也不休，本村的老年人和残疾人
都可以来吃。谢亚洲说，考虑到农
村老人经济条件有限，食堂实行包
月 制 ， 70 岁 以 下 的 每 人 每 月 300
元，70 岁以上的 200 元，“别看餐
费这么实惠，村里定的伙食标准可
不低，要求每餐两荤两素，周周不
重样，让老人吃好，吃得满意。”

老年食堂配了两名专职厨工，
粮管所退休职工谢国维当义务记账
员。村里组织起 20 多人的志愿者
队伍，双休日时轮班到食堂帮厨做
饭。另外，村里还辟出一块 3 亩的
菜地，由志愿者和老人共同打理，
为食堂供应新鲜果蔬，减轻运营压
力。食堂一年运行下来，村里要贴
补十六七万元，这对年集体收入不
到 60 万元的西谢村来说是笔不小
的开支，但村干部说，“钱花在老
人身上，值！”

目前，西谢村老年食堂每天接
待五六十位老人用餐，并对个别腿

脚不便的老人提供送餐服务。78
岁的陈杏意老人说，去年台风“灿
都”来袭时，食堂也没打烊，村里
安排 10 多名党员、志愿者连着几
天为老人送餐上门，“外面大风大
雨，阿拉吃着热腾腾的饭菜，心里
暖乎乎的。”

11 时多，用餐完毕的谢坤伦
没着急回家，而是走进了食堂对面
的村居家养老服务站。服务站里配
有图书室、休息区和电视室，还经
常举办老年人保健讲座等活动。谢
坤伦自豪地说：“你看，阿拉农村
养老，一点不比城里差吧。”

每月花两三百元吃好吃美——

乡村“孝”饭堂 乐享“惠”生活

本报讯 （记者蒋炜宁） 昨
天，记者走进象山晓塘乡中心小
学。校内一步一风景，绿植高低
错落有致，教学楼各处醒目的位
置上张贴着教育宣传标语或学生
作品。这所半岛上的农村小学散
发着浓郁的人文气息。

学校还开辟了晓美农场、柑
橘生态园等作为学生劳动教育的
主阵地，让学生在感受传统农耕
文化的同时，学会有科技含量的
劳作。

校长莫兆宗说，学校把文明
校园创建纳入日常管理，以短视
频为抓手，对学生开展行为习惯

教育。学校组织学生拍摄校内有
滋有味的生活和学习状态，拍摄
校园内不文明的现象等，建起视
频资源库，分不同年级开展教
育。他还透露，今年暑假将建设
教学功能室，比如多功能录播教
室、读书长廊和教师书吧等。

无独有偶，在奉化龙津实验
学校，由石、湖、果树、蝶园和
绿地组合而成的润心文化场景，
让学生感受自由、灵动之美。学
业展示厅、演出报告厅和才艺展
示小舞台为学生提供了展示风采
的平台。该校通过不断创设优美
的校园环境，让孩子们自信地成

长。
学校是育人的摇篮，校园文明

折射社会文明。优美的育人环境和
良好的文化氛围是一所学校健康发
展不可缺少的重要条件。在宁波不
断推进的文明校园创建中，一直是
环境育人和文化浸润并举，让孩子
们成为最美的自己。

各校每月开展德育主题活动，
运用多种载体培育学生社会主义核
心价值观，组织好“扣好人生第一
粒扣子”“新时代好少年”“三爱”
主题系列教育活动、传统文化教育
活动和学雷锋志愿服务活动；充分
发挥图书馆、阅读角的作用，培养

学生的阅读兴趣；充分利用校内走
廊、墙壁等，开展文明教育，让文
明伴随孩子成长的每一分每一秒。

在宁波，各校形成了“一校一
品”的校园文化品牌。宁波大学实
施“宁波帮”文化宣传研究工程，
引导学生传承“宁波帮”精神；北仑
区霞浦学校将“人亚红色基因”“人
亚精神”注入校园文化，培养学生的
爱党爱国爱社会主义的情怀⋯⋯宁
波教育走出了一条主题鲜明、特色
突出、符合实际的文明校园创建之
路，逐步形成大中小学纵向衔接的
文明养成格局，为我市创建全国文
明典范城市贡献教育力量。

创文明校园，让每个学生成为最美的自己

本报讯（记者王岚 通讯员罗
亮） 近日，网上出现了不少有关新
冠病毒核酸和抗原检测时使用的采
样拭子“有毒”的传言，称采样拭
子“专业名叫荧光探针”“含有易
折断的尼龙纤维、莫吉隆斯纤维、
致癌剧毒环氧乙烷、放射性元素
锝、致癌荧光制剂”等。对此，宁
波市市场监管局医疗器械处专业人
士直接辟谣：没有的事！

根据 《医疗器械分类目录》，
新冠病毒核酸和抗原检测时使用的

“一次性使用采样器”（俗称采样拭
子），可分为无菌和非无菌两类，
但均属医疗器械，其原材料、生产
环境、生产工艺均需经过严格审
核，质量管理体系运行需满足医疗
器械生产质量管理规范要求，产品
出厂需经过严密的质量检测放行。

目前市面上使用的采样拭子以
非无菌居多，其材质主要由尼龙短
纤维绒毛头和医用级 ABS 塑料杆
构成。“因为尼龙短纤维以垂直方
式紧密固定在采样拭子前端，相比
传统的棉签能更高效地采集和洗脱
样本，提高检测效率和准确率。”
该专业人士说。至于传言中提到的

“莫吉隆斯纤维”，是一个伪概念，
原料市场没有此种纤维材料。

同时，采样拭子前端的尼龙短
纤维原材料不含放射性元素锝、致
癌荧光制剂等物质，生产过程也不
会引入或产生此类物质。

那传言中的“荧光探针”又是
什么？其实它指的是在紫外-可
见-近红外区有特征荧光，并且其
荧光性质可随所处环境的性质改变

而灵敏地改变的一类荧光性分子。
在 某 些 采 用 “ 荧 光 PCR 法 ”

的新冠病毒核酸检测盒中会用到荧
光探针，但仅限在样本检测环节，
采样环节完全不会用到荧光探针。
因此，传言中提到的采样拭子“专
业名叫荧光探针”的说法，纯属张
冠李戴。

针对传言中提到的采样拭子
“含致癌剧毒环氧乙烷”的说法，
该专业人员表示，环氧乙烷在医疗
器械领域是一种极为常见的灭菌方
式。

“‘无菌’形式提供的采样拭子，
在使用环氧乙烷灭菌时会对环氧乙
烷计量、灭菌时间、温度、压力等
参数进行严格的实验验证，并对灭
菌后的产品进行环氧乙烷解析，检
测合格后才能上市销售。因此，使
用经灭菌处理的采样拭子时，并不
存在环氧乙烷中毒的情形。”

对于一些网友提出，每次采样
后觉得咽部和鼻子不舒服的情况，
主要还是因为个体差异及采样人员
的操作方式差异，这些不适在停止
采样后很快就会缓解，不会对身体
产生伤害。

市场监管部门同时提醒：消费
者应到正规药店或医疗器械经营企
业购买新冠抗原检测试剂盒、医用
口罩等疫情防控医疗器械；购买时
应仔细查看产品包装、标签上的生
产企业、生产许可证号、产品注册
证号等信息；使用时应仔细阅读产
品说明书，切勿使用已过期失效的
医疗器械，也不得重复使用一次性
医疗器械。

新冠检测采样拭子有毒？

没有的事!

本报讯 （记者张燕 通讯员
孙家怡） 宁 波 机 场 昨 天 发 布 消
息 ， 根 据 最 新 防 控 要 求 ， 即 日
起，对机场进港旅客执行新的防
疫要求。

其中，有疫情中高风险地区
旅 居 史 （含 参 照）、 行 程 卡 带 *、
无 48 小时内有效核酸检测阴性证
明的人员，实行“应检尽检”，一

律开展“抗原+核酸”双检双查。
其他国内低风险地区来甬并持有
48 小 时 内 核 酸 检 测 阴 性 证 明 的 ，
实行“愿检尽检”，旅客应在抵甬
12 小 时 内 回 所 在 村 （社 区）、 单
位 （或所在宾馆） 就近开展一次
核酸检测。机场到达区域 28 号门
外设有核酸检测点，旅客可就近
检测。

到宁波的旅客请注意:

机场有新的防疫要求

本报讯（记者孙佳丽 通讯员
戴璐璐 鲍雨菲） 昨天，宁波海关
发布数据显示，今年 5 月，宁波海
关所属机场海关共监管进出境国际
货 运 航 班 129 架 次 ， 环 比 增 长
26.4%。这已是 3 月份以来第 3 个月
实现环比正增长，平均增长率达
20.9%，货运航班数也达到 2021 年
9 月份以来最高。

航班的增加，得益于新航线的
开辟。机场海关值机科科长吕玲飞
告诉记者，今年 3 月底以来，宁波
空港口岸新开通了 3 条主要航线，
通过这些航线进出境的航班数达
107 架次，占到了总数的 45.53%。
其中一条航线专门往返越南，主要
运载汽车配件、无线垫圈、布卷、
手机屏幕背板等产品，进出口量超
430 吨。

宁波海关还针对国际航空货运

物流业变局，优化航空公司报备流
程，支持航司货运航班运营，支持
定班全货机航线增至 5 条，通达 6
个航点，以提升宁波空港的货运运
力，稳定国际物流与供应链。

“宁波空港出口货物主要是本
地及周边地区生产的布料、纺织
品、防疫物资、机械零配件、电子
产品等，而进港货物以生鲜、电子
产品、奶粉、化妆品为主。”吕玲
飞说。

为此，机场海关动态跟踪全货
机到港和货物物流实况，持续推广

“两步申报”通关模式，开通“绿
色通道”，设立业务咨询专窗，配
套优先审单、查验等保障措施，构
建航空公司“少跑腿”、物资装卸

“无缝隙”、货运航班“零等待”的
快速通关模式，将进出境航空器平
均通关时间压缩至半小时以内。

宁波空港进出境全货机数量
连续3月平均增长两成以上

本报讯（记者王博 通讯员
王文娜 陈飒 鲍鸣效） 阳光正
好，微风不燥。日前，北仑区东
泰河畔，不少志愿者沿着河岸开
展“捡垃圾、倡文明”活动。队
伍中，有年轻的母亲带着孩子一
起来的，也有满头银发的老人。
在捡垃圾的同时，他们还不忘发
放文明行为倡导书。

近年来，北仑区多措并举持
续推进东泰河水环境再提升：拆
除涉水管理范围内的 1200 平方
米违建，清除地笼网 420 只，打

捞沉船 2 艘，清理河岸垃圾 10 余
吨，河道面貌和行洪排涝条件得
到极大改善；开展河道生态清
淤，在增加河道蓄水量的同时，
提升河道自净能力和行洪能力；
为修复河道水生态平衡，每年放
养花鲢、白鲢、鲤鱼等鱼苗 20
万尾，累计投放约 200 万尾。

在东泰河治理中，坚持人水
和谐的原则，推行生态河埠头建
设及改造，灵活采用河道引水型
用水模式，让水质差、环境脏、管
理乱的传统河埠头“脱胎换骨”。

经过几年的综合整治，东泰河
生态景观明显提升，与周边环境协
调融合，相得益彰。为进一步巩固治
理成果，北仑区水利部门建立了东
泰河常态管理机制，不断提升管理
水平。

一方面，建立以区级河长主持
的水情常态化联席会商机制，加大
巡河力度，落实河道水质“定期体
检”制度，确保河道治理有序推
进；另一方面，通过市场化运作选
用专业保洁公司，8 小时不间断动
态保洁，确保河道水清岸美。值得

一提的是，以助力全国文明典范
城市创建为契机，北仑区水利部
门还多次组织群众参与沿河生态
景观明显提升工作，沿河的过水
桥梁、亲水平台等怎么建、建成
啥样，都充分尊重群众的意见和
建议。

像这样发生美丽蝶变的远不止
东泰河。近年来，我市按照美丽宁
波建设要求，着力推进水生态综合
治理，坚持水岸同治，城乡河道水
环 境 逐 步 得 到 改 善 。 2018 年 至
2021 年 ， 全 市 共 有 姚 江 、 甬 新
河、奉化剡江、北仑小浃江、宁海
汶溪等 56 条河湖创建为市级“美
丽河湖”，其中 44 条被命名为省级

“美丽河湖”，同时还创建了 30 个
“美丽水乡”和 100 个“水美村庄”。
今年，我市计划创建 14 条“美丽
河湖”，建成 10 个美丽河湖片区。

铺展人水和谐新画卷

我市今年创建14条“美丽河湖”

筑牢建筑工地安全防线筑牢建筑工地安全防线
今年6月是第21个全国“安全生产月”。昨天下午，位于鄞州区白鹤街道的金钟工地举行消防安全应急演练，以检验应急救援预案的可行性、可操

作性，提升建筑工地应对突发事件和对抗风险的能力。图为应急演练现场。 （严龙 郑瑶 摄）

海艾是“中国四大名艾”之
一，也是四明山区特有的品种。昨
天上午，位于海曙区章水镇海拔
800 米的杖锡村，200 余亩海艾地
迎来丰收。目前，在杖锡收获的海

艾，通过烘干、粉碎等加工后，直
供中心城区的艾灸馆，售价每公斤
15 元左右，成为村民的“乡村振
兴共富草”。

（徐能 张昊桦 摄）

海艾丰收


