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记者 孙肖

北仑梅山湾今年又走红网络，
不仅因为红桥、鲜花、夜市，还有
沙滩上的花蛤。这几天，不少游客
慕名而来，在欣赏美景之余，有些
人还在海水里和沙滩上挖起了花
蛤。由于是公共开放区域，不少人
收获丰富，场面蔚为壮观。梅山湾
水域以前很少见到这种花蛤，为什
么今年突然大量出现？游客大面积
捡挖，这样的做法是否存在安全隐
患？是否会破坏海岸的生态？带着
这些问题，记者近日到北仑梅山湾
一探究竟。

在梅山湾红桥旁，记者看到不
少人正在挖花蛤，还有人直接挽起
裤脚在海里摸起了花蛤，其中不乏
孩童。“梅山湾水域以前很少见到
这种花蛤，今年也不知为什么，突
然多了起来，有些游客全家出动，
一个晚上能挖到 10 多公斤，回家
炒了吃。”住在附近的市民李先生

告诉记者，最近退潮时间大都是傍
晚，有人挖花蛤过程中会不自觉往
海里走，一旦远离海岸线，加上环
境昏暗，遇到松软沙区很容易下
陷，十分危险。

对此，记者采访了宁波经济技
术开发区梅山建设管理服务中心工
程技术科科长魏祥。他告诉记者，
目前中心已派出一支 10 人保安小
分队，从早上 7 时到晚上 11 时，劝
导游客不要在浅滩上捡挖花蛤，对
于那些涉水到胸部以上的游客更是
立即制止。

“这些花蛤是自然生长的，我
们没有放过苗。随着这几年梅山湾
海域环境持续向好，周边生态环境
优化，寻氏肌蛤、花蛤等贝壳类海
洋生物逐渐增多，今年花蛤数量的
确爆发性增长。”魏祥介绍，梅山
湾水道总长 11.5 公里、水域面积超
过 8 平方公里，是长三角唯一的近
海蓝色海湾。近年来，北仑一直致
力于梅山水道两岸及周边 145.3 万

平方米互花米草治理工程、滨海滩
涂植被恢复工程以及 13.3 公里岸线
生态化改造，随着环境的改变以及
浅滩处阳光充足，花蛤食物较多，
导致今年湾内生长的花蛤比往年要
多出不少。

“这些花蛤是梅山湾完整生物
多样性的重要组成部分，我们欢迎
游客前来梅山湾体验赶海的乐趣，
可以文明观赏，但不建议大面积捡
挖 这 些 花 蛤 ， 希 望 游 客 手 下 留
情。”魏祥解释，花蛤是一种滤食
性贝类，可以滤食水中的浮游植物
和有机碎屑悬浮物，起到减少富营
养化、改善水质的作用。另外，它
还可以对梅山湾沿岸和内湾的海水
赤潮起到一定的抑制作用。

“除了改善水质以外，贝类通
过吸收海水中溶解的二氧化碳形成
贝壳的主要成分碳酸钙，固碳潜力
大，是海岸带蓝色碳汇的重要贡献
者。梅山湾生态环境是否提升，在

‘ 双 碳 ’ 背 景 下 还 需 考 量 一 个 指

标，即该生态系统固碳能力是否增
强。”宁波大学海洋学院副教授王
凯介绍，保护海岸带生态环境，提
升海岸带生态系统固碳能力，是我
国实现“双碳”战略的重要途径之
一，建议广大市民在尽情享受蓝色
海湾风光的同时，保护海洋生态系
统的重要固碳者——贝类。

“对于野生花蛤要慎食。”宁波
市医疗中心李惠利医院东部院区全
科医学科副主任蒋黎提醒，花蛤喜
欢食用的各种藻类中，有部分是有
毒藻类。尤其在赤潮发生时期，部
分藻类还会携带麻痹性贝类毒素。
此类毒素不会因高温煮沸而消除，
人们进食后将出现中毒情况，轻者
出现口唇麻木和刺痛、四肢肌肉麻
痹等症状，重者会因呼吸肌麻痹而
死亡。因此，不建议大家捡挖和食
用野生花蛤等贝类。如果误食后出
现头晕、腹痛、腹泻等疑似中毒症
状，应尽快就医，切不可拖延，以
免造成不可逆损伤。

梅山湾花蛤“泛滥”游客大量捡挖
专家：花蛤是海岸带蓝色碳汇重要贡献者 医生：慎食野生花蛤

本报讯 （记 者邱韵 钟海
雄 石景） 宁波日报报网端“守
护文明随手拍”活动推出以来，
网友持续给力参与，通过中国宁
波网民生 e 点通平台反映身边的
不文明现象，共涉及环境脏乱、
道路破损、占道经营等 16 种类
别。

这两天，记者就网友反映的
乱张贴、乱涂写、乱拉线、乱堆
物现象，随机对部分点位进行现
场探访。令人欣喜的是，这些乱
象已得到有效整治。

5 月 30 日，编号“7779415”的
网友反映，鄞州中河街道永泰花
园 12 幢东边墙面水管和电线存在
乱拉乱放的问题。记者昨天在现
场看到，小区 12 幢楼东边墙面乱
接的水管和电线已被拆除。中河

街道工作人员告诉记者，接到网
友投诉后，社区工作人员及时上
门了解情况，并联合物业对该处
进行了整治。

网友“pearldream1”反映的
也是私拉电线问题。该网友所在
的江北区甬江街道朱佳苑小区 13
幢最西边楼道有住户长期私拉电
线给私家车充电，存在安全隐
患。昨天，记者前往现场，未看
到小区 13 幢有飞线充电的情况。
随后记者从甬江街道物业管理办
公室了解到，他们接到网友反映
后，立即与小区物业管理公司以
及所在社区进行联系，随后上门
对该住户进行了多次温馨提示，
告知飞线充电存在的安全隐患，
要求该住户自行整改。之后工作
人员又多次前往现场查看，发现

飞线情况再未出现。
编 号 为 “7777200” 的 网 友

反映海曙区尹江岸小区一些业主
随意在墙边乱堆杂物。昨天，记
者在现场看到情况良好。社区工

作人员说，接到网友的反映后，
他们第一时间赶到现场进行清
理，目前整个小区实行 16 小时动
态保洁，以便对发现的问题及时
处理。

@“随手拍”网友：这些“四乱”问题已整治
“守护文明随手拍”继续邀您参与

为 了 便 于 公 众 曝 光 身 边
的不文明现象，助力全国文
明典范城市创建，宁波市创
建全国文明典范城市指挥应
用平台将中国宁波网民生 e 点
通 设 为 公 众 反 映 问 题 的 渠
道，两个平台实现数据实时
对接。

您所拍摄的图片以及反映
的相关问题将迅速流转至宁波
市创建全国文明典范城市指挥
应用平台，由相关区域或部门

第一时间受理、整改。请您通过
以下方式递交：

1、在甬派客户端首页找到
“守护文明随手拍”图标，点击
参与。

2、 微 信 搜 索 “nb81850”，
关注“宁波民生 e点通”公众号
后，点击底部菜单中的“守护文
明随手拍”，直接发送。

3、登录中国宁波网民生 e
点通群众留言板发帖或留言，帖
文标题前请加注“wm”。

“随手拍”等待您的参与

本报讯（记者周琼 通讯员甬
医保） 来自市医保局的消息，2022
年度市区医保参保人健康体检全面
启动。为预防慢性病及肿瘤等重大
疾病风险，关爱老年群体，本年度
健康体检标准显著提高。

据了解，本年度企业退休人员
的体检标准从每人210元增加至300
元。60周岁以上城乡居民医保参保
人员的体检标准从每人 100 元增加
至 200 元，并相应增加血糖异常监
测、肿瘤标志物筛查等检查项目。

据介绍，本次免费体检人群包
括 以 下 几 类 ， 2022 年 12 月 31 日

（含） 之前办理退休手续且享受市
区企业退休人员医保待遇的人员；
享受市区企业退休人员医保待遇的
离休干部无固定收入的配偶及遗
孀；纳入医疗统筹已退休的六级及
以上革命伤残军人；支援外地建设

企业退休回甬定居人员；移交宁波
社会化管理服务且在异地享受医
保待遇未参加异地健康体检的省
部属企业退休人员。同时，还包
括 2022 年度参加城乡居民医保的
60 周岁以上老年人和 6 周岁以下婴
幼儿。

市医保局有关负责人告诉记
者，2022 年度健康体检时间从即
日起至 2023 年 1 月 31 日。符合条
件的参保人员可就近选择体检医
院进行预约，可电话预约或现场
预约，在医院确认的时间范围内进
行体检。

对于常年居住在市区以外的本
市参保人员，确实无法回甬参加体
检的，可就近在常住地医院体检，
凭发票于 2023 年 2 月 15 日前到各
区医保经办机构窗口报销，享受相
应体检待遇。

2022年度
市区医保参保人健康体检启动
体检标准显著提高

昨天，在江北阿东水果专业合作社的葡萄园里，一串串饱满圆润、乌
黑发紫的葡萄挂满枝头，令人垂涎欲滴。采摘工人忙碌地穿梭在葡萄架
间，仔细挑选着成熟的葡萄，小心地一一剪下。这批夏黑葡萄将运往全国
各地市场。目前，收购价每公斤19元左右。 （陈结生 任涵潇 摄）

本地夏黑葡萄抢“鲜”上市

记 者 沈孙晖
通讯员 颜鲁伊 王重建

天气渐渐炎热，蛇这个令人闻
之色变的不速之客又频繁闯入市民
的生活。这段时间，镇海警方接连
接到群众求助，几次上演“捕蛇
记”。

6 月 6 日零时，骆驼派出所接
到居民刘先生报警，称抓到了一条
蛇。值班民警顾江瑞第一时间携带
专业工具赶往现场。经了解，刘先
生深夜回家时，在家门口听见旁边
的绿化带里传出窸窸窣窣的声响。
他凑近一看，原来是一条长 1 米左
右的蛇在爬动。胆大的刘先生立即
拿来钓鱼用的鱼笼将蛇网住，由于
不知该如何处理，遂报警求助。

顾江瑞到场后，用捕蛇工具将
蛇抓入编织袋，并对刘先生进行了
安全教育，告知下次遇到此类情况
不要贸然行动，保护好自己的人身
安全。

顾江瑞确认这是一条无毒蛇

后，将其带至野外放生。
“5 月份以来，我们所接到了

不下 10 起关于蛇的警情，这和最
近气温逐渐升高，蛇类活动频繁有
关。”顾江瑞告诉记者，近年来辖
区生态环境持续改善，也是群众容
易在城区见到蛇的原因之一。

那么，蛇经常在哪些地方出
没？群众遇到蛇时该怎么办？民警
告诉记者，夏季防蛇，一定要牢记

“走为上、求警帮、防入室”。
首先是走为上策，蛇一般不会

主动向人发出攻击，除非它认为受
到了威胁。所以在野外、小区、车
底看到蛇，市民不必惊慌，但也不
要惊动蛇，应避开其注意力，缓步
退到安全地带。

其次，不要自行驱赶。如果有
蛇入室，在不确定其毒性的情况
下 ， 市 民 应 立 即 撤 离 ， 并 拨 打
110，等待专业人士处理。若被蛇
咬伤，应第一时间前往医院就诊。

再次，炎炎夏日蛇类会找阴凉
植物来避暑，若市民家中种植大量
植物，窗口应用纱窗隔离。在安装
空调、油烟机等电器时，注意修补
管道进出口的墙体漏洞，定期检查
居室墙体有无破损，避免让蛇类有
可乘之机。

天气转热蛇频繁出没
民警提醒：遇蛇要牢记“走为上、求警帮、防入室”

文 武

据 昨 天
《宁 波 日 报》

民生版报道，高考首日，还是有考
生“掉链子”：要么忘带证件，要
么出行时间预留不足，要么把身份
证弄丢了……所幸宁波公安护航给
力，接到求助警情后立即行动，用
最快的速度帮考生化解“危机”，
最终有惊无险。

忘带证件、身份证弄丢了、出
行时间预留不足，每每看到这些

“高考新闻”，总有些纳闷，在高考
这样的人生重要关口，竟然出现如
此低级的失误，这些孩子怎么了？

如今，我们整个社会都为高考
提供了最大限度的便利和帮助。遇
到突发意外情况的考生，会得到考
点老师、民警、出租车司机，甚至
陌生人的全力帮助，耽误考试的可
能性并不大。但是，在今后漫长的
人生路上，马虎的作风可能就会在

一些重要时刻耽误事儿。“马大
哈”考生所反映出来的自理能力缺
乏问题令人担忧。

当然，把板子全都打在孩子身
上 显 然 有 失 公 允 。 孩 子 “ 马 大
哈”，家长应反思。有些考生的

“马大哈”，是在家长过度溺爱的环
境里养成的不良习惯。“孩子只要
学习好就行了，别的不用管。”这
是很多家长的想法，正是这种想
法，孩子一旦需要自己料理自己的
事，便立即搞得七荤八素、丢三落
四。他们也许在高考中能够取得高
分，升入名校，但在“自理”这一
课的考试上，却已经输了。

希望家长该放手时就放手，孩
子的天地很大，不可能总在父母身
边。也希望在今年高考中经历了

“惊险时刻”的考生，从今以后在
生活的各种“考试”中能细心再细
心，改掉“马大哈”的坏习惯。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

孩子“马大哈”家长应反思

一池睡莲始盛开，千娇百媚入
画来。近段时间，随着气温逐渐升
高，慈溪白洋湖上的 600平方米睡
莲竞相绽放。在湖光山色映衬下，
洁白、艳红的睡莲娇艳迷人，绚丽
多姿，给古色古香的鸣鹤古镇增添
了几分诗意与浪漫。

（陈章升 孙斌 摄）

莲影婆娑

醉

游人

记者 张弛 陈冬冬

“李子有点酸，不过这样的
做法蛮好的，谢谢你们！”昨天
下午，在高新区前程智慧城小
区，一个居民从物业工作人员手
中接过刚摘下来的李子尝了一口
后开心地说。

眼下正是李子成熟的季节。
该小区物业及时将成熟的果实摘
下供业主品尝，引来点赞。这也
是宁波日报报网端刊发“枇杷采
摘之问”后记者接到的报料。

当天下午 3 时多，记者在前
程智慧城小区看到，小区内树木

苍翠、环境清雅，尤其是一些果
树上挂果累累，徜徉其间，别有
一番都市田园风情。

在小区的物业服务岗亭，正
举行李子品尝活动，不少业主闻
讯陆续前来品尝。业主张女士告
诉记者，虽然李子味道一般，有
点酸，但这样的活动很好。更何
况大家也不是图果子味道来的，
只是借机来热闹一下，“我们小
区景观果子共享已有四年”。

记者了解到，前程智慧城小
区于 2015 年交付，整片园区环境
优美，种有李子、枇杷、杨梅、
胡柚等果树。

绿城物业前程智慧城生活服
务中心经理孔先生告诉记者，前
程智慧城一年四季都有果树结
果，前一阵子，枇杷成熟的时

候，他们把枇杷摘下来让业主共
享，而这几天，景观树上的李子
陆续成熟，小区物业经业委会同
意后，在昨天午后组织了几名工
作人员，沿着小区的主干道徒手
采摘了部分果子。

“长在高处的果子我们没有
摘，不过，一圈摘下来，果子的
数量也不少了。”一名物业工作
人员边说边捧着用保鲜袋装得满
满当当的果子向记者展示。她还
说，摘的时候有些上年纪的业主
很想参与进来，但他们及时制止
了，毕竟采摘有安全隐患，再过
一周左右，他们会带着软点的果
子去拜访长者。

孔经理还告诉记者，果实成
熟后，他们会安排管家、保安进
行集中采摘，并在业主微信群里

发出通知，邀请业主前来品尝。
孔经理说，李子树、枇杷树

等的树枝比较脆弱，容易折断，
小区内孩子又比较多，看到果子
难免会有采摘的兴趣，因此，他
呼吁业主从自身做起，管好孩
子，不要擅自采摘。

您 所 在 的 小 区 对 景 观 果 实
是如何处置的？对于“枇杷采摘
之 问 ” 您 还 有 什 么观点想要发
表？欢迎您继续通过以下方式
参与：1、在甬派客户端找到稿
件 ， 评 论 留 言 ； 2、 微 信 搜 索

“nb81850”，关注后留言；3、登
录中国宁波网民生 e 点通发帖或
留言。

奖励：宁波日报报网端采用
的评论或介入后的线索可获得10
元至200元不等的互动奖。

高新区前程智慧城小区李子熟了，居民再次共品尝

“我们小区景观果子共享已有四年”
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