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本报讯（记者郁晶莹 通讯
员赵晓晨）“7 点钟就有一批宁
波客人上山摘杨梅去了。”昨天
早上，余姚丈亭镇梅溪村的杨梅
种植户杨建勇迎来了他当天的第
一批客人。回忆起前天村里的

“盛况”，杨建勇连连感叹，“昨
天阿拉村里真的是人满为患了，
自驾来村里观光采摘的游客把附
近几个停车场全停满了，村里还
堵车了。”

据悉，杨建勇家的杨梅园前

天接待了 57 名游客。游客们自
驾来到梅溪村后，不仅跟随种植
户上山体验采摘杨梅的乐趣，还
在下山后购买杨梅作为伴手礼。

“本来考虑到疫情影响，今年的
线下观光采摘可能不如以往，出
乎我们意料的是，来村里摘杨梅
的游客比去年还多得多。”杨建
勇说。

同样的情况发生在梅溪村每
个杨梅种植户家中，当天交通堵
塞的情况更是让村民们始料未

及。梅溪村党总支书记杨瑜杰说：
“通常堵车的情况发生在中午、下
午等杨梅运输时段，昨天却在上午
10 点前就出现了半小时以上的堵
车情况。除了快递公司的杨梅运输
车，还有不少外地来的私家车，都
是来我们村摘杨梅的。”据悉，光
是 18 日一天，从宁波、杭州、江
苏、安徽等地驱车来梅溪村的人流
量就已经破万，杨梅运输车更是数
不胜数。

“ 我 们 家 有 30 亩 杨 梅 ， 光 是

宁 波 客 人 ， 昨 天 就 接 待 了 60 多
名。在我们村，不仅大规模杨梅
种植户有商机，村里的散户也都
迎来了客流量高峰。”杨瑜杰补充
道。作为丈亭镇山林面积最大的
建制村，全村杨梅种植面积 8500
多 亩 ， 年 产 量 在 200 万 公 斤 左
右。由于梅溪杨梅口碑好、质量
佳，加之前期宣传活动到位，胜
陆高架的全线贯通也让交通更加
便利，吸引着越来越多的游客来
到梅溪村采摘杨梅。

杨梅采摘“火爆”

余姚梅溪村单日客流量破万

本报讯（记者陈章升 通讯
员张朝峰 董天天）“大家好！
我是慈溪市匡堰镇梅农戚军洋。
我向大家推介我镇南部片区出产
的富硒杨梅。”近日，一场别开
生面的直播推介活动在慈溪市忆
山文旅有限公司举行。其间，大
学生农创客戚军洋走进网络直播
室为家乡杨梅“代言”，帮助梅
农销售杨梅 20 多万元。

在网络直播中“吆喝”杨
梅，戚军洋已是轻车熟路。2020
年，倡隆、乾炳、岗墩三村股份
经济合作社联合匡堰镇农业服务
中心，组建慈溪市忆山文旅有限

公司。作为当地杨梅种植能手
的年轻代表，戚军洋被推选为
该 公 司 农 产 品 事 业 部 负 责 人 。

“近年来，我们帮助乡亲们拓宽
杨梅网络销售渠道。同时，延
伸 杨 梅 产 业 链 ， 建 起 大 型 冷
库，将不易保存的杨梅加工成
杨 梅 饮 料 、 果 酒 、 杨 梅 干 等 ，
通过电商平台销往全国各地。”
戚军洋说。

在慈溪，推动杨梅销售上
“ 云 ” 的 年 轻 人 有 许 多 。 这 几
天，随着本地杨梅进入旺产期，
梅园村“电商达人”孙佳也迎来
一年之中最繁忙的季节。“与老

一辈肩挑、船运，去市场摆摊‘吆
喝’的方式不同，我们年轻人通过
网络下单、快递发货，助力杨梅产
业 ‘ 触 网 ’ 升 级 。” 孙 佳 告 诉 笔
者，今年她购入杨梅分拣机，改造
升级家中冷库，对采收的杨梅进行
真空包装、预冷处理。截至目前，
杨梅销售额已超过 30 万元。

年轻梅农上网“攻城略地”，
栽培经验丰富的“老梅农”也不甘
落后。近段时间，为了推介自己种
的精品杨梅，慈溪夏之红精品杨梅
园负责人孙佰桥成为当地杨梅展销
会的“熟面孔”。“今年杨梅季，慈
溪农业农村部门积极对接电商物流

企业，策划推出一系列杨梅展销活
动。”孙佰桥说，“杨梅红娘”举办
杨梅品鉴会、杨梅擂台赛等活动，
帮助梅农拓宽了销售渠道，今年他
们合作社销售的杨梅已超过 6000
公斤，收入有望超过去年。

打好时间差，延长杨梅产销周
期。近年来，慈溪梅农“试水”大
棚 杨 梅 栽 培 ， 引 进 “ 舟 山 晚 稻 ”

“水晶”等优质杨梅品种，使“杨
梅军团”错峰上市。在慈溪市农合
联杨梅产业分会牵线搭桥下，部分
梅农在前年引种“福建特早梅”，
与露天栽培的荸荠种杨梅相比，这
种杨梅上市时间早了一个多月。

线上直播 线下展销 错峰上市

慈溪梅农多管齐下促销增收

记 者 王晓峰
通讯员 奕超超 竺琛

近日，奉化公安通报了一起新破
获的以“养鹿致富”为名的诈骗案。

据悉，45 岁的陈某因网络赌
博输了不少钱。2020 年 12 月，迫
于债务压力的他来到老师张老伯
家，请求其参与投资项目——养

鹿。88 岁的张老伯是个热心人，得
知自己学生要“创业”，且每月还能
拿到高额利息回报，就和老伴一合
计，拉上 60 岁的朋友徐阿姨一起
凑了 26 万元，助学生“圆梦”。

但令张老伯等人没想到的是，
这 是 陈 某 给 他 们 画 的 一 个 “ 大
饼”：他花了 7 万元在奉化某村搭
建了一个小型“鹿园”，并购买了
6 只小鹿，营造项目起步的假象，
还带着 3 名“老股东”四处参观，
吹嘘项目的利好。

在消除老人的疑虑后，陈某用
剩下的钱偿还了赌债。但他不改赌

性，用老人的养老钱当本金，欲在
赌博网站上“发家致富”，结果又
输光了钱。陈某将 3 名老人当成了

“提款机”，又以买鹿、扩园、修建
停车场为由，多次向他们筹款，共
计 32 万元。

然而，因为项目迟迟没有回
报，让老人们产生了怀疑。去年
10 月 ， 张 老 伯 和 老 伴 辗 转 获 悉 ，
自己的学生陈某好赌，并未专心于
养鹿项目。于是，他们和徐阿姨再
次来到“鹿园”查看，发现没有丝
毫扩建的痕迹，小鹿数量也并未增
多，这才意识到被骗了。

3 人找到陈某讨要说法，要求
归还本金。陈某却以用于项目建
设、回报周期慢等各种理由搪塞，
之后还玩起了失踪。今年 5 月，3
人看到了公安机关要严厉打击治理

“养老诈骗”的宣传报道，立刻赶
到派出所报警。

之后，民警根据他们提供的线
索进行调查，初步确定陈某养老诈
骗的犯罪事实。6 月 8 日，陈某主
动到派出所投案自首。

经审讯，陈某对犯罪行为供认
不讳。他交代，之所以盯上张老伯
等人的养老钱，是因为老年人精力
有限，不会经常关注项目进展，可
以让骗局持续更长的时间，从而骗
取更多的钱来缓解负债压力。

目前，陈某因涉嫌诈骗罪已被
公安机关依法采取刑事强制措施，
案件正在进一步侦查过程中。

养鹿致富，安享晚年？

老年人投资小心“画饼”

本报讯（记者孙肖 通讯员郭
宇光） 随着梅雨带在我市附近南北
摆动，本周起我市多阵雨或雷雨，
进入新一轮降水集中期。本周二起
降水将有所减弱，气温快速反弹，
届时最高气温将蹿升至“3”字头。

据市气象台消息，今天白天有
大到暴雨，请注意防范短时强降
水、强雷电、局地雷雨大风等强对
流天气。在雨水的打压下，气温也
有所下跌，今天最高气温在 26℃

上下。
据市气象台预报，今天阴有大

到暴雨，气温 24℃至 26℃；明天
阴 有 阵 雨 或 雷 雨 ， 气 温 23℃ 至
31℃；22 日多云到阴有阵雨或雷
雨，气温 24℃至 33℃；23 日多云
到阴有阵雨或雷雨，气温 25℃至
35℃ ； 24 日 多 云 转 阵 雨 或 雷 雨 ，
气温 25℃至 34℃；25 日阴有阵雨
或雷雨，气温 24℃至 30℃；26 日
多云，气温 24℃至 32℃。

随着梅雨季连续降水天气的来
临，气象台提醒市民关注天气预
报，合理安排好生活出行。

阵雨、雷雨、暴雨，又是雨雨雨！

本周迎来新一轮降水集中期

记 者 陈敏
通讯员 周颖 徐晨燕

这几天正是杨梅旺季，作为宁
波的招牌水果杨梅大受欢迎。而在
宁波市医疗中心李惠利医院，有市
民因吃杨梅住了院。

“胃又胀又痛，坐也不是躺也
不是。”64 岁的赵大伯被送到了宁
波市医疗中心李惠利医院。消化内
科许丰主任接诊后怀疑有东西堵在
了消化道里。他询问赵大伯最近是
否有吃过不容易消化的食物。原来
赵大伯吃杨梅连核一起吞下去。从
省外杨梅上市到目前本地杨梅旺
季，赵大伯已经断断续续吃了两周
的杨梅，都是不吐核的。那天亲戚
带来一筐杨梅，他一口气吃了小半
筐，不料吃完就开始肚子胀痛。第
二天依然没有好转，一整天都吃不
下饭，于是来到了医院。

许主任为赵大伯紧急做了胃镜
检查，发现在胃与十二指肠连接处
堵着成团的杨梅核。医生在胃镜下
取出了大部分杨梅核，一些较难取

出的杨梅核还需要一段时间从肠道
排除。

“杨梅核非常坚硬，很难被胃
液消化，一下子吃太多堆积在胃或
肠道，容易引起梗阻。”许主任解
释，而赵大伯之前有幽门狭窄的病
史，更容易引起堵塞。

无独有偶，30 多岁的张女士
也是每天一筐杨梅，导致胃溃疡复
发。张女士两年前因胃痛、胃酸查
出胃溃疡，医生建议辛辣刺激的食
物要尽量少吃。她也一直小心翼翼
地忌口。这个周末她从余姚老家回
来带来了两筐杨梅。“杨梅保质期
短，吃不完我就当饭吃了。”张女
士喜欢杨梅酸酸甜甜的味道，一个
下午刷剧、看抖音，不一会儿 2 公
斤多杨梅都吃完了。

这样吃了两天后就感觉胃里不
舒服，一阵阵反酸、胃痛，连续两
天睡觉也受影响，觉察可能胃溃疡
复发，就到宁波市医疗中心李惠利
医院就诊。

“杨梅美味，但吃的时候不要
一次性吃太多。”许丰说，像胃溃
疡、胃动力不足、经常反酸的市民
要控制吃的量，并且少量多餐。吃
杨梅要吐核，尤其是有消化道狭
窄、胃肠道术后的市民。

每天一筐杨梅，胃溃疡复发了

费伟华

据昨天
《宁波日报》
民 生 版 报

道，在父亲节即将到来的时候，北
仑区大碶消防救援站云南籍消防员
张轩源在母亲的帮助下，从切菜到
烧制，细心、耐心地进行着每一
步。为了让菜更加有家乡的味道，
他特意用云南土蜂蜜代替白糖入
菜，亲手做两道父亲爱吃的家乡菜
作为礼物，送给在柴桥消防救援站
工作的父亲张国余。

父亲节，为表达对父亲的感恩
之情，许多子女为父亲送上礼物，

有的甚至不惜重金，为父亲购买了
十分贵重的礼物，认为这样才显得
对父亲的敬爱和孝顺。

其实，子女对父母的孝顺，不
在于礼物的轻重，贵在如何用心用
情用爱去对待。笔者以为，张轩源
为父亲送上自己精心烹饪的“家乡
菜”，看似礼很轻，但给人的感觉
这份礼物很重。重就重在，儿子
懂得父亲的乡愁和乡思，让父亲
品 尝 到 了 家 乡 的 味 道 ； 重 就 重
在，为了父亲，儿子不厌其烦耐
心地学习切菜、烧菜，并不顾路途
较远，为父亲送菜，两道不起眼的
菜中，包含了儿子对父亲的孝心和
满满的爱。

从“家乡菜”中品尝到对父亲的爱

孙维国

父亲节，一个充满温情的节
日。父爱如山，这是人类最相通的
情感共鸣。古今中外，父与子不仅
意味着血脉的传承，更是一种精神
的延续。买衣服、送一束鲜花、做
一桌可口的饭菜……子女们用各种
方式向父亲表达孝敬之心。

在孩子成长过程中，父爱与母
爱一样，不可缺失。重物质给予，
轻情感沟通；重空洞说教，轻精神
陪伴。这种家庭教育过程中“父
职”的缺位，是现实存在的普遍现
象。“父职”的缺位，意味着父亲
这一“角色”的不合格，父亲不仅
是孩子的养育者，更应是孩子的精
神导师，冒险精神、坚强意志等这
些男性的阳刚特质尤其需要父亲在
家庭教育中予以培养。“父职”的
缺位，将会阻碍孩子健康人格的形

成，对孩子健康成长产生诸多负面
影响，这也早已被事实所证明。

父亲的责任，不是为孩子创造
多么优越的物质条件，也不是把孩
子关在“温室”中溺爱，更不是给
孩子所谓“拼爹”的资本，用“拼
爹”代替“拼搏”，扭曲亲子关
系，侵蚀孩子的成长教育。作为父
亲，要减少不必要的应酬，多陪伴
孩子，与孩子交朋友。教育是双向
平等的交流，不止于口头，而是心
与心的融合。稀缺的父亲陪伴、居
高临下的空洞说教、不平等地与孩
子交流，就难以知道他们心里想什
么，又何谈理解孩子、尊重孩子、
关注孩子内心感受？

父 亲 的 言 行 是 孩 子 “ 参 照
物”。借父亲节给父亲们提个醒，
尽职尽责做更好的父亲。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

尽职尽责做更好的父亲

昨天，在江
北洪塘现代农业
园区内的宁波梨
斛缘农业开发有
限公司老梨树园
里，一朵朵淡黄
色的铁皮石斛花
绕满枝条，清香
袭人。采摘工穿
梭在老梨树间，
忙 着 采 摘 石 斛
花。据悉，目前
石斛花售价每公
斤232元。

（陈 结 生
江裕吉 摄）

记 者 江 涛
通讯员 裴庚益 许城晨

除草、施肥、农作物收获、
打理民宿⋯⋯田间劳作很辛苦，
但小山村“火了”，让回乡创业的
奉化女企业家胡建玉心里很甜。

奉化尚田街道西岙村是偏远
山村，实际居住村民约 100人。去
年，借葛岙水库建设契机，胡
建玉萌生了回

乡创业的念头。老家山清水秀、
风景秀丽、民风淳朴，通过前期
考察，小山村适宜开民宿。去年 8
月，胡建玉投资 300 多万元将 400
平方米的老房屋精心设计、翻新
改造，一个可容纳 15 人住宿、30
人餐饮的“乡见古月”民舍民宿
在小山村亮相。

胡建玉原先经营

着一家服装厂，是奉化女企业家协
会理事，也是红帮非遗传承人。凭
借自身的影响力和尚田街道的大
力支持，胡建玉介绍美丽的西岙
村，介绍“乡见古月”民宿。近期
将启动二期、三期民宿建设，扩建
400 平方米的特色民

宿并结合田园综合体文化、亲子文
化、农耕文化、绿色农产品推销等
发展理念，推动乡村产业、文化、
生态旅游的发展，携手父老乡亲走
共同富裕之路。

女企业家回乡创业 小山村“ ”

▲待扩建的田园综合体文化活动场景。

▶果蔬菜地，应时应季种植当地农副产品。

文/摄

石斛花开石斛花开


