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宁波大学阳明创新班，由优秀本科生
组成的荣誉班级，以“知行合一，追求卓
越”为班训，通过实施个性化的人才培养
方案，旨在培养志向高远、德才兼备、具
有深厚的家国情怀、宽厚的人文底蕴、科
学的思辨方法、突出的创新能力、良好的
国际化理解能力，堪当民族复兴大任的高
素质研究型人才。

阳明创新班作为宁波大学拔尖创新人
才培养改革示范区，按书院制管理模式，
实施个性化、融合化、国际化、导师制、
荣誉制为一体的“特别培养”班，学生享
有更优的教学资源、更多的成才机会、更
大的发展空间。

阳明创新班通过高考统招和学生入学
后选拔产生，是个多学科融合的班集体。阳
明创新班学生可分别在大文、大理专业中
自主选择专业（艺术、体育、中外合作类专
业除外）。阳明创新班学生实施个性化培养
计划，接受阳明学院和专业学院的双重培
养与管理。学校为阳明创新班配置优质的
教学资源，并在推荐免试研究生、出国交
换学习等方面，给予政策和经济上的大力
支持。阳明创新班实行滚动机制。

为落实学校“双一流”建设任务，加
快建设学校高质量基础学科人才培养体

系，打造创新拔尖人才培养特区，学校在
“一流”学科群相关的六个专业设立“拔
尖人才创新班”，分别为：工程力学 （拔
尖人才创新班）、水产养殖学 （拔尖人才
创新班）、通信工程 （拔尖人才创新班）、
数学与应用数学 （拔尖人才创新班）、物
理学 （拔尖人才创新班）、生物技术（拔尖
人才创新班）。拔尖人才创新班实行多路
径、多节点的动态进出机制，在遴选热爱
科学、志向远大、创新潜质好、学术潜力
大、综合能力强的优秀学生的基础上，通
过名师引领、创新学习方式、提升综合素
养、促进交叉融合、深化国际合作等人才
培养的一系列关键环节，着力培养学科交
叉复合型拔尖人才。学校为拔尖人才创新
班制定了专门的培养方案，配置优质的教
学资源，并在推荐免试研究生、出国交换
学习等方面，给与经费、资源、服务等方
面的支持。

站在新的历史起点上，宁波大学正秉
承“实事求是、经世致用”的校训和“兼
容并包、自强不息、务实创新、与时偕
行”的宁大精神，深入实施高质量内涵式
发展战略，扎实推进“双一流”建设，努
力向着特色鲜明的综合性研究型大学的奋
斗目标迈进。

精英培养，打造创新拔尖人才培养特区
宁波大学于1986年由世界船

王包玉刚先生捐资创立，邓小平
同志亲笔题写校名，是国家“双
一流”建设高校，浙江省、教育
部、宁波市共建高校，国家海洋
局与宁波市共建高校，浙江省首
批重点建设高校。

经过几代宁大人的艰苦创
业，学校已成为一所综合性教学
研究型大学，综合实力跻入全国
高校百强行列。其拥有经济学、
法学、教育学、文学、历史学、
理学、工学、农学、医学、管理
学、艺术学等11个学科门类，设
有 25个学院、10个校级直属研
究机构、3家直属附属医院。据
ESI公布数据，工程学、临床医
学、化学、材料科学、动植物科
学、农业科学、环境与生态学、
药理学与毒理学等8个学科进入
世界学术机构前 1%。学校共有
38 个国家级一流本科专业建设
点，位列浙江省属高校前列，占
本科招生专业总数的64.4%。共
有国家级和省级一流本科专业建
设点49个，占本科招生专业总数
的83.1%。

筑梦风华 未来可期
风华正茂的“双一流”建设高校欢迎你

2022 年，宁波大学招生总计划数为
5000 人，较 2021 年增加 140 人。其中浙
江省 2983 人，较 2021 年增加 125 人，占
学校招生总计划数的 59.66%。省外 1868
人，较 2021 年增加 10 人，占学校招生总
计划数的 37.36%。其他为不分省计划 149
人，占比 2.98%。

在浙江省内，学校招生类别齐全，“三
位一体”综合评价招生 440 人、普通类 2271
人、普通类提前（航海类）8 人、艺术类 118
人、体育类 85 人、保送生 5 人、地方专项 56
人。所有招生类别人数均有增加。

在省外，实现了招生全覆盖，河南
省以 162 人稳居省外招生人数首位。今
年，招生人数超过 100 人的省份为河南省

（162 人）、 安 徽 省 （153 人）、 贵 州 省

（145 人）、湖南省 （110 人）、广西壮族自
治区 （102 人）。

阳明创新班 （人文） 和阳明创新班
（理工） 继续在浙江省普通类直接招生，
招生总计划数为 30 人，与 2021 年持平，
其中阳明创新班 （人文） 招 10 人，阳明
创新班 （理工） 招 20 人。

六个“拔尖人才创新班”总计划数
达到 150 人，其中，工程力学、数学与应
用数学、物理学、生物技术 4 个拔尖人才
创新班各 20 人，通信工程和水产养殖学
两个拔尖人才创新班各 35 人。

师范类专业计划数继续增加，总规
模达到 693 人，占比 13.9%。

医学类专业总计划数增加 20 人，临
床医学和预防医学各增加 10 人。

招生计划数增加，招生类别齐全，覆盖面广

学校新增 5 个招生类别，分别是工
程力学、物理学 （师范）、数学与应用
数学 （拔尖人才创新班）、物理学 （拔
尖人才创新班）、生物技术 （拔尖人才
创新班）。

物理学和微电子科学与工程专业按照
专业招生，往年是按照物理学类招生，计
划数分别为物理学 10 人、微电子科学与
工程 20 人。

优化招生专业，为考生提供更多选择


