
如 果 说 商 业 综 合 体 是 城 市 商
业的主动脉，那么社区商业则像
一根根毛细血管遍布各处，体现
着城市温度。一刻钟便民生活圈
与社区商业相伴相生，已成为打
通经济社会微循环的“催化剂”。
自宁波入选全国首批 30 家城市一
刻钟便民生活圈试点地区名单以
来，哪些一刻钟便民生活圈最有
人气、最接地气？

日前，由宁波市商务 局 主 办
的 “ 六 名 ” 评 选 活 动 —— 2021
年 度 宁 波 市 五 佳 最 受 欢 迎 的 一
刻 钟 便 民 生 活 圈 名 单 发 布 。 鄞
州 优 城 悦 邻 、 宁 海 县 时 代 邻 里
广 场 、 江 北 1872 · 花 园 坊 、 海
曙 中 山 社 区 、 鄞 州 金 桥 水 岸 邻
里 中 心 等 5 个 一 刻 钟 便 民 生 活 圈
入 选。

入选“全市五佳”，海曙区鼓
楼街道中山社区党委书记汪红英
觉得既惊喜又顺理成章。据她介
绍，中山社区位于宁波三江口核
心 区 ， 是 典 型 的 商 居 混 合 型 社
区，有 1300 多户人家，60 岁及以
上 老 年 人 占 比 超 过 32% 。 2019 年
开始，该社区就开始打造一刻钟

便民生活圈 .
如 今 ， 生 活 在 其 中 的 居 民 步

行 3 分 钟 就 能 找 到 最 近 的 银 行 ，
走 路 5 分 钟 就 能 抵 达 海 曙 中 心 小
学。10 分钟能到达的地方就更多
了，包括鼓楼医院、两所幼儿园
以 及 鼓 楼 地 铁 站 ⋯⋯ 截 至 目 前 ，
圈 内 商 户 早 已 超 过 100 家 ， 早 餐
店、干洗店、药店、家政公司等
应有尽有。可以说，无论是休闲
娱 乐 还 是 文 体 活 动 ， 举 步 即 达 、

“抬脚”就到。
“我们还利用鼓楼沿这块‘金

字招牌’引进了矮子馅饼、王阿
姨油赞子、高记糖炒栗子等网红
店，吸纳辖区 26 家企事业单位加
入 社 区 ‘ 红 色 联 盟 ’ 建 设 ， 在 9
个 街 巷 建 设 服 务 点 提 供 问 路 咨
询、免费茶水、便民物资等公益
服务，让区域经济‘活起来’，让
商居关系‘密起来’。”汪红英说。

要 说 中 山 社 区 是 最 接 地 气 的
一刻钟便民生活圈之一，那江北
1872 · 花 园 坊 则 更 富 有 商 业 气
息，称得上最有人气的一刻钟便
民生活圈之一。

据 相 关 负 责 人 介 绍 ， 1872 ·

花园坊内以“亲子经 济 + 夜 光 经
济 ” 为 特 色 ， 分 两 个 区 块 布 局
谋 划 。 其 中 ， 西 区 以 儿 童 教 育
培 训 类 为 主 ， 同 时 入 驻 生 活 配
套 与 小 餐 饮 ， 填 补 湾 头 片 区 邻
里 便 民 商 业 的 空 白 ； 东 区 主 打
潮 流 休 闲 ， 入 驻 多 家 特 色 餐 饮
与 酒 吧。

“我们在实现‘网点集聚、功
能 匹 配 、 业 态 完 善 、 质 优 物 美 、
便 民 实 惠 ’ 等 服 务 功 能 基 础 上 ，
还引入了嘉图无人图书室，方便
周边群众借阅图书，圈子里既有

‘宁波味’又有‘邻里情’。”该负
责人说。

一 刻 钟 ， 宁 波 已 “ 圈 ” 进 社
区 生 活 。 在 商 务 部 门 的 大 力 推
动 下 ， 截 至 目 前 ， 全 市 已 建 成
的 33 个 一 刻 钟 便 民 生 活 圈 ， 累
计 布 局 品 牌 连 锁 便 利 店 180 余
家 、 综 合 超 市 60 家 以 及 其 他 店
铺近 4000 家，试点社区居民的综
合 满 意 度 平 均 超 过 95% 。 到 2025
年 ， 全 市 将 建 成 70 个 一 刻 钟 便
民生活圈，社区居民 消 费 的 便 利
化、品质化、数字化水平将进一
步提升。

（孙佳丽/文 吴勇/图）

2021年度宁波市五佳最受欢迎的一刻钟便民生活圈发布——

在这里，见证宁波生活的“烟火气”

中山社区便民生活圈

【专家点评】

一个有温度的城市，既
要有高大上的商业综合体，
各具特色的品牌首店，更要
有门类齐全、服务便捷高效
的 便 民 生 活 圈 ， 实 现 居 民

“小需求不出社区，大需求不
远离社区”。宁波已建成的 33
个一刻钟便民生活圈，就是
打造了 33 个“幸福圈”。本次
一刻钟便民生活圈的评选不仅
是表彰五佳，更是激励其他便
民生活圈多做锦上添花的实
事，更好地满足人民对美好生
活向往的需求。

宁波大学商学院副教授、
经济学博士 毛孟凯
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俞亦平

据昨天《宁波
日 报》民 生 版 报

道，露天电影、怀旧糖画、非遗竹
编、乡土美食……位于北仑霞浦初
心广场上的“人亚先锋集市”，重现
了市民“怀旧式”消夏模式。

时下，疫情防控形势稳中向好，
又恰逢一年一度的黄金暑期，夜市
开街，可谓正当时。

夜市，当然少不了“烧烤撸串”
“逛街购物”等当家“花旦”。平心而
论，这种模式的夜市也好，集市亦
罢，充其量仅仅满足市民的口福和
购物欲而已，细品之下，总感觉缺少
点夜市的灵魂和引客的磁性。

北仑霞浦这次开启的消夏夜
市，别开生面地将市民念兹在兹的

“怀旧式”消暑纳凉场景，原汁原味
地端了出来，冒着灼热的烟火气、洋
溢着浓浓的乡土味，这种久违了的

“乡愁”，自然会得到市民的青睐，流
连忘返，欲罢不能。譬如∶放映 20世
纪六七十年代盛行的露天电影，成
了许多市民“一次难得的体验”；受
市民追捧的磨剪磨刀的摊位，让社
区居民张亚娥感慨“新刀哪里比得
上一把用得上手和习惯的老刀”；竹
编手艺人朱师傅说的“刚才好几个
年轻人都买了我做的蒲扇，说是看
见这把蒲扇就想起了自己的童年”。

促消费，振经济，就得“八仙过
海，各显神通”。在夜经济方兴未艾
的当下，市民喜闻乐见的“老底子”，
应多加挖掘和利用，并因地制宜地
进行微创意。

只有充盈乡愁的夜市，才会得
到市民的认可与点赞！唯有回忆杀
满格的“怀旧式”集市，方能吸引游
客前去打卡。乡愁元素，让夜市平添
了几分生气，多了一抹亮色。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮箱
1871684667@qq.com）

乡愁元素让夜市多了一抹亮色本报讯 （记者石景 方琴）
遵守交通秩序，文明贵在坚持。
宁波日报报网端“守护文明随手
拍”活动推出以来，网友持续发
力，通过中国宁波网民生 e 点通
平台反映身边的不文明现象，涉
及环境脏乱、道路破损、毁绿占
绿等 16 种类别。

车辆乱停放问题一直是管理
的难点，居民心中的痛点。昨
日，记者就网友反映的自行车、
电动自行车和汽车乱停放现象，
随机对部分点位进行现场探访，
看到整治后情况良好。

在固生堂江北中医门诊部门
口，记者看到，网友反映的此处
经常有车辆违停，导致共享电动
自行车无法驶出和停放的情况已
不再。现场秩序良好，无一车辆
乱停。

记者从江北区综合行政执法
局了解到，接到网友反映后，文
教中队加强对该处人行道巡查和

违停抄告的力度，还在该处人行
道出入口安装了隔离桩，避免车
辆乱停。

随后记者来到望春社区卫
生院。据网友反映，该卫生院
门外的人行道上，每天有不少
非机动车乱停放，严重影响行
人通行。记者在现场看到，人
行道专门划了一块区域供电动
自 行 车 停 放 ， 因 此 停 车 有 序 ，
人行道通畅。

望春街道综合行政执法中队
相关负责人告诉记者，接到网友
反映后，队员迅速赶往现场，要
求卫生院安保人员引导就医市民
规范停放非机动车，并联系相关
部门增设了一些新的非机动车停
放点。今后他们也会继续做好定
期巡查工作。

在鄞州区江东实验小学门
外，网友反映的大量共享单车堆
放、影响家长接送孩子的情况也
已基本消失，在白线区域内，仅

有三辆自行车停放。该区综合行政
执法局东柳中队工作人员说，队员
接到网友投诉后第一时间赶到现
场，确认该小学北校区门口靠近幼
儿园一侧的位置是划有停车位的，
但大量哈啰单车停放其中且摆放杂
乱。于是，他们当即与哈啰单车相

关负责人取得联系，要求尽快将乱
停放的单车拖离。

该工作人员表示，中队将继续
跟进，对该共享单车停放点位加强
巡查管理力度，并加强对片区其他
共享单车停放点位的巡查，发现问
题及时处置。

报告网友：这些车辆乱停放问题已整治

拍 问 题 、 追 原 因 、 促 整
改。为助力全国文明典范城市
创建，使我市形成“工作落实
到基层、问题解决在点位、文
明绽放在身边”的良好创建格
局，现诚邀大家一起继续参加

“守护文明随手拍”活动。
您所拍摄的图片以及反映

的相关问题将迅速流转至宁波
市创建全国文明典范城市指挥

应用平台，由相关区域或部门
第一时间受理、整改。请您通
过以下方式递交：

1、在甬派客户端首页找到
“守护文明随手拍”图标，点击
参与。

2、微信搜索“nb81850”，
关注“宁波民生 e 点通”公众
号后，点击底部菜单中的“守
护文明随手拍”，直接发送。

“随手拍”邀您继续参与

本报讯 （记 者邱韵 方琴）
“小区里有人养蜜蜂多年，有部门
可以来管管吗？”6 月 25 日，网友
陈女士向中国宁波网民生 e 点通群
众留言板反映，海曙区顺德华庭小
区内，有人竟然将蜂箱放在小区沿
河步道的护栏外，饲养蜜蜂，而这
样的情况已经持续两年了，向物业
反映了也没用。

“原先我以为是小区绿化好，
花多，吸引蜜蜂，没想到后来越来
越多，这才发现河边上有人在饲养
蜜蜂。”陈女士说，这些蜜蜂不但
在步道上飞来飞去，还会飞到与步

道相近的居民家中，以至于现在吃
饭、上厕所都感觉有蜜蜂在盯着，
太让人害怕了。前几年她儿子还被
蜜蜂蜇了。有的邻居实在不堪其
扰，天天喷杀虫剂，在家里抓了一
大堆蜜蜂。

6 月 27 日，记者前往顺德华庭
小区 。 根 据 陈 女 士 提 供 的 位 置 ，
记者在小区北面的沿河步道护栏
外 看 到 了 蜂 箱 ， 现 场 共 有 8 个 。
大 量 蜜 蜂 在 蜂 箱 周 围 嗡 嗡 飞 舞 ，
步道、绿化带上也都是蜜蜂的身
影。

随后，记者来到了物业管理
处。物业工作人员称，这些蜜蜂
是 小 区 一 位 业 主 作 为 爱 好 饲 养
的，已经有十来年了。原先蜂箱
放在 25 幢的天台上，现在挪到了

河边。
该工作人员告诉记者，社区里

有不少居民来和他们反映过，他们
也多次上门沟通，现在也取得了一
点成效，蜂箱从原先的 15 个减至
目前的 8 个。后续，他们会劝说该
业主陆续将蜂箱搬离。

根据 《中华人民共和国治安管
理处罚法》 第七十五条规定，饲养
动物，干扰他人正常生活的，处警
告；警告后不改正的，或者放任动
物恐吓他人的，处二百元以上五百
元以下罚款。

小区公共空间属于全体小区业
主，任何人不可占用。而且仅为满
足自己个人爱好而影响他人生活，
是否欠妥？

相关进展，记者将继续关注。

发现身边问题，请您继续通过
以下方式反映：

1、拨打热线81850000
2、微信搜索“nb81850”，关

注后留言
3、登录中国宁波网民生 e 点

通

海曙一小区业主养蜂扰民

小区步道附近，沿河排列着 8
个蜂箱。 （邱韵 方琴 摄）

记者 陈敏 通讯员 单王程

随着气温的不断攀升，H3N2
甲型流感进入了高发期。记者在采
访中了解到，这段时间各大医院发
热门诊患者扎堆，据统计，近 1 周
来，明州医院每天都有超 100 人确
诊为甲型流感。

采访中，医生提醒广大市民：
最近除了要小心新冠病毒外，还要
特别提防 H3N2 甲型流感。

这几天，家住鄞州区的李女士
就不明原因地出现了高烧不退的症
状，体温高达 38.5℃-40℃，同时
伴有畏寒、头痛头晕、全身乏力的
症状。

李女士以为是感冒受凉了，于
是赶紧吃了抗病毒的药，睡一觉
起来后症状明显缓解。然而令她
没 想 到 的 是 ， 家 里 的 孩 子 、 丈
夫、老人都被传染，一夜之间全部

出现了高热、乏力、肌肉酸痛等不
适症状。

次日一早，李女士便急匆匆地
带着全家来到了浙江大学明州医院
发热门诊。一查发现，原来是甲型
流感病毒在作怪。

好在发现及时，李女士一家经
过治疗后，体温很快降至正常，症
状也相继好转，没有引起严重并发
症。

明州医院张徐杰医生介绍，今
年的这波流感是自南向北相继暴发
的，从海南、广东、福建、湖南、
江西等地一路北上，如今已经传到
了宁波。

“比起去年，今年的这波流感
势头十分强劲。患者大多会发高
烧、体温常在 38℃以上，部分人
可以自愈，但老人、儿童和免疫力
低下的人群容易引发肺炎、心肌炎
等严重并发症及多脏器功能损害，

应当引起我们高度警惕。”张徐杰
医生说。

怎么区别是感冒还是流感？据
悉，流感起病更急、来势汹，多突
发 高 热 ， 最 高 体 温 可 达 39.0℃-
40.0℃ ， 同 时 还 会 伴 有 咽 痛 、 畏
寒、乏力、头痛、肌肉酸痛等症
状，严重者还可能并发肺炎、心肌
炎。

普通感冒多以鼻塞、打喷嚏、
流鼻涕起病，可伴有发热，但以低
热为主，一般不超过 3 天。简单来
说，普通感冒症状轻，并发症少，
而且没有季节性。

如何预防流感？医生提醒要记
住关键三点：接种流感疫苗是防控
甲流最有效手段；坚持佩戴口罩，
减少公共场所人员聚集；保持个人
卫生，养成良好的生活习惯，注意
均衡饮食、适量运动、充足休息，
避免过度疲劳。

H3N2甲型流感进入高发期
有医院每天超100人确诊

通讯员 魏士丁 万瑶瑶
记 者 郁晶莹

还记得那位曾在暴雨中默默守
护昏厥女子，被报道后火爆全网的
余姚“撑伞姐”吗？

昨天一早，上班途中的“撑伞
姐”韩丹凤路遇车祸伤者，她毫不犹
豫地再度出手相助！“撑伞姐”守护车
祸伤者的这一幕被过路群众用手机拍
下，网友们纷纷为“撑伞姐”点赞！

昨天早上 7 点多，韩丹凤如往
常一样驾车前往余姚市人民医院丈
亭分院上班，她是该院麻醉科的一
名医生。在 S61 省道大风车教育装
备有限公司附近，一辆汽车突然撞
上中央护栏后翻车。目睹这一幕的
她，迅速靠边停车准备上前施救。

“等我停好车赶过来，伤者已
被 旁 边 的 好 心 人 从 车 里 救 出 来

了。”韩丹凤说。受伤男子看上去
四五十岁，脱困后站在车旁有些不
知所措。韩丹凤亮明身份上前帮
忙，并拨打了 110 和 120，然后联
系上了受伤男子的家属告知情况。

“我头晕头疼，还有点恶心想
吐。”受伤男子的这句话引起了韩
丹凤的注意，因为他的这些症状存
在颈椎骨折和颅脑损伤的风险。为
此，韩丹凤迅速从车内取来红十字
救援队外套垫在地面，让对方躺
平，等待救护车到来。

在救护车到达前，韩丹凤就一
直蹲在受伤男子身旁守护。在此期
间，她不断用语言温柔地安慰着对
方。大约 15 分钟后，救护车及时赶
到，不放心的韩丹凤又和随车医护
人员进行了交接。

在韩丹凤的专业建议下，120
救护人员为受伤男子套上颈托后抬
上车，快速向医院疾驰而去。

2021 年 5 月，被网友称为“撑
伞姐”的韩丹凤的暖心事迹被多家
媒体报道，她也先后被评为“余姚
好人”和“浙江最美救护员”等。

路遇车祸受伤男子
“撑伞姐”及时出手救援

连日来，甬江街道北郊片区的百亩荷花悄然绽放，大大小
小的荷花迎着骄阳傲然挺立，成为炎炎夏日里独特的风景。

据悉，北郊荷塘种植的观赏荷花有100多亩，花期将持续
到9月份，目前已经进入了最佳观赏期。图为不少市民正在赏
荷，拍摄短视频。 （罗秋玲 黄程 摄）

百亩荷花盛开
游人纷至沓来


