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“一米高度”看世界 城市对儿童更友好
——宁波全域推进儿童友好城市创建纪实

儿童是人类美好未来的探索者、建设者，关注儿童就是关注城市
的未来、国家的未来。“少年儿童的福祉是衡量人居环境健康与
否、民主社会文明程度和政府良好治理水平的终极目标。”早在
1996 年，联合国儿童基金会和人居规划署就共同发起了儿童友好城
市倡议。

城市不是成年人独享的活动空间，也是广大儿童成长、身心健康
发展的重要空间。如何补足城市建设中关乎儿童服务供给、设施配
备、空间规划等方面的缺位，让儿童茁壮成长、共享美好未来是每个
城市的必修课。

去年10月，国家“十四五”规划纲要明确将儿童友好城市建设列
入重大工程。国家发改委、国务院妇儿工委办等23个部门联合出台了

《关于推进儿童友好城市建设的指导意见》，明确“在全国范围内开展
100个儿童友好城市建设试点”的目标任务。浙江省委、省政府积极

推动儿童友好城市建设纳入全省儿童发展“十四五”规划。
“一米高度”看世界，儿童友好正当时！根据第七次全国人口普

查的数据，宁波市 18周岁以下的儿童约有 144万人，占全市常住人口
的 15.3%，城市正成为越来越多儿童成长发展的重要外部环境。今
年，“建设儿童友好城市”被写入了市第十四次党代会报告和市政府
工作报告，为相关工作指明了方向。

今年 2月，宁波市向国家发改委、国务院妇儿工委办正式申报第
一批国家儿童友好城市建设试点。此后，各成员单位按照职责分工加
强沟通协调，共同推进儿童友好城市建设工作，正式吹响了宁波全域
推进国家儿童友好城市创建的号角。

宁波将如何创建儿童友好城市，让儿童更受益？如何在全社会进
一步营造注重家教家风、关心关爱儿童的浓厚氛围？为此，记者作了
一番深入的采访。

记 者 徐 欣 通讯员 胡青蓝 文/摄

“我在宁波拥抱你”“我们是宁
波的小主人，用眼睛感受这座城市
的可喜变化”“我们向大人提出需
求，请他们为我们制定政策、提供
服务、建设空间、改造环境”⋯⋯
一声声稚嫩的童声，传达出他们对
儿童友好的向往。

5 月 26 日，宁波儿童友好城市
建设点亮活动暨第九届家庭文化节
在鄞州区万象汇举行。当天，全市
首个“儿童友好商圈”的亮相，意
味着宁波在儿童友好城市建设先行
先试上，迈出重要一步。

当前，宁波正奋力开创现代化

滨海大都市建设新局面，坚持儿童
友好，就是为宁波发展赋能未来。
宁波着眼发展、奋勇争先，跑出儿
童友好城市建设加速度。

今年 3 月，人亚儿童友好馆正
式开馆，拥有三百多年历史的民居，
经过一番整修，划分出自然友好区、
公众友好区以及活动友好区，成为
孩子们第二课堂。“宁波是港口城
市，我们开设的课程包括海洋文化
和港口文化等，孩子们通过第二课
堂的活动，能够更好地了解地域文
化，更好地热爱家乡。”人亚儿童友
好馆馆长金梦梦说。

在儿童友好城市建设过程中，
各区 （县、市） 推进儿童与海洋文
化、儿童与海洋生态、儿童与港口
文化等内容融合，进行了地域特性
的尝试，并推动在儿童心中树立国
际化的理念，构建国际化的视野。

宁波儿童友好城市建设的其中
一大亮点，在于积极探索寻求更为
完备的“儿童友好”。对儿童友好
就是对城市的未来友好。国家 《关
于推进儿童友好城市建设的指导意
见》 规定，儿童友好城市需要具备
社会政策友好、公共服务友好、权
利保障友好、成长空间友好、发展

环境友好等“五大友好”。宁波结
合自身特色，在“五大友好”的基
础上，创新加入了“儿童产业友
好”“家庭生育友好”两大友好，
即“5+2”友好体系。

“增加的两大友好，我们认为都
是宁波儿童友好城市建设的题中应
有之义。”宁波市政府妇儿工委办主
任，市妇联党组书记、主席俞泉云
说。

眼下，宁波已建立儿童友好城
市建设联席会议工作制度，围绕着

“七大友好”推出的 26 项重点工作
正在紧锣密鼓实施。29 个市级部
门正加快梳理出台各项保障和扶持
政策，各地正在积极推进儿童友好
试点项目，共同为宁波儿童友好城
市建设注入活力。
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“希望社区里的道路可以更干
净”“可以有更多的空间做游戏”

“我想在小区里交到朋友”⋯⋯余
姚市梨洲街道汇翠社区里，5 个孩
子围坐一处，用画图的方式针对社
区治理提出了自己的意见。2021
年 10 月 21 日，汇翠社区通过孩子
们自主投票，选举出会长、副会长
和理事，成立了儿童议事会。“以
前社区的活动都是以成人视角来进
行，现在引入儿童议事会模式，让
孩子们能够参与到社区治理和活动
策划中来。通过他们不一样的视角
为儿童提供活动和服务。”在汇翠
社区党支部书记李马军看来，儿童
更懂得自己需要什么。

自 2021 年 4 月 18 日，北仑新
碶街道凌霄社区儿童议事会成立以
来，儿童议事会在全市范围内多点
开花，以不同的视角为社会基层治

理注入活力。
从儿童工作来看，除儿童议事

会外，宁波市亲子阅读、一站式未
成年人保护、儿童之家建设等工作
走在全省乃至全国前列。各区（县、
市）也结合自身特点和实际，从不同
层面、不同切口，贯彻儿童友好理
念，推进儿童友好工作。

北仑区率先开展儿童友好型城
区探索，于 2021 年 3 月 26 日被列
为全国儿童友好城区创建先行先试
区，至今已推出 22 家儿童友好试
点项目，开展十大工程设施建设，
将儿童友好理念贯彻于公共服务设
施建设中；海曙区积极打造“十五分
钟儿童关护圈”；江北区从校园安全
步行通道项目入手，建设儿童友好
型校园安全通行环境；象山县注重
结合当地海洋特色，以“儿童与海”
为主题，融合发展“乡村+海洋+亲

子游”的儿童友好研学模式；镇海区
探索基于儿童友好环境基础上的新
型服务模式，构建儿童友好社区；鄞
州区通过创建儿童友好社区、加大
儿童活动场所建设和管理力度等举
措，推进落实儿童友好工作；奉化区
多方合力构建全周期儿童关爱保护
体系；余姚市探索打造社区儿童议
事会，引导儿童参与社区治理；慈溪
市针对孕产期家庭、学龄前儿童家
庭、学龄儿童家庭和青春期孩子家
庭特点，开展“三课一专题”儿童成
长项目，建立并推广“多对一”帮扶
为主体的“同心圆”帮扶体系；宁海
县以具体乡村为样板，打造儿童友
好村庄⋯⋯

“人民群众在‘幼有所育’‘学
有所教’‘弱有所扶’等方面的美
好生活需要日益增长。我们要将

‘儿童优先’理念贯穿在经济社会

发展全过程，全面提升宁波市在儿
童健康、教育、福利、环境等领域
的发展水平，全面保障儿童生存、
发展、受保护和参与的权利。”市
妇儿工委办负责人表示，要形成政
府主导、社会共建、儿童参与的创
建机制。

建设儿童友好城市，要扬长更
要补短。宁波加快制定实施 《宁波
市“一老一小”整体解决方案》，
系统设计、统筹推进，聚焦完善托
育服务体系、增强家庭照护能力、
培育壮大少儿经济、深化数字化改
革、加强儿童宜居环境建设。健全
政策标准，制定出台 《宁波市基本
公共服务标准》，围绕儿童健康、
儿童关爱、学前教育、义务教育、
未成年人保护，明确基本公共服务
内容、服务范围与服务标准，强化
各级政府兜底保障责任。打造一批
儿 童 友 好 设 施 ， 加 快 社 区 （街
区）、医院、学校、公园、图书馆
等设施适儿化改造，推动城市建设
更加适应儿童身心发展、满足儿童
服务和活动需求。
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在江北区实验小学门口，曾经
的拥堵、老旧的区域如今已变成了
宽敞、智能、亲和的城市空间，白
净美观的风雨廊为忘带伞的儿童遮
蔽风雨，可供休闲玩乐的通学公园
为儿童提供嬉戏空间，雾森系统能
在夏天给儿童带来一抹彩虹的惊
喜，儿童们可以安全、方便地玩耍
和学习。一校一路一风景，充满童
趣的“最美上学路”在各个学校门
口次第落成，点缀着通往校园的道
路。

在生活中，注重“儿童视角”
所带来的变化也在悄然发生。5 月
13 日，骆驼街道新晨社区晨书屋
启用仪式举行，标志着镇海区首
家儿童主题社区图书室正式开门

迎客。书屋里，桌子、凳子高度
均适用于儿童，花朵形状的坐垫
颇具趣味，小熊、机器人等不少
玩 具 陈 列 在 柜 中 。“ 这 个 明 亮 、
安全的书屋建立初衷是打造一个
儿童专属、服务儿童的儿童主题
社 区 图 书 室 。” 新 晨 社 区 党 总 支
书记林琳说，社区立足儿童友好
型社区建设，让“十分钟文化服
务圈”惠及儿童群体，为辖区内
儿 童 点 燃一盏永不熄灭的阅读之
灯。

为进一步推动基础设施建设更
具儿童包容性、儿童体验感和儿童
友好度，宁波引入“1 米高度看城
市”儿童视角，推进公共空间适儿
化改造，结合基础设施项目建设打
造更多儿童友好“微空间”，并在
老旧小区改造和未来社区建设中，
增配更多儿童友好设施，包括儿童
活动空间、托幼场所、老旧小区电
梯、无障碍步行设施等。
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儿童友好城市的建设，覆盖全
年龄段儿童，涉及儿童学习、生活
的各个领域，有助于打造以“儿童
友好”为核心、以满足儿童成长需
求为出发点的儿童产业生态链，为
确保其良性发展，既要积极引进优
秀的儿童产业，也要带动宁波本土
企业相关产业链的升级。

“建设儿童友好城市的重点就
是对现有城市空间建设作出适儿化
改造，这将带来海量级的场景更新
升级需求。而宁波围绕儿童的衣、

食、住、行、娱、学等领域，已建
立起稳固而强大的产业基础，呈现
产业高质量发展态势。”贝发集团
党委书记、工会主席王龙起是宁波
市第十六届人大代表，他在今年的
两会上提交了关于建设儿童友好城
市的建议，希望能适应全社会适儿
化改造的需求，加大对儿童友好型
产品及服务的设计研发支持力度，
借此带动本地相关传统产业链的优
化转型，创造新的供需增长点，实
现共赢。
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作为北仑区儿童友好试点学
校，泰河学校根据孩子想法、家长
建议，更改菜谱，调整烹饪课的上
课时长和频次；让孩子们以“黄豆
豆投票”的形式，选出新一套课桌
椅；打造最美放学路⋯⋯

“以后的工作生活中，我会更
加关心儿童健康成长需求，倾听他
们单纯而美好的心愿，并思考我们
这些大朋友能为孩子们做些什么，
并表达真挚的爱意。”泰河学校校

长严雪霞如是说。
“儿童参与”的风气正在宁

波渐渐形成。在北仑区，不少社
区和学校，相继成立了儿童委员
会；宁波儿童友好城市建设首批

“小小体验官”上任，在体验万
象汇儿童友好商圈之后，将从儿
童角度体验宁波儿童友好城市建
设涉及的政策、环境、服务和产
品，为儿童友好城市建设出谋划
策。 （徐欣）

“儿童参与”的风气正在形成

记者日前从相关会议获悉，我
市注重融合推进儿童友好城市建
设，将儿童友好城市建设作为社会
治理、城市更新和产业升级的创新
抓手，因地制宜地探索新发展路
径，将重点实现五方面新突破：

一是通过儿童友好城市建
设，探索生育友好实施路径，协
同解决婚嫁、孕育、生育、养
育、教育等现实问题，促进人口
可持续发展。

二是充分发挥制造业传统优
势，探索产业友好发展模式，解

决社会效益和产业效益协同发展
的问题，助推产城融合发展与儿
童产业升级。

三是通过对儿童聚集的空
间、服务、环境进行系统谋划与
顶层设计，积极推动杭甬双城的
社会协同与友好互通。

四是通过数字系统建设，为儿
童及家庭提供一站式服务集成平
台，赋能美好生活，共享富裕成果。

五是探索宁波特色的儿童友
好城市模式，助力宁波现代化滨
海大都市建设。 （徐欣）

儿童友好城市建设重点实现五大突破

中国城市规划设计研究院院
长王凯深度解析了儿童友好城市
规划的核心要素。建设儿童友好
城市要体现在城市生活的方方面
面，不仅仅是在理念上，更重要
的是在城市空间的设计上。例如
基于城市生活圈的概念提升城市
生活品质；围绕城市更新实现空
间改造的适儿化；通过规划师职
责的转变深入到城市小空间推动
儿童友好的行动等。在建设行为
中，新区、新城建设要落实新标

准，旧城区改造更要补齐短板，
特别是要充分利用闲置设施和闲
置空间，包括闲置的工业用地和
商业设施，将这些闲置空间变成
儿童友好或老龄友好的设施，具
有很高的实践价值。推动儿童友
好城市建设需要各领域专家的共
同努力，从微小空间到街坊、社
区再到城市的片区和整个城市的
建设，由细微到整体，由身边到
周边，在实践中助力儿童与城市
共成长。 （徐欣 整理）

宜居城市与儿童友好
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