
NINGBO DAILY6、7 特别报道 2022年7月7日 星期四
责任编辑/吴向正

在雪域高原，复刻宁波的““““““““““““““““““““““““““““““““幸福密码幸福密码幸福密码幸福密码幸福密码幸福密码幸福密码幸福密码幸福密码幸福密码幸福密码幸福密码幸福密码幸福密码幸福密码幸福密码幸福密码幸福密码幸福密码幸福密码幸福密码幸福密码幸福密码幸福密码幸福密码幸福密码幸福密码幸福密码幸福密码幸福密码幸福密码幸福密码””””””””””””””””””””””””””””””””
——第九批宁波援藏工作组工作综述

沿 着 蜿 蜒 的 山 路 一 路 跋 涉 ，
当比如的县城轮廓渐渐清晰，“海
天共一色 甬如一家亲”的红色
电子屏映入了眼帘。

这 条 3065 米 的 道 路 ， 就 是
“宁波路”。它周边集聚着约 300
户商户、4 所学校，牵动着 6000 余
名师生、2.8 万名群众的日常出行，
也是一批批的宁波援藏干部在这
里留下的最为鲜明的宁波符号。

山路崎岖，峰峦陡峭，对地
处藏北草原和藏东峡谷间的比如
来说，交通是世代藏族同胞的难
言之痛。“晴天一身土、雨天一脚
泥”，曾是农牧民群众步行出行的
真实写照。

2000 年，在第二批宁波援藏
干部的大力推动下，克服了地处
高原、冻土地质和施工时间短、
工程造价高等困难，比如的第一
条水泥路正式竣工。从此，宁波
路三个字便伴随着比如的经济社
会发展，成了一代代比如人成长
和生活中的集体记忆。

不过，随着“十二五”“十三
五 ” 期 间 主 城 区 建 设 强 度 的 加
大，这条路又重新变得“灰头土

脸”，被来往的大车压得坑坑洼洼
——将这条宁波路修葺一新，成
了当地老百姓最强烈也最普遍的
心愿。

2021 年，在第九批宁波援藏
干部的努力协调下，这条总投资
4650 万元的宁波路开始大修。在
比 如 县 委 县 政 府 、 宁 波 援 藏 干
部、施工单位等的通力协作下，
短 短 3 个 多 月 时 间 就 夯 实 了 路
基 、 完 善 了 给 排 水 、 铺 上 了 沥
青、画上了交通线、架起了路灯。

今 年 4 月 ， 宁 波 路 全 部 完
工，双向四车道，宽敞明亮，道
路 两 侧 还 特 意 引 种 当 地 不 同 树
木，一街一景，焕然一新。

“真 的 不 一 样 了 ， 干 净 又 漂
亮！”吴华荣是家家福超市的负责
人，这些年他也走了西藏不少地
方，最爱的还是这里。道路通达
了，越来越多的人流客流，越做
越红火的生意，他的脸上挂着开
心的笑容。

也就在宁波路完工的 2 个月
后，6 月 5 日，同样位于宁波路旁
的甬如特色产品展示展销中心正
式投用。阿迪达斯、耐克、五粮

液、陆龙海鲜、赵大有食品等品
牌 一 应 俱 全 ； 服 装 、 红 酒 、 茶
叶、藏香、日常百货等各类产品
更是琳琅满目。

“东海之滨的海鲜干货、进口
红酒、宁波汤圆等来到了雪域高
原⋯⋯以前这些在拉萨或者宁波
才能看到、买到，没想到如今能
直接在‘家门口’买到。”比如县
农牧民群众贡曲格列的言语中充
满惊喜。

26 层高的怒江缘大酒店，刷
新了整个那曲地区的建筑高度；
正式揭牌的虫草交易市场，聚焦
当地特色产业虫草的长远发展；
长荣娜秀区域总部大楼则是比如
第一家集总部办公、特色产品展
示展销、广告传媒、农村电商、
特色餐饮、精品民宿于一体的城
市综合体，为当地群众提供了一
个多元化的消费环境⋯⋯

可以说，承载着甬如两地干
部群众期许的宁波路，是这座藏
北小城的幸福路、致富路，也是
两地干部群众像石榴籽那样紧紧
抱在一起，命运共同、休戚与共
的美好佐证。

关键词：走好“共富路”

焕然一新的宁波路，扑面而来的新生活

行走在比如街头，你会听到
当地人口中不停重复的名词“长
荣娜秀”——这个伴随着第九批
宁波援藏工作组一起来到雪域高
原的新公司，也是首个落地的实
体产业援藏项目，如今已经家喻
户晓。

青藏高原高寒缺氧，气候环
境恶劣，物资运输成本高；再加
上产业链不齐全，技能培训存在
短板，优秀人才很难留得住——
对于想要快速变现盈利的企业来
说，投资周期过长意味着乘数倍
增的资金风险，因此制造业始终
是这里的短板。

“精准帮扶，离不开立足当地
特色产业的‘造血’。我们的定位
很明确，就是要挑战‘不可能’，
要做产业援藏的探路者。”第九批
宁波援藏工作组负责人说。2020
年 4 月，经过援藏干部的再三牵
线，长荣娜秀制衣公司一期项目
在海拔 4000 米的那曲比如投产，
填补了当地实体工业制造企业的
空白。

“ 我 们 这 段 时 间 已 接 到 近
2000 万元的订单了，争取今年产
值突破 4500 万元。”长荣娜秀制

衣公司总经理叶万华说。2020 年
产 值 突 破 2000 万 元 ， 2021 年 产
值 突 破 3000 万 元 ， 2022 年 计 划
产 值 突 破 4500 万 元 —— 一 路 攀
升的数字，佐证了企业投产以来
为当地带来的看得见的“造血”
能力。

“非常感谢宁波援藏工作组和
长荣娜秀制衣给我提供了就业平
台，让我在‘家门口’就业，在
家乡可以很体面地上班。”90 后的
多吉土豆是本地的大学毕业生，
也是长荣娜秀的制衣职工，每个
月收入能达到 4000 元。

目前，长荣娜秀项目已解决
就业岗位 162 个，培训产业工人
1100 人次，通过培训已有 528 名
农牧民群众在比如、那曲、拉萨
等地实现自主就业，影响带动越
来越多的农牧民捧上了“产业饭
碗”。同时，公司也成了那曲市除
矿业、建筑业外首家规模以上工
业 企 业 ， 获 得 “ 全 国 工 人 先 锋
号”、西藏自治区“脱贫攻坚先进
集体”等荣誉。

从 “0” 到 “1” 再 到
“N”——宁波的产业援藏成果不
断更新迭代，喜报连连：

牵头负责筹建的浙江援藏那
曲-拉萨“飞地”产业园于 2021
年 7 月顺利开园，浙江省委书记
袁家军等领导为“飞地”产业园
揭牌，“吉荣服装智造项目”作为
浙江援藏首个“飞地”项目落户
拉萨园区；

在宁波援藏工作组的牵线搭
桥下，长荣娜秀、现代纸品、梵
臻真品电商平台、精品民宿、怒
江缘文化传媒、特色产品展示展
销 中 心 等 一 批 产 业 项 目 有 序 推
进，已累计在比如县投资 3500 余
万元；

联合中国药科大学专家团队
开展比如虫草质量体系研究，携
手腾讯等公司积极为比如高原特
色产业发展提供数字赋能，开展
比如虫草溯源体系建设⋯⋯

“为 发 挥 比 如 县 产 业 集 聚 效
应，方便比如县农牧民群众不离
乡不离土就近就便就业创业，第
九批宁波援藏组为比如县经济社
会高质量发展提供了产业支撑，
也展现了宁波干部为比如县巩固
拓展脱贫攻坚成果向乡村振兴有
效衔接的担当和情怀。”比如县发
改委主任群旦次成说。

关键词：“家门口”就业

从0到1再到N，在雪域高原挑战不可能

首次完成急性心肺功能衰竭
的患者抢救；首次完成开腹全子
宫切除术、开展宫颈癌筛查、完
成 腹 腔 镜 下 复 杂 性 胆 道 取 石 术
⋯⋯三年来，比如县人民医院的
医务人员经历的“首次”已数不
胜数，“生病了找医生、碰到复杂
病情送县医院”，成为当地农牧民
的新共识。

死生从来都是大事，但这里
交通不便、人才不足带来的现实
却有些残酷。

地 处 地 广 人 稀 的 “ 世 界 屋
脊”那曲比如，现代医疗没能迅
速 发 展 。 乡 和 乡 之 间 ， 山 路 连
绵，老乡如果到 260 公里外的那
曲治疗，至少耽搁 4 个小时；如
果去 590 公里外的拉萨，还得加
上 12 个小时车程——即使小小的
阑尾炎，也能置人于死地。

“很长一段时间，这里医疗水
平跟不上，也留不住人。援藏干
部 医 生 来 了 ， 很 多 手 术 可 以 做
了；一旦走了，就‘一朝回到解
放前’，仍旧只能量量血压、吊吊
盐水。”说到这里，藏族同胞有说
不出的无奈。

以妇产科为例，虽说每年占
据整个比如人民医院近一半的业
务量，但这里的人手严重不足，
医患配比仅仅为 1：6。产妇最怕
出血，因为这里很多常规药物、
抢救设备甚至连血库都没有，有
时候只能靠“运气”。

第九批宁波援藏工作组来了
以后，提出了“强县、联乡、提
村 ” 的 “ 健 康 比 如 ” 三 步 走 计
划，推出了“育苗成林”三年提
升计划——就是希望建立加强基
层医务人员培训的常态机制，能
够将当地 90 后的年轻医生“小树
苗”好好培育成可以独当一面的

“小树林”。
2020 年 7 月，募资 380 万元建

设的那曲市首家“医疗教育培训
基地”正式在比如县人民医院落
成，采取“导师手把手带教制”
和 “ 定 向 进 修 培 养 制 ” 两 项 举
措 ， 培 养 医 院 专 业 人 才 的 “ 手
艺”。援藏医生在藏期间，每位导
师带 1 至 2 位徒弟，手把手带教。

“第九批援藏老师来了之后，
我又新学了一个本领——腹腔镜
手术，我先在模拟机器上学，再

在老师指导下开展实操。”在多任
援藏老师的带教下，妇产科医师
嘎玛让色从一开始的不会手术，
到 如 今 已 能 自 己 完 成 如 前 置 胎
盘、臀位处置等较难剖腹产，进
步迅速。

如今，这家现代化的医疗教
育培训基地已完成各类培训 90 余
次、培训人才 4000 余人次，为导
师带徒、远程教学、远程会诊等
提供阵地保障。

不仅如此，考虑到农牧民看
病的不便，援藏医生利用休息时
间专门组织开展“天路医行”志
愿 服 务 17 次 、 服 务 农 牧 民 群 众
4200 多人次，首次实施“村医竞
聘上岗”，那若片区中心卫生室试
点改革缓解了偏远山区农牧民常
年看病难看病远等问题。

与此同时，宁波援藏医生共
进行各类手术 354 台，新打造了

“ 胃 肠 镜 诊 疗 中 心 ”“ 健 康 管 理
中 心 ” 等 7 个 新 学 科 ； 助 力 比
如 县 人 民 医 院 成 功 创 二 甲 ， 县
外 转 诊 率 下 降 至 36.5% ，“小病
不出乡、中病不出县”目标基本
实现。

关键词：破解“看病难”

育苗成林，留下带不走的医疗队伍

2022 年 6 月，由镇海企业家
捐资 1000 万元建设的“比如县镇
海双语幼儿园”顺利完工，崭新
的校舍，齐全的设施，有效缓解
比如学前教育资源短缺问题——
而这，也是第九批宁波援藏工作
组 离 开 前 最 后 完 工 的 一 个 大 项
目。

过去 3 年间，第九批宁波援
藏干部人才积极融入当地、扎实
开展工作，坚持“真刀真枪”干
实事，不当“看客过客”，坚持在
雪域高原经风雨见世面长才干壮
筋骨，以“排头兵”的姿态做好
对口援藏工作，全力打造援藏工
作升级版。

三年间，宁波共有 23 批 239
人次赴西藏 （比如） 学习考察，
比如共有 15 批、241 人次赴宁波
学习考察，以加强民族团结、铸
牢中华民族共同体意识为主线，
促进援受双方各族干部群众在交
往交流交融中越走越近、越走越
亲。

三年间，聚焦民生“关键小
事”，“最美上学路”“爱心浴室”

“甬如共富井”“青少年大病救急
周转资金”等民生援藏项目有效
解决藏区 1180 名农牧民群众出行

难、洗澡难、饮水难、看病难等
“急难愁盼”问题，让甬如两地像
茶和盐巴一样亲如一家。

三年间，积极导入宁波基层
党建先进经验，募集计划外资金
捐 建 的 比 如 县 智 慧 党 建 平 台 于
2021 年 “ 七 一 ” 前 正 式 上 线 运
行，惠及全县 7506 名党员干部群
众，有效解决农牧区基层党建痛
点难点堵点。

三年间，积极推进比如农特
产 品 纳 入 宁 波 “ 消 费 扶 贫 ” 范
畴 ， 浙 江 援 藏 首 个 实 体 体 验 店
——“西藏比如 （宁波） 城市形
象展示馆”于 2020 年 5 月开馆 ；
村居干部专题进修班、大学生创
业技能提升培训班等赴宁波培训
活动深受比如干部群众欢迎⋯⋯

比如 3·19 地震发生后，援
藏干部人才更是不畏余震、不顾
高反，第一时间深入震中参与抗
震救灾和灾后重建工作，通过举
办“山海虽远 甬如同心”宁波
比如抗震救灾工作座谈会，募集
后方捐款 400 万元。

在宁波援藏公寓的顶楼，有
一间几十平方米的会议室，一块
蓝底红字的牌子挂在最显眼的位
置，上面写着“缺氧不缺精神，

艰苦不怕吃苦”。第九批宁波援藏
干部说，这句话最能代表一代代
援藏干部人才的心声。

毕竟，和烟雨氤氲的宁波相
比，4000 米海拔的比如生存环境
并 不 那 么 宜 人 ； 晚 上 失 眠 、 鼻
子 出 血 、 呼 吸 急 促 ， 都 是 家 常
便 饭 。 房 间 里 大 大 小 小 用 来 储
水 的 矿 泉 水 瓶 子 ， 则 是 援 藏 干
部 人 才 想 出 来 的 土 法 子 ， 补 充
一 点 空 气 中 的 水 分 ， 梦 回江南
水乡。

“我们始终坚持汉藏一家亲，
通过开展‘携手共富送温暖 乡
村振兴谋新篇’、认领‘微心愿’
共筑‘同心圆’等专题活动，与
当地干部群众打成一片，做到生
活上融入、感情上投入、工作上
深入，实现‘牧民帐篷进得去、
酥油茶喝得惯、糌粑咽得下’。”
叶秀贝说。

海 天 共 一 色 ， 甬 藏 一 线 牵 。
在这个离天最近的地方，一茬一
茬的宁波援藏干部接力向前，用
实干和担当、温暖和深情，浸润
着这里的一草一木，复刻“中国
最 幸 福 城 市 ” 宁 波 的 “ 幸 福 密
码”，帮助藏族同胞一笔一画勾勒
出幸福新生活。

关键词：浓浓甬如情

甬助比如，一场跨越山海的大爱接力

1、那曲市人大常委会副主任、
比如县委书记李成统

第九批宁波援藏工作组进藏以
来，认真贯彻落实习近平总书记关于
西藏工作的重要指示和中央第六次、
第七次西藏工作座谈会精神，充分发
扬“老西藏精神”“两路精神”和

“缺氧不缺精神、艰苦不怕吃苦，海
拔高境界更高”的援藏精神，扎实推
进“甬助比如”援藏项目三年攻坚行
动，交出了宁波援藏工作的高分报
表，充分展现了宁波援藏干部的良好
形象。三年来，他们自觉站位“两个
大局”、心系“国之大者”，克服高寒
缺氧、低压干燥、交通不便、身体不
适等困难，扎根边疆奉献高原，用使
命担当回答了“进藏为什么、在藏干
什么、离藏留什么”，坚持做到“交
支票不交责任”，在产业援藏、项目
援藏、医疗援藏、教育援藏、民生援

藏等领域创造了一个又一个“不可
能”，帮助解决了许多过去想解决而
没有解决的难题，办成了许多过去想
办而没有办成的大事，为比如县长治
久安和高质量发展贡献了宁波智慧、
宁波力量。值此新老援藏干部人才轮
换之际，我们真诚感谢第九批宁波援
藏工作组为比如县经济社会发展所作
的突出贡献，祝愿他们身体健康、工
作顺利、扎西德勒。

2、比如县夏曲镇党委书记罗布
多吉：

三年时间，长河一瞬、弹指一
挥，第九批宁波援藏干部在藏的三
年，对我来说却弥足珍贵，因为从他
们身上我看到了浙江干部身上的创新
突破、担当作为，从他们身上学到了
很多，如抓项目建设上的“一线工作
法”，抓民生项目上的为民情怀……

三年来，在第九批宁波援藏干部的辛
勤付出下，扶贫商业街、示范幼儿
园、一级检查站、干部活动中心、最
美上学路等一批实事项目相继建成投
用。在宁波援藏干部的牵线协调下，
夏曲镇与鄞州区姜山镇进行了结对，
让我们在资金帮扶、消费帮扶、“三
交”工作等方面都得到了有力的支
持。今后，我们一定会按照“精准、
聚焦、创新、统筹”的要求，坚决用
好每一笔援藏资金、管好每一个援藏
项目，让甬如两地的交往交流交融工
作像格桑花一样在雪域高原茁壮成

长。

3、第九批宁波援藏医生陆志峰：
2019 年 7 月至 2020 年 12 月，我

们团队克服高原缺氧等困难，从加强
学科建设、完善规章制度、规范诊疗
流程、开展新技术新项目着手，助力
比如县人民医院成功创建二甲，为比
如当地留下了一支带不走的医疗卫生
人才队伍，也让藏族老百姓在家门口
就能享受到先进优质的医疗服务，能
用己所学尽己所能为藏族同胞作点贡
献，我感到很自豪。这段宝贵的经历

让我亲眼见证了在党中央的领导下，
今天的西藏已经发生了翻天覆地的历
史巨变，也更加坚定了我入党的决心
和信心；援藏也让我真切体会到了汉
藏情深一家亲，藏族领导、同事和患
者的朴实善良、乐观坚强深深感动了
我，犹记得离别时的不舍和流泪情景
仿佛就在昨天；雪域高原艰苦的环境
还锤炼了我的意志和身心，历练了我
的才干，援藏期满后我主动放弃休整
时间投入单位等级医院复评工作，在
宁波疫情期间也奋不顾身冲锋在前，
在平凡的岗位上继续弘扬“老西藏”
精神和援藏精神。

4、第九批宁波援藏医生许成成：
2021 年 3 月至 2022 年 7 月，通过

主动报名、组织筛选，我有幸成为第
九批宁波援藏医疗人才中的一员，赴
羌塘高原——那曲比如。当我踏上这

片美丽的土地，随着援藏工作进一步
深入，我深刻认识到援藏不只是在医
学专业上对口的支援，更重要的是维
护国土完整，维持国家稳定，促进民
族团结。作为一名医务工作者能够参
与其中，是一个难得的机会，也是无
上的荣耀，同样也肩负着沉甸甸的责
任。除了做好本职工作上的援助，更
要做一名浙江与那曲、宁波与比如之
间的使者，传递正能量，促进汉藏相
互了解，把党和国家的关怀送进藏族
同胞的心里，为民族的团结互信、国
家长治久安、安定祥和做出一名援藏
干部人才应有的贡献。一年半真心实
意地付出，援藏工作也获得藏族同胞
接纳和认同，现在援藏结束了，我也
会一直用新的方式努力做好甬如两地
沟通的桥梁。援藏是一种缘分、更是
一种责任；是一次历练，更是人生的
财富，受益终生。

【我们有话说】

记者 黄合 通讯员 甬如轩

编者按
三年时间，一千多天，两万五千

多个小时……当时间定格在 2022 年 7
月 1 日，一幕幕画面伴随着高亢清亮
的藏族歌曲，仿佛跑马灯一样从眼前
闪过。

就是在这一天，第九批宁波援藏
工作组告别了雪域高原那曲比如，回
到了江南水乡，为这段毕生难忘的援
藏时光画上了一个句点。

三年来，第九批宁波援藏工作组
共实施计划内援藏项目 35个、涉及援
藏资金 3.26 亿元；募集计划外援藏资
金 4119.08 万 元 ， 实 施 援 藏 项 目 83
个；募集捐赠实物价值 1663万元；获
得副省级以上领导批示6次。

“我们按照甬藏两地党委政府决策
部署，以更加符合中央要求、更加贴
近比如实际、更加体现宁波特色的思
路和举措，努力做到‘管肚子’与

‘管脑子’齐抓、‘输血’与‘造血’
并重，为藏北小城决战决胜脱贫攻坚
和乡村振兴贡献了宁波智慧、展现了
宁波担当。”第九批宁波援藏工作组负
责人叶秀贝说。

本版照片由第九批宁波援藏工作组提供

比如县城

比如县镇海双语幼儿园开工仪式

甬如特色产品展示展销中心

天路医行志愿服务出征仪式

援藏医生进行导师带徒现场教学

宁波援藏“携手共富送温暖 乡村振兴谋新篇”活动

改造提升后的比如县宁波路


