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“双减”政策落地近

一年，今年的暑假成为

“双减”后首个没有学科

类培训班的暑假。孩子

们没有了安排得满满当

当的培训，没有了额外

的课业负担，从“第三

学期”中解放出来，拥

有了一个真正属于自己

的 多 彩 假 期 。 这 个 暑

假 ， 孩 子 们 到 底 怎 么

过？让我们来看看。

前不久的一天早上，奉化区
莼湖街道尔仪小学的两名学生蒋
钰琪和周心怡认真地筛起了草木
灰。两个小伙伴先把草木烧过留
下的灰扒出来，过掉炭，再把种
子和草木灰混在一起。然后两人
在老爷爷的帮助下，找到了一块
适合种小青菜的地，用锄头把土
刨 松 ， 并 除 草 。 他 们 挖 出 小 水
沟，从旁边引来水灌溉。接着，
两人将掺进种子的草木灰撒在泥
土上。最后将竹条插在田地的两
边，用黑网盖起来，以免长出的
青 菜 苗 被 晒 死 。 老 爷 爷 告 诉 他
们，高温天气种青菜难度很大，

如果缺水，就马上要把水灌入小
水沟。孩子们期待着，几天后青
菜就能发芽！

回到家中，两个小伙伴还有
商有量地写起了种植经过和注意
事项，约定下次去田里拍照⋯⋯

周俊涵同学则做了一本植物
成长观察记录本，把花生的生长
过 程 以 图 文 并 茂 的 形 式 加 以 记
录 。 每 天 他 都 会 到 田 头 去 看
看 ， 这 已 经 成 了 他 暑 假 的 必 修
课 。 这 项 活 动 源 于 学 期 末 ， 班
主 任 老 师 蒋 盛 芳 布 置 的 暑 假 劳
动 作 业 —— 送 给 全 班 孩 子 们 种
子 、 农 具 ， 让 他 们 在 暑 假 里 试

着 种 植 农 作 物 ， 并 写 好 观 察 日
记。

蒋 盛 芳 老 师 在 接 受 采 访 时
说，暑假期间，孩子们时间很充
裕；相对于城区孩子而言，乡镇

（农村） 学校的孩子暑期安排活动
比较单一，缺少夏令营机会。因
此 ， 在 “ 双 减 ” 后 的 第 一 个 暑
期，她思考的是如何把实践活动
融于学生暑期生活。把劳动融入
孩子们的假期生活，这是她一直
在坚持做的事。之前，这位网红
班主任在一个个期末给孩子们发
过鸡毛掸、平底锅、洗帚、猪蹄
髈、米豆腐、带鱼、白菜等，让
孩子们学会做家务和烧菜。

这次她先让孩子们观看了种
子从发芽到生长的视频，还准备
了锄头、三齿耙、镐、洒水壶、
平口锄等农具。她请来经验丰富
的同事介绍农具的名称，并作劳
动示范。另外，还通过抽奖的方
式，把这些农具发放到孩子们手
中。

根据当地地理、气候 因 素 ，
蒋盛芳老师选定了玉米、花生、
青菜、娃娃菜、萝卜等农作物的
种子。此前，她了解了家长们的
种 植 经 验 ， 以 便 给 孩 子 提 供 协
助。

别样的期末奖品——农具传
递着“劳动最光荣”的价值观。
从暑假第一天起，孩子们就认真
地当起了小农夫，他们认真请教
长辈如何种植农作物，每天写观
察日记，拍照片、录视频，在流
汗劳作中体会别样的暑假生活。
家长们也表示，自己的种植经验
有了用武之地，终于能帮上孩子
一把了。

全班的孩子们铆足了劲，精
心呵护着小苗，期待着它们的生
长，期待着开学后的劳动成果展
示。

亲身体验农作物种植
孩子们收获硕果

“我给妈妈打 10 分，她为了
专心阅读还拒接了一个电话。”一
名孩子说。

“和 孩 子 一 起 阅 读 时 ， 碰 到
不懂的地方，她会很认真地解释
给我听。希望孩子通过阅读开阔
眼 界 ， 更 好 地 成 长 ” 一 位 家 长
说。

7 月 6 日，奉化区莼湖中心小
学 32 名学生和家长走进滨海新区
三味书店，开展了亲子阅读活动。
其间，孩子和家长都给对方现场打
分、留评语，进行亲密互动。

莼湖中心小学是一所农村小
学。学生中有六成左右是随迁子
女，父母忙于工作，无暇陪伴孩
子，容易产生“隐性失陪儿童”。

暑期亲子阅读活动选在三味
书 店 进 行 ， 离 学 生 居 住 地 比 较
近 ， 便 于 家 长 带 着 孩 子 一 起 参
加。“希望通过学校、家长、社会
三方共同努力，关注‘双减’背
景下孩子的假期生活，给予孩子
更多的成长机遇。”副校长王凯端
说。

“希望以亲子阅读的方式，让
更多父母对孩子进行有效陪伴。”
活 动 负 责 教 师 朱 晖 说 。 活 动 当
天，16 对亲子组合自选书籍，自
选座位，进行安静的陪伴阅读。
朱晖组织孩子和家长对对方的阅
读质量进行打分，并给家长作了
有 效 陪 伴 、 科 学 阅 读 的 指 导 讲
座，指导家长如何科学陪伴孩子
阅读，以充分激发孩子的阅读兴

趣，培养良好阅读习惯。
“平时工作比较忙，没时间陪

孩 子 ， 学 校 组 织 的 亲 子 阅 读 活
动，不仅让我陪伴了孩子，也让
自己有了学习的机会。”家长徐玲
玲在活动后表示。

除了亲子阅读活动，学校还
基 于 该 校 特 色 ， 开 展 射 箭 、 篮
球 、 排 球 、 田 径 等 相 关 体 育 项
目 ， 推 出 网 上 亲 子 运 动 打 卡 项
目，以丰富孩子的假期生活，促
进家长有效陪伴孩子，帮助他们
构建良好的亲子关系。

该校校长王昌杰表示，“我们
将坚持‘悦纳如海、勇进如潮’
的办学理念，通过‘成长营’相
关活动培养孩子敢闯、敢拼的大
海品质。”

在宁波城区，宁波大学医学
院举办的“探寻大脑奥秘”公益
科普再次受到了家长和小朋友们
的热烈追捧。

“小朋友们，你们今天乘什么
交通工具来的呀？有没有看到蓝
蓝的天、白白的云？有没有听到
外面的蝉鸣？”宁波大学医学院郭
蕾老师从小朋友们所听、所看、
所想出发，利用大脑模型、动画
和图片，结合猜谜语、有奖问答
等形式，给小朋友们讲解了大脑
的基本结构、位置和功能，以及
如何健康用脑等知识。

她通过经典案例和生活实例
向小朋友们展示了大脑不同部位
的功能，让小朋友们轻松愉快地
了解掌管学习和记忆功能的海马
体，产生高兴、紧张和兴奋等情
绪的边缘系统，以及主宰性格、
思维、听觉和视觉等能力的大脑
皮层。

据悉，宁波大学医学院近期
面向全市小学生开展医学公益科
普 系 列 活 动 ， 受 到 了 孩 子 们 的
欢迎，场场爆满。

参加亲子阅读公益科普
孩子们增长见识

一 边 是 学 生 创 作 的 不 同 颜
色、不同风格的夕阳作品，另一
边则是印在帆布袋和衣服上的卡
通 作 品 。 作 品 有 温 柔 的 夕 阳 美
景，也有色彩明丽的“小恐龙”

“大公鸡”。这些“原生态”的作
品，在工艺上稍显稚嫩，但是件
件造型生动，形象饱满。7 月 6
日，在宁海县实验小学教育集团
金桥校区里，这些丝网印刷作品
吸引了近百位市民围观。

展览开始没多久，就有两件
T 恤被艺术爱好者预定了。

丝网印刷是中国古老的印刷
工艺，该校专门开设了这门特色
拓展课，每周三下午由老师带领
孩子从画稿设计到刮板漏印，实
践探索这一门工艺。

这门拓展课不仅传承了中国
古老丝印工艺，也加入了技术创
新，老师把学生的画作扫描后，
再打印到菲林片上，不仅精简工
艺，也让图形更加准确。

一张红纸、一把剪刀、一双
巧 手 ， 随 着 指 缝 之 间 的 行 云 流
水 ， 一 幅 幅 精 美 的 剪 纸 作 品 呈
现 在 孩 子 们 眼 前 。 7 月 10 日 上
午 ， 在 宁 波 大 学 园 区 图 书 馆 培
训 教 室 ， 剪 纸 艺 术 老 师 向 来 自
全 大 市 各 中 小 学 的 几 十 名 学 生
讲 解 剪 纸 的 历 史 与 艺 术 特 点 ，
带 孩 子 们 认 识 剪 纸 的 基 本 纹

样 ， 并 现 场 亲 手 演 示 剪 纸 技
巧 ， 共 同 领 略 剪 纸 艺 术 的 魅
力 。 此 次 授 课 也 拉 开 了 2022 年
暑 假 “ 匠 心 甬 传 ” 民 艺 公 益 大
课堂系列活动的序幕。

今年暑假，宁波大学园区图
书馆联合宁波市民间文艺家协会
组织开展民间文艺特色课程助力

“双减”系列活动，将独具地方文
化韵味的剪纸、农民画、泥塑等
优秀民间艺术引入课堂，共同开
设 “ 匠 心 甬 传 ” 民 艺 公 益 大 课
堂。授课的教师为宁波民间文艺
领域专业水平顶尖，在全国省市
大赛中多次获得荣誉，或获得省
市非物质文化遗产代表性传承人
称号，或担任民间艺术专业委员
会重要职务的宁波本地民间艺术
家。

据悉，“匠心甬传”民艺公益
大课堂为期两个月。授课期满，
参训学员通过考核，将由宁波大
学园区图书馆、宁波市民间文艺
家协会联合颁发“宁波民艺小达
人”荣誉证书。

与此同时，一场名为“图书
馆之夏”的暑期公益系列课程正
在四明大地推行中。此项活动面
向幼儿阶段至高中阶段的学生，
包含兴趣类、阅读类、体验类、
走读类四大类别共计 40 门课，提
供菜单式服务。

上上各类非学科特色课
孩子们拓宽视野

怎么让孩子度过一个有意义
的暑假？专家认为，一、家长需
要与孩子提前沟通。暑假是孩子
的暑假，所以要充分尊重孩子的
意见和想法。在充分尊重孩子的
意见和想法的同时，不能完全忽
略家长的意见。

二、提前做好计划。暑假期
间不管是出游还是在家阅读课外
书籍都要提前做好计划，这样执
行起来才能节省不必要的讨论时
间和避免因临时性的变化而难以
执行。

三、制定计划实施的策略。
家长和孩子制定计划时一定要有
策略，何为策略呢？就是要制定
两个以上的方案，防止因为天气
变化以及其他原因导致方案不能
顺利执行，制定的方案既要有教
育性又可以开拓孩子的眼界。

四、欣赏自然风光与人文景
观相结合。孩子在上学期间有很

长一段时间是待在学校里的，他
们没有时间接触外面的世界，因
此暑假期间家长要充分考虑孩子
的自身情况，将欣赏自然风光与
人文景观结合起来，多角度丰富
孩子的生活。

五、写旅行日志。孩子在旅
行过程中一定要写一些旅行日
志，这一方面有利于孩子将自己
的亲身体验用文字的形式表达出
来，成为他们成长过程中的一笔
财富，还可以锻炼孩子写作的能
力。

六、阅读一些课外书籍并写
读后感。暑假期间外出旅行是一
件有意义的事情，同样阅读书籍
也很有意义，尤其是课外书籍，
一方面这些书籍不会像课本那样
枯燥，另一方面也从不同的角度
增长孩子的知识，拓展孩子的视
野。

（蒋炜宁 整理）
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