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记者 廖惠兰

前晚，著名指挥家、国家大剧
院音乐总监、首席指挥吕嘉，携手
国际钢琴家克劳迪娅杨给宁波观众
献上 《阿尔卑斯山的天籁之音》 音
乐会。

吕嘉出生于上海一个音乐世
家，父亲是指挥家，母亲是歌唱
家。吕嘉在歌剧和交响乐两方面都
有着独特的天分，是第一位在歌剧
的故乡意大利出任国家歌剧院首席
指挥的亚洲指挥家、第一位指挥芝
加哥交响乐团并率该团赴欧洲巡演
的中国指挥家、第一位录制德国作
曲家门德尔松交响曲全集的中国指
挥家。

在排练间隙接受记者专访时，
吕嘉表示，这虽然是他第一次来宁
波，但自己其实是吃着“宁波饭”
长大的。“宁波对我来说既熟悉又
陌生。虽然我生在上海，但是我外

公外婆都是宁波人，我是他们带大
的，他们做的饭菜都是宁波口味。
所以我对宁波有着很深厚的感情，
听宁波人讲话感觉很亲切。”吕嘉
说。

这次，他携手宁波交响乐团奏
响 《布鲁克纳第六交响曲》，给观
众带来一场“德奥音乐”的盛宴。
这场音乐会也是吕嘉与宁波交响乐
团的首次合作。在吕嘉看来，宁波
交响乐团是一个年轻朝气、富有激
情的乐团。

“通过这两天的排练，大家配
合得非常好！宁波交响乐团这么
年轻的一支队伍敢挑战 《布鲁克
纳第六交响曲》 这样高难度的作
品，很不错。我相信一定会给宁
波 观 众 呈 现 一 台 非 常 精 彩 的 演
出。”吕嘉说。

吕嘉被称为“指挥狂人”，最
密集的时候，他上午排歌剧，下
午排交响乐作品，晚上又登台演

出，全天不停歇。去年，吕嘉携国
家大剧院管弦乐团开启全国六城巡
演，今年的五城巡演已敲定。

吕嘉表示，成熟的乐团是需要
大量实践积累的，实践多了眼界和
格局便会更开阔，对音乐的理解和
演绎也会更深一层。

“中国古典音乐市场的变化非
常大。全国的音乐厅、剧院、歌剧
院等演出场所有近千个，交响乐团
有 80 多个。所以乐团一定要‘走
出去’，才会有更大的收获。”吕嘉
认为，高质量的巡演，对乐团来说
是非常必要且重要的。

在他看来，乐团出去巡演时，
会把自己最好的状态、最佳的风貌
及最棒的演绎呈现给观众，往往也
能爆发出惊人的音乐能量，这是一
次提升乐团的专业水平、凝聚力以
及团队自信心的最好机会。

同时，巡演对提升乐团的艺术
名声有着至关重要的作用，尤其对

城市来说非常重要，因为它是一座
城市的文化名片。

对于巡演城市的选择，吕嘉也
给出了建议：如果一座城市，不仅
有高质量的音乐厅，还要有音乐文
化素养高的观众，那就是一个很好
的选择，因为这些条件能够让好的
作品发挥得更出色，呈现出更完美
的效果。

在提到给一些年轻的交响乐团
建议时，吕嘉表示，乐团在坚持以
艺术为本的同时，要为社会大众服
务。

“坚持以艺术为本，练好基本
功是每一个乐团的必修课，通过不
断地排练和演出，来提升乐团的整
体水平。同时立足社会责任和担
当，发挥好乐团服务社会大众的作
用，包括提升本地观众文化艺术素
养、在高雅艺术普及与青少年教育
及在本地各大文化活动中引领示范
作用等。”吕嘉说。

著名指挥家吕嘉：乐团要为社会大众服务

本报讯（记者林旻 通讯员水
杉） 一个汽车后备厢、一块摊布，
上面摆满着闲置书本、玩具、手工

艺品⋯⋯孩子们自己定价、自己摆
摊、自己买卖。前天傍晚，宁波书
城迎来了一群可爱的小摊主——

“小鬼来当家，摆摊当老板”主题
跳蚤夜书市开张迎客。

当晚，小摊主们把自己带来的

物品一字排开，布置自己设计的摊
位。摊位上除了玩具、文具、漫画
等，还摆着孩子们自己制作的手工
艺品、纪念品。

“买书送玩具啦。”“全新的奥
特曼卡片大促销。”活动现场，小
摊主们的叫卖声此起彼伏，顾客络
绎不绝。许多市民慕名前来，“小
老板”们为了招揽客人，使出浑身
解数，有的拿着小喇叭吆喝喊价，
有的直接表示愿意让利，更有的现
场秀才艺，拉起了小提琴，引来大家
的围观。

“我们卖的是二手图书和玩具，
有好多小朋友来买我们的书，第一
次当老板的感觉真好。”小摊主刘妍
主动向大家推介产品。来自海曙中
心小学四年级的丁祺航和几个同学
组团来摆摊，售卖的商品既有衣服，
也有各种玩具。他给自己定了一个
小目标：卖出一半的货。

一名家长说，跳蚤市场让孩子
感受到了真实的交易和分享行为，
锻炼了孩子与人交流的能力。另一
名家长则表示，在参与活动过程中
让自家的孩子学会了环保公益理
念。

宁波书城经理闻卫东表示，暑
假期间举办夜书市，旨在让孩子们
通过切身实践和体验，培养节俭、
环保的意识，同时也让孩子从劳动
中体会创造价值的乐趣。

萌娃摆摊当老板

宁波书城跳蚤夜书市热闹开张

图为跳蚤夜书市现场。 （林旻 水杉 摄）

本报讯（记者黄银凤 通讯员
王昌乾） 昨天，2022 中国家庭帆
船赛宁波梅山湾站比赛在万博鱼度
假区收官。40 支队伍经过两天的
激 烈 角 逐 ， Hobie Getaway 和
Hobie T2 组别冠军分别被普林赛
斯队和飞翔少年队夺得。

获 得 Hobie Getaway 组 别 冠
军 的 普 林 赛 斯 队 队 员 程 昌 军 表
示 ：“ 我 们 是 来 自 梅 山 的 参 赛 队
伍，参加了好几届的家帆赛。对
梅山湾水域非常熟悉。今年的家

帆赛较往届更加出彩，主办方给
我们营造了一个非常好的比赛环
境。”

“非常感谢我的舅舅，他让我
第一次认识帆船、接触帆船。我学
习帆船不久，这次能够夺得冠军，
除了运气好，也是日常训练的结
果。以后如果还有这样的赛事，我
一定要鼓励我的同学一起参加。”
今年第一次参加家帆赛就获得冠军
的小舵手徐嘉浚说。来自北仑春晓
的 飞 翔 少 年 队 队 员 李 爱 莲 表 示 ：

“这是我们第三次参加家帆赛，这
次能够获胜主要是我们的主舵手王
家翔非常厉害，他也是万博鱼的
OP 帆船队队员，有两年专业的帆
船训练经验。”

作为打造宁波水上运动发展的
“一湖三湾多点”格局主要基地之
一，梅山湾今年刚成功挂牌中帆协
小帆船培训认证中心。

宁波经济技术开发区梅山建设
管理服务中心主任裘翎表示：“家
帆赛连续 4 年在梅山湾举办，推动

了梅山湾的体育旅游产业发展，也
促进了与青少年帆船运动教育产业
的融合。我们将借助梅山湾当下建
设‘生态港’的发展目标，全力推
动梅山湾的水上休闲运动产业发
展，使之成为助力宁波建设长三角
地区帆船运动名城、打造海洋中心
城市的助推器。”

中国宁波一号帆船队也参加了
本次比赛，扬帆逐浪，与母港的万
博鱼一起助力宁波打造帆船运动名
城。

中国家庭帆船赛梅山湾站收官
宁波一号帆船队回母港助威
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本报讯 （记者黄银凤 唐严）
由中国摄影家协会宁波艺术中心、
宁 波 市 摄 影 家 协 会 联 合 主 办 的

“心镜”段仲礼摄影作品展，前天
在宁波美术馆东钱湖馆区开幕。

展览分为心境·江山揽胜与心
境·四海观途两部分，集中展示非
职业摄影家段仲礼近年来在国内外
拍摄的风光、风景与自然生灵作品
近百幅。

“当所有作品挂在墙上的那一
刻，就像乐队的指挥将抬起的指
挥棒轻轻一点，刹那间，一首交
响 乐 顿 时 奏 起 ： 时 而 清 雅 悠 扬 ，
时而磅礴激昂；能听到娓娓道来
的诉说，也能听到直抒胸臆的咏
怀⋯⋯”摄影评论家、中国文联
文艺评论家协会理事砚华这样点
评此次展览。

展览将持续至 8 月 16 日。

“心镜”段仲礼摄影作品展举办

本报讯（记者陈朝霞 通讯员
江儒斌 裴双） 影视剧、动画片、
音乐剧；深厚的台词功底、变化多
端的声音。日前，由海曙区文化和
广电旅游体育局主办，海曙区图书
馆联合宁波音乐广播特别推出的

“曙你最有戏”宁波市首届配音大
赛迎来了决战之夜，十强选手过关
斩将，“声”入人心，让人“声”
临其境。

本届大赛自 5 月启动以来，有
近 200 名选手报名参赛，选手涵盖
了高校学生、社区工作者、企业员
工等，大赛经过了海选征集作品、
优秀作品展评、线上展播等环节，
其中“复赛作品投票榜”有 40 万
多人次的浏览量，总投票数近百
万。在海选和复赛阶段，由宁波电
台主持人、配音专业老师组成的导
师团队，对参赛作品进行了严格的
筛选。

决赛现场，参赛选手纷纷亮出
了自己的“绝活”。以复赛第一名

入围决赛的林放、舒甜组合，带来
了多种质感的配音表演 《阿巳与
小铃铛》；施如洋、庄钒组合带来
的 《后妈茶话会》 及之语带来的

《镇 魂 街》， 展 示 了 反 串 的 魅 力 ；
复赛阶段用宁波方言配音的选手
蒋艳秋，表演了 《甄嬛传》；本场
比赛年龄最小的选手——11 岁的
陈新，则带来了 《狮子王》 选段，
显示了不俗的功力。除了自选展
示 ， 选 手 们 还 现 场 抽 选 “ 爱 国 ”

“共富”“宋韵”等关键词，进行
即兴表演，让现场充满挑战和可
看性。大赛最终决出一二三等奖
各 1 名，优胜奖 7 名，最具人气奖
1 名。

主办方相关负责人表示：“大
赛 旨 在 以 多 元 方 式 推 进 全 民 阅
读，助力‘书香之城’建设，推动
全民艺术普及。期待未来有更多的
声音爱好者参与其中，以配音表演
的艺术形式讲述宁波故事，为城市
文化添彩。”

体验“声”入人心的魅力

市首届配音大赛带来声音盛宴

本报讯（记者林海 通讯员曹
汝旭） 昨前两天，由浙江省体育总
会和省围棋协会主办的浙江省业余
围棋联赛第一阶段比赛在宁波举
行，来自省内 11 个地级市和省直
机关代表队的 100 多名业余围棋高
手齐聚一堂，展开棋盘上的较量。

浙江省业余围棋联赛是我省业
余围棋等级最高的赛事，在往届赛
事中，宁波队 4 次荣获冠军。比赛
间隙，省围棋协会秘书长蓝天四段
表示：“浙江围棋在去年的陕西全

运会上重回巅峰，拿下 2 金，现在
围甲联赛 16 支队伍中有 4 支来自浙
江，可以说史无前例。宁波的业余
围棋选手在浙江省业余围棋联赛 8
届中拿了 4 届冠军，毫无疑问在省
内处于霸主地位。”由杜竹欣、童
话、陈思旷、李陆阳、徐启荣组成
的宁波队表现出色，以四战全胜积
12 分的佳绩，提前一轮夺得 B 组第
一名，宁波队将于今年 11 月在绍
兴上虞举行的第二阶段比赛中与 A
组第一名争夺本届冠军。

省业余围棋联赛第一阶段比赛举行

宁波队提前锁定小组第一

“温故而知新，可以为师矣。”
昨日上午，稚嫩的童音从奉化区妇
女儿童活动中心兰馨国学课堂传
出。来自奉化区教育局、奉化区卫
健局、奉化区退役军人事务局三家
公益联盟单位的家庭，在国学老师
指导下，盥漱净手、师正衣冠、行
拜师礼、朱砂开智、响鼓鸣志、诵

读论语，一堂内容丰富、形式多样
的国学启蒙课开讲了。据介绍，兰
馨国学课堂作为传统文化传承、清
廉家风建设的一个有效阵地，是区
妇儿中心 10 年来精心打造的传统
文化传承公益项目，深受家长和孩
子们喜欢。

（江涛 董锦锦 摄）

国学启蒙

图为展览现场。 （黄银凤 唐严 摄）


