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记者 张弛 钟海雄 邱 韵
石景 方 琴 仇龙杰

暑期出游高峰，近郊的景区景
点成了市民休闲娱乐、放松身心的
好去处。无论是旅游景点，还是乡
下清凉去处，都比往日要热闹不
少。近期，不少网友就通过中国宁
波网和甬派客户端向宁波民生 e 点
通群众留言板反映自己出游过程中
遇到的问题。

据此，宁波日报报网端多路记
者于这两天对市区部分景区景点进
行了实地探访。

昨日上午 10 时 45 分许，记者
驱车前往北仑新路村的网红景点

“鱼鳞坝”。当日，河流水量不大，
附近游人稀疏，但目之所及，有不
少垃圾散落在坝侧。

随后，记者沿着鱼鳞坝的上
游继续走访。在冒溪桥，记者看
到 桥 下 有 大 量 游 人 在 河 中 嬉 戏 。
这里的河较深处水位没过成年男
子腹部，对儿童来说存在一定风
险。河中有未携带任何救生设备
的儿童，一旁也没有成年人看管。

12 时 30 分许，记者来到位于
九峰山的网岙景区，中午时分天气
异常炎热，游客不多。在景区外的
长廊里，记者看到有建筑垃圾堆
放，没有及时清理，挡住了游客去
路。

昨日中午 11 时 30 分，记者驱
车来到阿育王寺，此时的香客、游
人不多。车子刚开进寺庙区域，就
有一名老人前来敲车窗行乞。当记

者表示没有现金时，老人竟然直接
掏出一张印有微信收款二维码的
纸张，称得上是“业务熟练”。记
者注意到，每当有游人经过，他都
会上前乞讨。绕阿育王寺一圈后，
记者发现寺庙内游客秩序良好、环
境整洁。不过，在寺庙北侧一处空
地上，有大量垃圾无人清理。

7 月 23 日上午 12 时许，记者
在江北区阿狸田野农场门口看到，
周边绿化带里扔有一些垃圾，门口
也随意停了很多车辆。

当晚 7 时许，记者在江北慈城
骢马河景区看到，景区入口和内部
场地有一些电动自行车随意停放，

河边凉亭有花盆碎裂严重。
当日下午 3 时，记者来到宁波

博物馆，并从门口进入排队区。记
者看到,部分游客没有佩戴口罩，
在工作人员提醒后仍我行我素。此
外，在馆内，有个别孩子擅自进入
展示区内，还有个别孩子直接坐在
隔离矮柱上，甚至还有孩子碰落了
隔离栏杆。

7 月 22 日中午 12 时，记者在
镇海区宁波帮博物馆看到，整个博
物馆外围较为干净整洁，只是在入
口处有部分墙砖脱落。一楼男厕所
的天花板有一片墙体已经发霉起
皮。

欢迎广大市民继续通过以下渠
道投诉举报身边的存在问题。经宁
波民生e点通平台反映的问题，将
通过市有关部门的数字化指挥应
用，由相关区域或部门第一时间受
理整改。

1、在甬派客户端焦点页找到
“守护文明随手拍”图标，点击参与。

2、微信搜索“nb81850”，关
注“宁波民生 e 点通”公众号后，
点击底部菜单中的“守护文明随手
拍”，直接发送。

3、登录宁波民生 e 点通群众
留言板发帖或留言，帖文标题前请
加注“wm”。

这些景区景点存在脏乱和安全问题

梁正

据昨天《宁
波日报》民生版
报道：这几天宁

波日报报网端多路记者对宁波市各
区多处点位实地探访，发现吸烟和
乱扔烟蒂现象时有所见，现场也未
见有人劝阻。

近年来，宁波市控烟工作进步
明显，但“烟”往无前的烟民仍有
不少，即便是在一些控烟的重点领
域 ， 也 有 人 违 反 禁 令 “ 腾 云 驾
雾”。在公共场所吸烟，不仅影响
吸烟者个人的健康，还危害在场其
他人的健康。

吸烟的害处无须赘述，被动
“吸烟者”有时碍于情面，或者畏
于权势不敢说“不”，加之监管力
度不够，处罚较轻，控烟自然难有
大突破。

对于禁烟，我们必须有一个
客观的认识，它必定是一个长期

的、持久化的艰巨任务，需要我
们的决心、毅力以及智慧。创造
无烟环境，切莫只是说在嘴上、
写在纸上，而是要在全社会积极
倡 导 ， 以 及 广 大 烟 民 的 主 动 配
合，真正通过一系列实实在在的
作为，有效提升广大市民对烟草
危害的认识，以及抑制吸烟的自
我防范意识。

控烟是一场社会治理的“攻坚
战”。在这场“攻坚战”中，控烟
宣传是手段，严格执法是保证，全
员参与是关键。要通过多种形式，
让越来越多的人认识到吸烟的危害
性。同时强化控烟执法，加强环境
卫生建设，让更多的场所成为“不
能吸”“不敢吸”“不好意思吸”的
地方。要大力倡导健康的生活方
式，在广大市民中树立不带烟、不
敬烟、不接烟、不吸烟的无烟环境
意识，远离香烟，亲近健康。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

今天，我们应该怎样控烟？

本报讯（记者孙肖） 本周大暑
已过，但晴热高温依旧是天气舞台
的主旋律。同时，午后雷阵雨也容
易不期而遇，西部和南部山区出现
雷阵雨的可能性更大。

据市气象台预测，随着副热带
高压继续西伸加强，今天晴到多云
午 后 局 部 雷 阵 雨 ， 气 温 28℃ 至
37℃；明天多云午后转雷阵雨，气
温 29℃至 38℃；27 日晴到多云午
后 局 部 雷 阵 雨 ， 气 温 28℃ 至
39℃；28 日晴到多云，气温 28℃

至 38℃ ； 29 日 晴 到 多 云 ， 气 温
28℃ 至 37℃ ； 30 日 多 云 转 雷 阵
雨 ， 气 温 27℃ 至 37℃ ； 31 日 多
云 ， 局 部 有 阵 雨 或 雷 雨 ， 气 温
28℃至 36℃。

市气象台提醒市民在做好防暑
降温工作的同时，需要谨防雷雨时
伴有的短时强降水、强雷电和局地
雷雨大风等强对流天气。

酷暑时节，高温下人的出汗量
会大大增加，宁波市医疗中心李惠
利医院中医科副主任张增祥医生提
醒，一定要补充足够的水分，尤其是
户外工作者排汗量非常大，需要额
外补充水分，尤其是淡盐水，可预防
中暑。同时要多吃新鲜蔬菜，不仅
能为人体提供必需的营养素，还能
为人体补充所需的大量维生素。

本周晴热依旧
午后雷阵雨多发

记 者 陈朝霞
通讯员 励 彤 袁质方

“倪大爷，天气炎热，我又来
看你了！”7 月 22 日上午，何屠军
带着一些生活必需品，来到海曙区
江厦街道视障老人倪大爷的家中。
老人虽然“抱怨”他这么热还上
门，但是心里暖暖的。

何屠军是 81890 求助服务中心
光 明 俱 乐 部 爱 循 环 小 分 队 队 长 ，
关心俱乐部中 75 周岁以上的视障
老人，成为他在本职工作外最关
注的事情，倪大爷是俱乐部中的
一员。

“光明俱乐部成立于 2008 年，
主要为甬城的视障人士提供多样化

服务。随着服务规模的扩大，俱乐
部中年长的会员越来越多。考虑到
他们外出参与活动存在安全隐患，
4 年前，81890 在光明俱乐部旗下
成立了爱循环小分队，安排我负责
分队工作，关照这批老人。”何屠
军介绍。

4 年 来 ， 爱 循 环 小 分 队 的 会
员从起初的 10 多人上升至如今的
55 人 ， 分 散 居 住 在 鄞 州 、 北 仑 、
镇海等地。何屠军每个月都会规
划好线路，利用下班时间分区域
登 门 探 望 老 人 ， 了 解 他 们 的 需
求 、 解 决 他 们 的 难 题 。“ 说 工 作
量不大，那是假的，但每每老人
抓起我的手，叫我一声小何，我
就 觉 得 做 什 么 都 值 得 。” 何 屠 军

坦言。
多年来的悉心照顾，让视障

老人对何屠军既信任又依赖，不
少老人平时在生活中、家庭中遇
到难事，第一个想到求助的人不
是 亲 人 ， 而 是 他 们 口 中 的 “ 小
何”。

去年，倪大爷身体出现了紧急
情况，保姆第一时间打电话向何屠
军求助。晚上 8 点多接到电话，何
屠军先远程指导保姆联系了 120，
随即骑上“小电驴”往倪大爷家中
赶。何屠军抵达时，救护车还没有
到，他便等在现场为救护车指路，
还全程在医院帮忙办理各项手续，
一直到凌晨 3 点安顿好倪大爷后，
才安心回家。

在光明俱乐部，像何屠军一样
无私付出的有心人还有很多。爱心

“ 的 哥 ” 林 金 良 、 全 国 劳 模 夏 慧
星，14 年来风雨无阻，带领自己
的出租车队参与视障人士出行的各

类接送任务；退休的许银花坚持多
年陪伴视障人士前往影院观影，唯
一缺席的一次是因疲劳过度住院。
许银花和老伴还办理了捐献眼角膜
手续，去世后要继续做盲人的眼
睛，将光明延续；81890 曾经的工
作人员竺醒则申请成为 81890 网吧
导网义工，自学盲人专用电脑的使
用方法，再一家一户上门，手把手
教盲人使用。

14 年来，光明俱乐部从创建
初期的不被理解，到现在被广泛认
可，已成为一个集光明电影院、图
书馆、网吧、活动中心、爱循环小
分队等多元服务于一体的志愿服务
体系。截至 2021 年底，有 50 余支
志愿团队的 3000 余名志愿者为视
障人士提供各类志愿服务 9898 人
次。其中，开设光明电影院为盲人
讲电影的模式，在北仑、慈溪、奉
化、金华等地被成功复制，成为社
会助残典范。

让我成为你的眼
81890光明俱乐部14年为视障老人暖心服务

北仑网红景点“鱼鳞坝”上游，不断有未携带任何救生设备的儿童下河嬉戏，让人捏一把汗。 （张弛 摄）

昨日傍晚，一场雷雨过后，甬城天空同时出现彩虹和闪电。这种丝毫不加滤镜的美是大自然为我们量身定制，让我们仿佛置身魔幻世界。
（宣言 摄）

闪电彩虹闪电彩虹““同框同框””

记 者 陈朝霞
通讯员 励 彤 娄嘉瑞

“现在消防隐患在一个一个推
进整改，让我们做生意安心了不
少。”近日，在位于海曙区江厦街
道的灵桥市场，商户陆佩芬点赞
道。

记者了解到，1998 年投用的
灵桥市场，因建造年代久远，原消
防设计与如今的消防安全标准存在
一定差距，加之市场的使用功能复
杂、涉及业主多、管理不规范等，
存在消防安全隐患。为此，江厦街
道联合消防、城管、市场监管、公
安、物业等多方力量，开展消防安
全专项整治行动。

前期，江厦街道就联合消防部
门组成专项工作小组展开深度调
研，从疏散通道安全出口类、消防
设施电气线路类、消防自主管理类
三大方面入手，将灵桥市场存在的
问题梳理成册，并一一对应明确解
决思路与方案。

7 月 6 日 ， 专 项 整 治 行 动 启
动。专项工作小组先后 8 次前往灵
桥市场展开现场督导。

“我们分楼层、分区域展开整

治，主要排查灭火器、消防栓、应
急照明灯、疏散通道、防火卷帘门
等 情 况 ， 确 保 每 次 攻 坚 多 个 区
域。”消防安全整治专项小组负责
人李腾飞告诉记者，展开整治清理
后，还反复“回头看”，同时协助
市场和商户形成良好的消防安全意
识。

李腾飞说，很多防火卷帘门下
方成了商户的“临时仓库”，货物
堆积现象严重，一旦发生火灾，卷
帘门无法关闭，火势蔓延后果不堪
设想，工作人员现场就帮商户将物
质转移到安全的地方，“随着整治
的推进，不少商户也逐渐意识到消
防安全的重要性，自觉加入清理的
队伍中。”

截至目前，江厦街道累计清理
通道百余个，劝导 300 余家店铺规
范 经 营 ， 清 理 防 火 卷 帘 门 20 余
扇 ， 排 查 消 防 箱 30 余 个 。 下 一
步，该街道还将增设疏散楼梯、明
确指示标识、加强人员培训等，同
时邀请第三方进行现场检测评估，
提供专业化的消防整治方案，施工
改造建筑结构、维修更换老化设施
设备和线路等，确保市场安全有序
经营。

灵桥市场开启专项整治
消除安全隐患

这几日，甬城天气依旧炎热，不少市民趁着周末来到四明山区域避暑
纳凉。为进一步维护美丽公路环境，共同守护绿水青山，海曙区龙观乡党
员志愿者来到位于庄顶公路的里牌楼公路驿站，开展清洁家园活动，共同
倡导“文明伴游乐”。 （徐能 忻之承 摄）

烈日下守护绿水青山


