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本报讯 （记者黄银凤 王博）
前 天 ，“ 宋 韵 流 长 翰 墨 胜
缘”——天童禅风与东亚禅宗金石
墨迹展在宁波美术馆开展。本次展
览汇集 139 幅作品，其中天童寺历
代金石碑拓 77 幅，杭州永福寺月
真法师等借展宋元明禅师墨迹 62
幅。展览将持续至 8 月 7 日，观众
不仅可以感受中华书法艺术之美，
也可以进一步领略宁波海丝文化、
宋韵文化的深厚底蕴。

开幕式现场还举行了 《天童金
石錄》 首发赠书仪式，主办方向天
一阁博物院、宁波美术馆、宁波图
书馆等 10 家单位赠书。

鄞州千年古刹天童禅寺在传
播 中 华 文 化 方 面 发 挥 了 重 要 作
用，留下了大量以碑刻匾额为载
体的书法作品，其中以宋代书法
墨迹和海丝遗墨最为突出。张孝
祥所书的古天童 《宋故宏智禅师
妙光塔铭》 碑，堪为宁波宋韵文
化的杰出代表。这块宋碑现立于
古天童碑亭，刻于南宋绍兴二十
九 年 。 此 碑 书 写 者 为 南 宋 明 州

（今宁波） 状元、词人张孝祥，全
文约 2000 字，是其难得一见的书
法作品。现场还展出了天童寺现
存另一块重要宋碑碑拓——现立
于天童寺祖师室的 《天童宏智老
人像赞及东谷无尽灯碑》。值得一

提的是，碑拓上人物形象乃天童
住持、曹洞宗著名禅师宏智正觉
所绘。宏智正觉禅师是南宋初期
得道高僧，在当时有很大的影响
力。

明州历史上，宋人及天童禅师
的墨迹传入海外，进一步彰显了宁
波海丝文化之深厚底蕴，对中华传
统文化的海外传播具有积极意义。
现场展出的一件署名“雪舟”的

《猿猴图》 便是见证物。雪舟是明
朝时期的日本著名僧人、画家，曾
到中国游历并大量写生，其作品广
泛吸收中国宋元绘画风范，山水画
法独具特色。雪舟曾在宁波居住，
并 画 下 《宁 波 府 城 图》《育 王 山
图》 等名作，是宁波与日本交流史
上的重要一笔。

“宋韵文化作为中华优秀传统
文化的重要组成部分，是具有浙江
辨识度的重要文化标识。天童禅寺
大力推进金石碑刻等中华优秀传统
文化专题调研，创新开展东亚禅宗
文化学术交流，以本次展览为契
机，传播分享中华优秀传统文化，
为推进全域文化繁荣、打造新时代
文化高地贡献力量。”鄞州区统战
部部长戴华祥表示。

右图：《天童宏智老人像赞及
东谷无尽灯碑》拓片。

（受访者供图）

品中华书法艺术之美

杭甬两座千年古刹邀你赏宋韵翰墨

记 者 林 海
通讯员 何玉环 陈皎宇 沈军民

昨日，在 2022 年 CBA 选秀大
会上，宁波大学男篮现役球员范汇
鎏在第一轮第 3 顺位被新疆广汇俱
乐部选中，从而成为第一个登陆
CBA 职业篮球联赛的宁波本土球
员，也是继栾利程之后第二个通过
选秀大会跻身 CBA 的宁波大学球
员。

宁波大学男篮主教练江慈在电
视直播里看到范汇鎏戴上“探花

秀”帽子，高兴地说：“范汇鎏已
经完成了硕士研究生阶段的学业，
只剩下毕业论文环节。不过，紧接
着范汇鎏还会代表宁波大学男篮参
加 CUBA 全国八强赛，这将是他
最后一次为母校球队做贡献。”对
于范汇鎏的未来发展，江慈表示：

“希望他好好打球，能够在新疆队
获得更多的上场机会，慢慢坐稳主
力位置，以后争取进入国家队，为
中国篮球作出自己的一份贡献。”

范汇鎏 1998 年出生于宁波市
江北区，13 岁进入宁波市江北中

学 （原三江中学） 校篮球队打球，
14 岁进入宁波体校篮球队，2016
年 9 月进入宁波大学男篮。

“职业球队的训练比大学球队
更苦，因为对抗性不一样。对范汇
鎏来说，成为一名职业球员以后，
在对抗中运用技术的能力相当关
键，这个适应过程是必须要有的。
他的身体、力量还要加强，在比赛
中要注意保护好自己，千万别受
伤。”宁波体校篮球队总教练林伟
说。

“希望范汇鎏在篮球这条路上

越走越好，争取以后能进入国家
队，在国际赛场上为国争光，为家
乡增光添彩。”范汇鎏在宁波市江
北中学 （原三江中学） 的体育老师
洪云绍这样期待。

据 CBA 联赛官方微博公布的
信息，范汇鎏身高 1.90 米、体重
85 公斤，他的技术特点是“进攻
技术较全面、突投结合、不错的单
兵防守能力”。不久前，他率领宁
波大学男篮再次跻身 CUBA 全国
八强，并以 172 分的总得分拿到南
区得分王。

主教练江慈祝福CBA“探花秀”范汇鎏：

为中国篮球作出自己的贡献

本报讯（记者林旻 通讯员毕
夏） 近日，悬疑舞台剧 《无人生
还》 再度来甬，在宁波文化广场大
剧院连演两场，2000 多名宁波市
民观看了演出。

《无人生还》 著者阿加莎·克
里斯蒂是英国著名的女侦探小说
家、剧作家。她和日本的松本清
张，英国的阿瑟·柯南·道尔并称

“三大推理文学宗师”。她一生创作
了 80 多部长篇小说、100 余部短
篇小说、17 部剧作，代表作品有

《东方快车谋杀案》《尼罗河谋杀
案》《阳 光 下 的 罪 恶》《捕 鼠 器》

等，总销量突破 20 亿册。在阿加
莎·克里斯蒂的作品中，最负盛名
的无疑是全球销量超过 1 亿册的

《无人生还》，被认为是历史上成就
最高的推理小说之一。

为了让观众了解更多台前幕后
的故事，前天，宁波文化广场大剧院
和剧组在梨枣书店举办了话剧《无
人生还》主创见面会，导演林奕，主
演贺坪、周子单、童歆均出席活动，
与粉丝分享演出中难忘的瞬间。

据悉，宁波文化广场大剧院推
出了“2022 悬疑剧场”，除 《无人
生还》 外，8 月 26 日至 27 日，由

导演何念执导、上海话剧艺术中心
制作出品的悬疑剧 《心迷宫》 将上
演；阿加莎·克里斯蒂经典推理剧

《意外来客》 和广播剧 《声临阿加
莎》 也已开票；11 月，著名悬疑
导演赵淼将带来舞台剧 《虚像的道
化师》；12 月 10 日，百老汇经典悬
疑惊悚剧 《维罗妮卡的房间》 将上
演；12 月 16 日至 17 日，由宁波作
家紫金陈的同名小说改编的心理悬
疑剧 《坏小孩》 将上演。

又讯 （记者林旻 通讯员毕
夏） 近日，记者了解到，11 月 4
日、5 日，舞剧 《醒·狮》 将来到

宁波，在宁波文化广场大剧院连演
两场。舞剧 《醒·狮》 是近两年上
演 的 “ 现 象 级 ” 舞 剧 之 一 。 自
2018 年 8 月首演以来，该剧以绝佳
的口碑“燃”爆舞蹈界、“刷”爆
社交平台，并于 2018 年荣获中国
舞蹈界最高奖——第十一届中国舞
蹈“荷花奖”舞剧奖，被观众称为

“年度最燃舞剧”。
舞剧 《醒·狮》 讲述了一个以

广州舞狮为背景的故事。南粤舞狮
传统悠久，临近四乡子弟阿醒、龙
少等积极筹备，欲夺三元里村狮
王。大赛当日，侵略者的炮火袭
来，广州城破。民族大难当前，阿
醒、龙少携手抗争，击鼓出狮，与
三元里众乡亲誓死抵御外敌。

该剧策划历时 5 年，构思和创
作历时 3 年，剧本更是历经 13 稿打
磨，融汇了南拳、南狮、传统非遗
等岭南文化的精粹，在舞蹈、舞
美、灯光、音乐、服装等方面进行
了大胆创新。

剧中的舞蹈设计都有文化“出
处”。大量的舞蹈语汇来自舞狮的
舞步，并融合了大量南拳、蔡李佛
拳、木人桩等动作，还有震撼人
心、惊艳又惊险的狮鼓表演。

值得一提的是，舞剧中用到的
所有狮头由黎家狮第五代传人黎婉
珍手工扎制。黎家狮自清代道光年
间 开 业 至 今 ， 已 有 200 多 年 的 历
史。《狮王争霸》 等黄飞鸿系列电
影中的狮头也是由黎家狮扎制。这
一次，黎家狮为剧组手工制作了十
几个极其精美的狮头，每一个都是
非遗传承的工艺品。

《无人生还》演绎“史上最精彩”的悬疑剧
广东舞剧《醒·狮》11月将来甬演出

图为《无人生还》演出后，剧组主创与宁波观众合影。 （受访者供图）

本报讯（记者黄银凤） 近日，
浙江省体育局公布第五批省级运动
休闲乡镇培育名单，其中宁波有两
个乡镇上榜，分别是四明悦·动运
动休闲乡镇 （梁弄镇） 和咸祥航空
运动休闲乡镇。

咸祥航空运动休闲乡镇主打航
空科技运动，是近期国内兴起的较
为新潮的一种运动休闲方式。当地
多次承办海上明月马拉松、滨海体
育嘉年华、科技体育运动会等群众
性体育活动。体育运动带动区域经
济发展，除了带动大嵩片区近 20
万人的三镇发展，西南方向的奉化
松岙、东北方向的北仑梅山、大桥
对岸的象山县城等，也是潜在受益
对象。咸祥还投资建设镇文体中心
等体育设施，完善“15 分钟”居
民健身圈，补齐全民运动的“最后
一 公 里 ”。 群 众 自 发 组 建 了 风 筝
队、气排球队、航空模型队、健身
瑜伽队、运动桨板队等业余运动群
体，形成了全民运动的良好风气。

四明悦·动运动休闲乡镇 （梁
弄镇） 着力挖掘产业特色，积极推
动山水资源融合、基础设施提质、
体育文化发展，打造集运动休闲、
文化、健康、旅游、养老、教育培
训等多种功能于一体的运动休闲特
色乡镇。

近年来，梁弄镇实施“红色+
绿色+特色”产业发展战略，不断
提升“五彩梁弄”文明示范线品

质 ， 举 办 了 China100 山 地 越 野 、
四明湖半程马拉松、古道徒步、绿
道骑行等一系列休闲体育赛事，结
合素质拓展、全民健身，因地制宜
培育核心运动产业，促进田园产
业、体育休闲创业、红色产业融合
发展。

近两年来，梁弄镇实施各类工
程 建 设 项 目 58 个 ， 总 投 资 7.4 亿
元。一方面积极推进省级美丽城镇
创建和产业招商，推进环四明湖区
块开发建设和保护，进一步打响梁
弄山水生态品牌。另一方面重点抓
好城乡基础设施建设和民生实事工
程推进，进一步打响区域中心镇品
牌。

据了解，此前我市已获评 6 个
省级运动休闲乡镇培育单位，分别
是：海曙龙观探险运动休闲乡镇、象
山石浦半边山滨海运动乡镇、镇海
九龙湖皮艇球运动乡镇、北仑春晓
山海运动乡镇、宁海胡陈乡野户外
乡镇、宁海深甽镇温泉乐动乡镇。

“入选并不是终极目标，各培
育单位接下来还将严格按照相关要
求加快项目建设，完善配套服务，
注重氛围营造，彰显体育元素。”
宁波市体育局相关负责人表示，随
着一批批运动休闲乡镇培育单位脱
颖而出，有望在全市树立“运动振
兴乡村”新典范，共建体育产业创
新发展新高地，助力共同富裕示范
区建设。

梁弄、咸祥上榜
省级运动休闲乡镇培育名单

本报讯（记者林旻 通讯员房
炜） 前晚，由广东省话剧院精心打
造的大型原创话剧 《深海》 在天然
舞台连演两场后落幕。这部融汇了

“硬核科技”的诚意之作，讲述以
“核潜艇之父”黄旭华为代表的科
研工作者，为实现我国国防科技发
展从追赶到超越，从零开始研制大
国重器的故事。

不同于以往的传记性舞台作
品，该剧聚焦于黄旭华的内心世
界，用打动人、感染人的叙事节
奏，以更贴近当代观众的审美风格
呈现黄旭华坚定的人生信仰和不凡
的人生故事。

这部话剧汇集了国家一级编
剧、著名剧作家周振天，著名导
演 艺 术 家 、 戏 剧 教 育 家 黄 定 山 ，
著名作曲家杜鸣等主创人员，由
国家一级演员、中国戏剧“梅花
奖”、中国话剧表演“金狮奖”得
主杨春荣及国家一级演员、第十
届中国艺术节表演奖获得者鞠月
斌联合主演。

自 2020 年 6 月首演以来，《深
海》 先后荣获第十七届中国戏剧节

优秀剧目、第十四届广东省艺术节
大奖。广东省话剧院相关负责人表
示，宁波是“北上齐鲁，南下闽
越”的战略要地，“海定则波宁”
是这座城市的释义。他说：“ 《深
海》 的宁波之旅不仅是一场致敬先
贤之旅，更是一场回望我国国防科
技发展历程的初心之旅。”

前天，话剧 《深海》 在宁波举
行了专家研讨会，来自长三角地区
的专家就作品及作品所引发的现象
进行了深入阐析，给予了作品高度
评价，一致认为该剧在题材选择上
符合当下国人的情感需求，是一部
难得的“现象级”舞台作品。

宁波市文化旅游研究院副院
长 、 国 家 一 级 编 剧 王 晓 菁 表 示 ，

《深海》 很值得宁波戏剧工作者学
习，印象最深的是多媒体和戏剧的
自然结合运用。她说：“有些很难
用传统舞台去表达的内容，比如多
重时空的诠释，在多媒体技术的加
持下，能让观众更直观、更深刻地
感受戏剧要表达的内容，科技感很
强，但又不违和，还给演员提供了
充分的表演空间。”

演绎“核潜艇之父”的“深潜”人生
大型原创话剧《深海》来甬演出

本报讯（记者林海 通讯员周
力） 前天，奔跑吧·少年 2022 年

“雅阁装饰杯”浙江省少年儿童田
径冠军赛在奉化中学田径场落幕，
来自省内各区 （县、市） 80 支代
表队的 1050 余名运动员同场竞技。

经 过 近 4 天 424 场 比 赛 的 角
逐，最终决出所有项目的名次：椒
江以 118.0 分的成绩荣获本次省少

年儿童田径冠军赛甲组总分第一
名，苍南、萧山分获甲组总分第
二名、第三名；青田、北仑、龙泉
分获本次省少年儿童田径冠军赛乙
组总分前三名，江北、普陀、秀洲
分获乙组总分四、五、六名；萧山
荣获本次省少年儿童田径冠军赛总
团体总分第一名，温岭、上虞分获
总团体总分第二名、第三名。

省少年儿童田径冠军赛在奉化落幕

图为比赛现场。 （周力 摄）

本报讯（记者黄银凤 通讯员
林瑜） 前天，宁波市社区运动会海
曙龙观站暨“半山伴水杯”海曙区
第五届全民飞镖大赛在龙观乡半山
伴水渡假村举行，来自区内 16 个
代表队的近 80 余名飞镖爱好者参
加。

本次活动由海曙区文化和广电
旅游体育局、海曙区体育总会、龙
观乡政府主办。比赛实行软式飞镖
501 四人队团队赛制，采用小组循

环赛和单淘汰赛，以三局两胜决出
名次。经过一天的比赛，鼓楼街
道、鄞江镇、鄞江镇燕玲学校及鄞
江镇初级中学分别获得团体前三。

海曙区飞镖比赛已连续举办五
届，海曙区文化和广电旅游体育局
相关负责人表示：“此次比赛在乡
村地区举行，旨在让飞镖运动在乡
村推广开来，让更多的人了解飞
镖，学习飞镖，同时通过举办赛
事，吸引更多人打卡美丽村庄。”

海曙区全民飞镖大赛“飞”出精彩

本报讯（记者廖惠兰 通讯员
乐丹妮） 刚柔相济的京剧，宛转悠
扬的独奏⋯⋯近日，“幸福吴兴·
潮起北仑”2022 年长三角一体化

“文化走亲”文艺演出专场在北仑
举行。

本场文艺演出，宁波北仑区牵

手湖州吴兴区共同送上了 14 个各
具两地特色的节目，让基层群众在

“家门口”就能享受到丰盛的文化
大餐。

演出在吴兴区带来的舞蹈作品
《我的新衣》 中拉开序幕，二胡串
烧 《战 马 蹦 腾》、 杂 技 《惊 险 晃

管》、歌伴舞 《不忘初心》 等两地
精彩节目轮番登场，展现了吴兴与
北仑“湖海相连”的文化默契。

据介绍，“文化走亲”是浙江
省文化厅推出的一项“文化亲民、
文 化 惠 民 ” 举 措 。 自 2010 年 以
来，北仑区文化馆就开始以文艺演

出、视觉艺术展览等形式，在全省各
地以及省外的上海、四川、吉林、安
徽等地开展“文化走亲”活动。

10 余年来，北仑区开展“文
化走亲”活动 200 多场，其中包括
省内外文化部门来北仑联合开展的

“文化走亲”活动 100 余场。

北仑十年开展“文化走亲”活动200多场


