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新华社成都7月25日电
记者 董小红

14 岁 的 童 童 还 在 成 都 读 初
中 ， 最 近 却 有 了 一 个 “ 小 糖 人 ”
的身份。“孩子平时喜欢吃肉，长
得比较胖，没想到这么小得了糖
尿病。”童童的妈妈李女士带着孩
子在医院检查发现，童童的各项
身体指标都显示是 2 型糖尿病患
者。

长期以来，糖尿病、高血压、
脑 卒 中 等 疾 病 被 认 为 是 “ 老 年
病”，患病群体以老年患者居多。
然而，“新华视点”记者近期调查
发现，一些二三十岁甚至十几岁的
年轻人也患上了“老年病”。

“老年病”年轻患者增多

记者近期在四川多家医院相关
“老年病”科室走访发现，看病的
不少是年轻人。多位一线医生说，
糖尿病、高血压等过去被视为“老
年病”，现在确诊患者越来越年轻
化。

“门诊发现年轻的‘糖人’越
来越多了，不少年轻人血糖都偏
高。”成都市第三人民医院内分泌
代谢病科副主任李华琦告诉记者，
近年来，该科室确诊的糖尿病患者
呈年轻化趋势，不少二三十岁的青
年人也患上了糖尿病。

21 岁的小陈在成都一家互联
网公司工作，最近总感觉头晕乏
力，以为是工作较累休息不够，到
医 院 检 查 被 告 知 已 经 是 个 “ 糖
人”，空腹血糖严重超标，需要立

即吃药干预。
“平时很喜欢吃甜食，经常喝

奶茶，有时候一天好几杯。总觉得
年轻身体好，没想到居然得了糖尿
病。”小陈说。

记者调研发现，除了糖尿病以
外，高血压、脑卒中等传统的“老
年病”也“盯”上了年轻人。不少
医院的临床数据显示，在过去 30
年里，高血压、糖尿病、脑梗、心
梗等通常被认为是“老年病”的疾
病，初发年龄持续下降。

国家卫健委脑卒中防治工程
委员会组织专家编写的 《中国脑
卒 中 防 治 报 告 （2020） 》 中 ，
2012 至 2016 年“国家脑卒中高危
人 群 筛 查 和 干 预 项 目 ” 数 据 显
示，40 岁及以上脑卒中患者首次
发 病 的 平 均 年 龄 为 60.9 岁 至 63.4
岁，首次发病年龄构成中，40 岁
至 64 岁 年 龄 段 占 比 已 经 超 过
66%。该报告还指出，发达国家脑
卒中患者平均发病年龄在 75 岁左
右。从总体上看，我国脑卒中发
病呈现年轻化趋势。

“临床上看，这几年二三十岁
的年轻脑卒中患者增多了。其中甚
至不乏 18 岁以下的青少年。”成都
市第三人民医院神经内科主任柳华
说。

国家心脑血管病联盟发布的
《中 国 中 青 年 心 脑 血 管 健 康 白 皮
书》 显示，我国大约每 6 个心脑血
管疾病患者及高风险者中，就有一
个是“90 后”。

成都市第三人民医院心血管内
科代理主任张震则表示，曾经见到
20 多岁就发生心梗的患者。

三重原因致“老年病”
年轻化

为何“老年病”的年轻化趋势
日益凸显？

——年轻人不良生活方式的
“催化”。

李华琦、柳华、张震等专家告
诉记者，现在，工作节奏快、生活
压力大，很多“老年病”的年轻患
者，有一些不良生活习惯。例如，
熬夜、久坐、吃外卖、三餐不规
律、暴饮暴食、酗酒等。除了易感
基因的遗传之外，很多年轻患者确
诊“老年病”，都是由于这些后天
不良习惯导致的。

此外，一些医生告诉记者，部
分年轻人一边酗酒抽烟、大吃大喝
不顾及身体，另一边却按“偏方”
乱吃药，加速了疾病的发展进程。

——知晓率低、检查率低、治
疗率低。

以糖尿病为例，全国流行病学
数据显示，目前中国糖尿病患者的
知晓率在 30%左右，诊断出患有糖
尿病之后，患者的治疗率为 26%左
右，而采取降糖治疗的糖尿病患者
中控制率能达标也仅为 40%左右。
加强糖尿病患者的管理，还有很大
的空间。

2019 年发布的 《中国中青年
心脑血管健康白皮书》 指出，近年
来，我国心脑血管疾病年轻化趋势
明显，64.4%的人并未接受过医学
治疗。

——年轻人营养健康意识淡
薄。

记者采访发现，不少青少年喜
欢购买各种“垃圾食品”，有的家
长采取放任的态度，认为只要吃了
不生病就没多大关系。多位医生表
示，这种行为将给孩子们的身体健
康埋下隐患。

加强提前干预管理

避免越来越多的年轻人患上
“老年病”，需要全社会共同努力。
专家呼吁，加强健康营养知识的普
及，提升“老年病”在年轻人中的
知晓率，让更多人了解和掌握常见

“老年病”的预防措施。
《“健康中国 2030”规划纲要》指

出，要构建国家医学科技创新体系，
建设心脑血管等临床医学数据示范
中心。专家呼吁，要加快建设心脑血
管、糖尿病、脑卒中等“老年病”的临
床医学数据示范中心，加强国家层
面的年轻人健康风险干预管理。

专家表示，风险预测模型在心
血管疾病、糖尿病等“老年病”预
防中能起到重要的作用，可加快对
年轻人、老年人等不同风险人群制
定不同的干预管理方案。

当前互联网医疗平台的融合应
用，有利于加强糖尿病、高血压、
心脑血管疾病等“老年病”的健康
管理。

张震等专家认为，糖尿病、高
血压、脑卒中等“老年病”的管
理，是随着病程进展不断进行调整
的长期过程。随着医疗信息互联互
通 ， 人 工 智 能 等 高 科 技 的 融 入 ，

“互联网+医疗”更符合年轻患者
的看病习惯。

警惕部分“老年病”年轻化现象

7月25日拍摄的2022年中国国际消费品博览会举办场馆海南国际会展中心 （无人机照片）。 （新华社记者 杨冠宇 摄）

新华社德黑兰 7 月 25 日电
（记者高文成） 伊朗外交部发言人
卡纳尼 25 日说，伊朗此前与沙特
阿拉伯在伊拉克首都巴格达举行的
五 轮 会 谈 结 果 “ 良 好 且 令 人 鼓
舞”，下一轮会谈有望提升到政治
层面。

卡纳尼在例行记者会上说，伊
拉克外长侯赛因日前向伊朗外长阿
卜杜拉希扬转达了沙特方面与伊朗
进行“正式和公开”会谈的意愿，
这是一个积极信号。

卡纳尼说：“我们相信，鉴于
各方的积极意愿，下一次在巴格达

的会谈有可能是正式的和在政治层
面，朝着改善和恢复两国关系的方
向迈出一步。”

去 年 4 月 起 ， 伊 朗 和 沙 特 官
员 在 巴 格 达 为 改 善 两 国 关 系 开
始 对 话 ， 对 话 主 要 是 在 安 全 层
面。

以逊尼派为主的沙特和什叶派
主导的伊朗在诸多问题上矛盾尖
锐。沙特 2016 年 1 月以从事恐怖主
义活动罪名处死一批囚犯，包括一
名知名什叶派宗教人士，引发伊朗
民众抗议并冲击沙特驻伊朗使领
馆，两国自此断交。

伊朗外交部：

与沙特会谈
有望提升到政治层面

这是7月24日在西藏山南市浪卡子县拍摄的羊卓雍湖景色（手机照片）。
羊卓雍湖，藏语意为“碧玉湖”。夏日里的羊卓雍湖，气候宜人，自

然风光秀美。 （新华社记者 沈虹冰 摄）

夏日多彩羊卓雍湖

新华社海口 7 月 25 日电
（记者潘洁 吴茂辉） 第二届中
国国际消费品博览会 25 日在海
南海口开幕。本届消博会以“共
享开放机遇 共创美好生活”为
主题，彰显在复杂国内外形势
下，中国同各方加强经贸合作、
共享发展机遇的开放姿态。

作为亚太地区规模最大的消
费精品展，本届消博会展览总面
积 10 万平方米，其中国际展区 8
万平方米，吸引来自 61 个国家
和 地 区 的 1600 多 个 品 牌 参 展 。
法国担任本届消博会的主宾国。

消博会的举办不仅为各国企
业共享中国市场提供机遇，也为

中国产品拓展国际市场提供了重要
通 道 。 据 介 绍 ， 全 国 31 个 省

（区、市） 和新疆生产建设兵团都
参加了本届消博会，参展品牌超过
1200 个。本届消博会新设国货精
品馆 5000 平方米，汇集中华老字
号品牌和科技、绿色家电、文创、
生物医药等消费精品，以推动中国

优质产品更好走向世界。
“我们将持续办好消博会，回应

企业诉求，打通政策堵点，发挥海南
自贸港政策的叠加效应，实现国内
外企业的双赢和多赢，为加快中国
特色自贸港建设、推动世界经济复
苏作出新的努力。”商务部国际贸易
谈判代表兼副部长王受文说。

第二届中国国际消费品博览会开幕

7月24日，警方在美国洛杉矶
发生枪击的公园内进行调查。

美国洛杉矶一公园内 24 日发
生枪击事件，已造成至少 2 人死
亡、5人受伤。

（新华社发）

美国洛杉矶一公园
内发生枪击

致2死5伤

新华社北京7月25日电（记者
熊丰 任沁沁）公安部刑事侦查局
局长刘忠义 25 日在京表示，不久
前，唐山烧烤店打人事件引发社会
广泛关注，造成恶劣社会影响，公安
部高度重视，第一时间派出工作组，
并从全国抽调专家赴一线指导案件
侦办，目前案件侦办进展顺利，具体
情况会向社会公布。“我们充分理解
全社会对案件侦办工作的高度关
注，也正因如此，专案组对涉及的每
一条违法犯罪线索均全力以赴开展
侦查调查，务求事实清楚、证据确
凿。请大家相信公安机关一定会彻
底查清全案，依法严惩犯罪。”

当日，中共中央宣传部举行“中

国这十年”系列主题新闻发布会，介
绍公安机关推进更高水平平安中国
建设成效。刘忠义在发布会上介绍，
近期，公安部部署全国公安机关开
展夏季治安打击整治“百日行动”，
依法严厉打击整治群众反映强烈的
突出违法犯罪，截至目前，在夏季治
安打击整治“百日行动”中，刑侦部
门抓获违法犯罪嫌疑人 4.9 万名，破
获各类刑事案件 7.2 万起，有力维护
了社会治安大局稳定。

“我们坚持依法严打方针，既要
快破大案，也要多破小案，既要打出
声威，也要治出成效，切实让人民群
众感到安全触手可及、保障就在身
边。”刘忠义说。

公安部回应唐山烧烤店打人事件：

专案组对每条线索
全力以赴开展侦查

新华社北京 7月 25日电 （记
者戴小河） 国家药监局 25 日按照
药品特别审批程序，应急附条件批
准河南真实生物科技有限公司阿兹
夫定片增加治疗新冠病毒肺炎适应
症注册申请。

该药物是我国自主研发的口服
小 分 子 新 冠 病 毒 肺 炎 治 疗 药 物 。
2021 年 7 月 20 日，国家药监局已
附条件批准该药物与其他逆转录酶

抑制剂联用治疗高病毒载量的成年
HIV-1 感染患者。此次为附条件
批准新增适应症，用于治疗普通型
新型冠状病毒肺炎成年患者。患者
应在医师指导下严格按说明书用
药。

国家药监局要求上市许可持有
人继续开展相关研究工作，限期完
成附条件的要求，及时提交后续研
究结果。

国家药监局应急附条件批准
国产新冠肺炎治疗药物注册申请

新华社北京 7月 25日电 （记
者吴雨 徐壮） 记者 25 日从中国
人民银行获悉，人民银行、文化和
旅游部日前联合印发通知，发挥金
融管理部门、文化和旅游行政部
门、金融机构各方合力，促进文化
和旅游行业恢复发展。

人民银行、文化和旅游部联合
印发的 《关于金融支持文化和旅游
行业恢复发展的通知》 强调，要切
实改善对文化和旅游企业的金融服
务，稳定从业人员队伍，促进文化
和旅游行业尽快恢复发展。

通知提出，继续加大对文化和
旅游行业的金融支持力度。运用再
贷款、再贴现等货币政策工具，引
导银行业金融机构改善和加强对文
化和旅游企业的信贷服务。鼓励各
级文化和旅游行政部门加大对受疫
情影响的企业提供贴息支持，发挥
政府性融资担保体系在降低文化和

旅游企业融资成本中的作用。
通知要求，各级文化和旅游行

政部门要发挥行业主管部门的优
势，制定受疫情影响暂遇困难企业
名单。人民银行及其分支机构会同
各级文化和旅游行政部门，组织银
行业金融机构了解企业融资需求，
与名单中的企业对接。银行业金融
机构要积极支持文化和旅游企业抵
御疫情影响，通过创新产品等多种
方式，完善对文化和旅游企业的信
贷供给体系。

通知还提出，要进一步拓宽文
化和旅游企业的融资渠道，加大对
符合条件的文化和旅游企业发行债
券的支持力度。探索建立文化和旅
游企业资产及产品评估体系，支持
盘活文化和旅游企业资产。鼓励采
取多种措施稳定文化和旅游行业从
业人员队伍，改善对文化和旅游行
业从业人员的征信服务。

央行等部门发文支持
文化和旅游行业恢复发展


