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记者 孙肖 通讯员 丁烨毅

我市第一轮连续强高温天气过
程出现在 7 月 5 日到 17 日，全市最高
气温长时间徘徊在 38℃至 40℃，部
分地区在 40℃以上，各区（县、市）高
温日数（日最高气温≥35℃，下同）均
为 13 天。第二轮连续强高温天气过
程从 7 月 20 日开始，截至 26 日，各区

（县、市）高温日数 5 天至 7 天，除慈
溪、余姚外，其他各区（县、市）极端最
高气温均超过 40℃；7 月 23 日，我市
首次发布全域高温红色预警信号。

两轮强高温天气过程呈现四大
特点：

特点一，40℃极端高温出现早。
1953 年有气象记录以来，市区（鄞州
国家气象站，下同）40℃以上极端高
温 天 气 最 早 出 现 在 7 月 5 日（2005
年），今年出现在 7 月 10 日，为历史第
二早。

特点二，强度特强。7 月 5 日以
来，各区（县、市）均出现酷热天气，各
区（县、市）代表站极端最高气温均超
过 40℃。高温日数多地创新高，7 月 5
日以来，各区（县、市）高温日数 17 天
至 19 天，除余姚、慈溪外，均平或破
当地历史同期高温日数最多纪录；
38℃以上高温日数普遍在 8 天以上，
40℃以上高温日数大部分在 3 天以
上，除宁海外，38℃和 40℃以上高温
日数均为当地历史同期最多。

市区平均气温破历史同期纪录
的同时，高温预警信号发布多。7 月 5
日到 26 日，市区平均气温 31.7℃、平
均最高气温 37.8℃，比常年同期分别

高 2.6℃、4℃，均破历史同期最高纪
录。7 月 6 日到 17 日，第一轮强高温
天气影响期间，全市发布 22 次高温
红色预警信号，每天均有区（县、市）
发 布 高 温 预 警 信 号 ，共 计 发 布 108
次，8 日到 17 日全域发布高温橙色或
红色预警信号。第二轮高温天气过程
中，高温强度日变化较为明显，23 日
我市全域发布高温红色预警信号，这
是有气象记录以来的首次；20 日到
21 日、23 日和 26 日均有区（县、市）发
布高温预警信号，共计发布 35 次。

特点三，持续时间长。一天中高
温影响时间长，23 日，市区最高气温
≥38℃连续时间长达 400 分钟（11 时
14 分至 17 时 53 分），该阶段平均气
温达 39.4℃，40℃以上高温累计 83
分钟，最高气温 40.5℃，出现在 15 时
53 分。余姚最高气温≥38℃持续时间
最长，累计达 2940 分钟（49 小时），分
别出现在 6 日、8 日到 15 日、17 日、20
到 21 日、23 日和 26 日，其中，8 日到
14 日 38℃高温出现时间呈现“早来
晚退”的特征。

特点四，影响范围广。全市除海
拔 700 米以上山区外，普遍出现 35℃
以上高温，156 个乡镇（街道）出现
38℃以上高温，其中，138 个乡镇（街
道）出现 40℃以上高温，江北、镇海、
奉化、慈溪和宁海全域受 40℃高温
影响。

另外，受大陆干热西风影响，象
山部分地区也出现了罕见的 40℃以
上高温天气。

两轮强高温呈现四大特点

在连续强高温天气的影响下，大
气能量更为充足，水汽含量更高，更
加有利于强对流的激发和加强。我市
高温期间遭遇的强对流天气呈现“频
发、突发、重发、并发”的特征，其中，雷
雨大风灾害对我市的影响尤为极端。

频发：7 月 5 日以来，我市强对流
天气共出现 16 天，其中，7 月 12 日、
17 日、21 日、24 日、25 日为全市性强
对流天气过程，影响范围广。

突发：前期征兆不明显，局地突

然加强，出现风速突增、气压陡升、气
温骤降的现象。

重发 ：多地出现短时间强风天
气，极值大、历时短。7月 12日，鄞州站
13 级（37.9 米/秒，破建站以来风力最
大纪录）；7 月 17 日，奉化塘头站 12
级；7月26日，北仑大榭二桥站12级。

并发：飑线、下击暴流、超级单体、
多单体风暴等典型强对流风暴轮番袭
击，雷雨大风、强雷电、短时强降水和
冰雹等多种灾害性天气同时出现。

高温期间强对流频发重发

受副热带高压影响，预计今天
我 市 大 部 分 地 区 最 高 气 温 36℃ 至
39℃，局部 39℃以上。从明天起到下
月初，受海上东南气流影响，高温天
气有望缓和，最高气温 33℃至 36℃。
强对流天气方面，7 月底以前，每天
午后到上半夜仍多雷阵雨，有雷雨地
区可伴有短时强降水、强雷电、8 级
至 10 级个别 11 级及以上雷雨大风和
局地冰雹等强对流天气。

市气象局提醒：需继续防范雷

雨大风、短时强降水、强雷电和局
地冰雹等强对流天气可能造成的不
利影响，尤其是沿湾、沿湖、沿海
以及水面、湖面、海面、跨海大桥
及 其 周 边 地 区 极 端 大 风 的 防 御 工
作；继续做好防暑降温工作，防范
高温热浪对户外作业、电力供应、
交通、农业生产和人体健康的不利
影响；目前我市部分地区气象干旱
有所显现，未来将进一步发展，对
农业、生态等有不利影响。

高温天气有望缓和

据市气象台消息，本月底到下
月初，大气环流将发生较大调整，
海上可能有台风生成。

“目前我们还完全受副热带高压
的控制。根据最新数据分析，这个
月底大气环流有所调整，副高有北
抬的趋势。温度很高、能量集聚的
海上可能有热带扰动生成，好像滚
烫的水冒泡一样。这个泡具体冒在
哪儿、会怎么发展，还需要观察。”

宁波市气象台首席预报员郭宇光表
示，到 7 月底，副高主力北抬，带
状副高可能从中间断裂，缝隙也会
逐渐扩大。此时如果来台风，有可
能随副高形态的变化出现完全不同
的路径，但要想成为台风，也并不
是很容易。

气 象 部 门 将 密 切 关 注 台 风 动
态，也请市民及时关注最新预报，
注意最新天气动态。

大气环流将发生较大调整

本报讯（记者孙肖 通讯员丁
烨毅） 夏天的降温神器有三样：午
后雷阵雨、台风和冷空气。昨天下
午，宁波午后雷阵雨虽然影响范围
比较小，但短时暴雨、大风、强雷
电一样不少，而且还多了一样强对
流产品——冰雹。到昨天 15 时左
右，受强对流云团影响，慈溪城区
和横河镇已出现小冰雹。

据市气象台消息，预计今天午
后局部地区还会有阵雨或雷雨，有
雷雨地区可伴有局地 8 级至 10 级雷
雨大风、短时强降水和强雷电等强
对流天气，市气象台提醒市民注意
防范。

除了少见的冰雹外，台风也有
消息了。

今年西北太平洋的台风少得可
怜，到目前为止一共出现了 4 个，
对华东地区有影响的一个都没有。

目前在关岛附近的西太平洋上
有一个明显的热带云团在活动，已
经达到了热带低压的级别，相当于
台风的胚胎已经形成，本周有可能
生成为今年的第 5 号台风。

由于热带云团纬度较高，引导

气流 （副热带高压） 强度一般，无
法给台风持续输入能量，台风在生
长阶段可能出现“营养不良”，所
以它很难成长为体形巨大、台风眼
清晰、风力强劲的台风，未来的移
动路径也还不怎么明确。

另外，在菲律宾以东附近的西
太平洋上，还有可能生成新的台风
胚胎。

不管未来台风怎么变化，预计
未来 7 天 （7 月 28 日至 8 月 3 日），
我市以多云天气为主，但高温有
所缓和。据市气象台预测，明天
多 云 ， 午 后 局 部 雷 阵 雨 ， 气 温
25℃至 36℃；30 日多云到阴有时
有 阵 雨 或 雷 雨 ， 气 温 26℃ 至
35℃；31 日多云到阴有时有阵雨
或雷雨，气温 26℃至 35℃；8 月 1
日多云，午后局部雷阵雨，气温
26℃至 35℃；2 日多云到阴，午后
有雷阵雨，气温 27℃至 34℃；3 日
多云，午后有雷阵雨，气温 27℃
至 35℃。

8 月上旬，副热带高压还可能
卷土重来，宁波的高温天气还会持
续，请大家做好相应的准备。

慈溪昨日下起冰雹
5号台风胚胎已形成

本报讯 （记 者 苟雯
通讯员沈） 昨天，市防
汛防台抗旱指挥部发布进
一步做好强对流天气应对
工作的紧急通知。

通 知 指 出 ， 近 日 以
来，我市强对流天气呈现

“频发、突发、重发、并
发”的特征，其中，雷雨
大风尤为极端。据气象预
报，7 月底前每天午后到
上半夜仍多雷阵雨，有雷
雨 地 区 可 伴 有 短 时 强 降
水、强雷电、8 级至 10 级
个别 11 级及以上雷雨大风
和局地冰雹等强对流天气。

为了做好强对流天气
应对工作，通知强调——

高度重视，树立应对
极端情况的风险意识。各
地各部门要对标“一个目
标 、 三 个 不 怕 、 四 个 宁
可”的防汛防台理念，提
前做好各种应急准备，抓
细 抓 实 各 项 防 汛 救 灾 措
施，最大限度减少人员伤
亡和财产损失。

加强预警，进一步完
善预警响应机制。气象、

水利、自然资源等部门加
密预警预报频次，提高预
警 预 报 的 及 时 性 和 精 准
度，进一步细化气象预报
的颗粒度。推广预警直达
基层责任人、直达危险区
域人员“两个直达”。

聚焦管控，全面开展
风险隐患排查整治。各地
和有关部门要针对前段时
间聚焦暴露出来的薄弱环
节，举一反三，针对病险
山塘、在建工程、工棚、
简易仓库、高边坡高路堤
高挡墙、城乡危旧房、下
沉路段、涉水工程、海上
渔船等重点，开展一次拉
网式、地毯式风险隐患再
排查，建档立案，确保动
态清零。

强化值守，做细做实
应急救援准备。各级防指
要提前预置救援力量和物
资。遇到突发情况，第一
时间转移人员，全力避免
人员伤亡。各地和有关部
门要严格执行信息报送规
定，确保信息快速、救援
及时。

市防指紧急通知：

进一步做好
强对流天气应对工作

旷日持久的高温天，成为今年7月的“主旋律”。
市气象局昨天发布的近期天气分析报告显示：7月5日以来，

我市出现两轮强高温天气，呈现极端高温出现早、强度特强、持
续时间长、影响范围广等特点。高温期间遭遇的强对流天气呈现

“频发、突发、重发、并发”的特征，其中，雷雨大风尤为极端。
那么，宁波的高温天气会一直持续到 8 月吗？答案是“未

必”。从明天开始，我市高温有望缓和。本月底到下月初，大气环
流将发生较大调整，海上可能有台风生成。

▲7月 24日傍晚，一场雷阵雨过后，甬城天空画屏般地出现了美丽
的双彩虹，将夏日的夜空打扮得分外妖娆。 （唐严 王海波 摄）

▲江北区巴蜀文化
村的“荷花海”，在夏
日 晴 空 下 显 得 分 外 娇
艳。 （孙肖 摄）
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