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记 者 沈孙晖
通讯员 张超梁 章圆圆 刘泽生

经过一天多时间接卸，30 日
凌 晨 1 点 半 ， 来 自 澳 大 利 亚 的
5071 头进口活牛从宁波舟山港镇
海港区全部转运至位于慈溪市的
畜 牧 场 ， 进 入 隔 离 与 检 验 阶 段 。
这标志着镇海港区完成宁波港域
今年首批进口活牛接卸任务。

7 月 28 日中午 12 时，在宁波
镇海海事处巡逻艇的护航下，利比
里亚籍船舶“长顺”轮载运着这批

货值 1.05 亿元的进口活牛，安全停
靠镇海港区 2 号泊位。

由于连日来宁波一直高温，午
后强对流天气频发，这不仅容易造
成活牛出现应激现象，也会对本次
运输船舶安全进港与货物接卸造成
极大影响。

“了解货物信息 后 ， 海 事 部
门 立 刻 开 辟 绿 色 通 道 ， 并 与 船
舶 代 理 、 接 卸 码 头 制 定 了 船 舶
最 佳 进 港 时 间 、 航 线 与 接 卸 方
案 ， 确 保 这 批 活 牛 能 够 规 避 恶
劣 天 气 ， 安 全 、 高 效 、 快 捷 地

接 卸 成 功 。” 宁 波 镇 海 海 事 处 执
法人员说。

“为了疫情防控安全和提高活
牛的接卸效率，我们提前在船舱与
接驳车之间架设了空中过道，避免
人货接触，让牛实现‘不落地’船
车转运，同时提前敷设防滑材料，
防止活牛在奔跑时滑倒。”镇海港
区码头工人介绍。

7 月 28 日晚 9 时，首头进口活
牛通过镇海港区工作人员搭建的通
道，走进了前往慈溪的货车。“港
区工作人员穿戴好全套防护设备，

提升作业区域的封闭式管理，持续
紧盯活牛下船、数量清点与装车疏
港等环节的衔接工作。同时，采用
轮班制，提高接卸效率，实现全天
候接卸进口活牛。”宁波镇海港埠
有限公司 （简称“镇司”） 相关负
责人说。

自 2018 年首次接卸进口活牛
以来，镇司与海关、海事、边检等
各方建立了良好的合作关系，并形
成一套成熟的进口活牛接卸方案。
截至目前，镇海港区接卸进口活牛
近 3 万头。

宁波迎来今年首批进口活牛宁波迎来今年首批进口活牛
已全部转运隔离检验已全部转运隔离检验

进口活牛接卸转运现场进口活牛接卸转运现场。。（（沈孙晖 刘泽生沈孙晖 刘泽生 摄摄））

记者 周琼 通讯员 甬医保

又一惠企举措升级！
来自宁波市医疗保障局的消息

显示，7 月 29 日，市医保局、发改委、
财政局和税务局联合发文，对阶段
性缓缴职工基本医疗保险单位缴费
方式进行提升。全市近 33 万家中小
微企业、以单位形式参保的个体工
商户和其他社会组织，无需申请即
可享受这一政策红利。

市医保局有关负责人告诉记
者，今年以来，受新冠肺炎疫情等多
种因素影响，部分中小微企业经营
困难。有针对性地缓征职工医保单
位缴费，且不降低参保职工医疗报
销待遇，直接缓解了用人单位经营
困难，无疑是帮助企业纾困减压、减
轻成本的重大利好。据悉，在本轮服
务提质中，我市通过大数据识别，把
绝大多数符合条件的中小微企业都

纳入政策享受。其中，经初步认定
2022 年 7 月至 9 月不纳入缓缴对象
范围的企业单位则通过宁波市医疗
保障局网站进行公示，按不同费款
属期依次公示截止日分别为 2022
年 8 月 4 日、8 月 29 日和 9 月 28 日。

记者了解到，本轮医保政策缓
缴对象覆盖了除大型企业、机关事
业单位外的中小微企业、以单位方
式参保的个体工商户以及相关社会
组织。这些企业和组织可缓缴费款
所属期为 2022 年 7 月至 9 月的职工
基本医疗保险费单位缴费部分（含
生育保险费），个人缴费部分和各类
补缴不纳入缓缴范围。

缓缴单位的职工医保费应在缓
缴期满后一个月内开始补缴，原则上
单位缓缴部分一次性补缴到位，若一
次性补缴到位有困难的，每月补缴至
少不低于一个月度的缓缴费款，且最
迟于2022年12月底前全部补缴到位。

医保缓缴政策来了
中小微企业无需申请即可享受

张军停

据 7 月
28 日《宁波
日报》报道，

鄞州区今年将打造 113个嵌入式体
育新空间。从桥下到公园，从厂舍到
社区，昔日“边角料”将变成“金角银
边”，口袋体育公园、河边健身步道、
百姓健身房、健身小广场……一批批
小而美体育场馆建设如火如荼，一幅
幅幸福全民健身图景正徐徐展开。

嵌入式体育设施，着眼住宅小
区、公园绿地、桥下空间、滨水绿道
这些地方的闲置空地，把它们改建
成体育锻炼的场地，满足居民的健
身需求。这种做法是对以往体育设
施建设思路的提升完善。如果体育
场馆距离居民太远，恐怕很多人难
得去运动一次，自然也难以形成健
身习惯。要推动广大居民养成日常
运动锻炼的习惯，必须加强社区体

育场地设施建设。把城市的边边角
角都利用起来，见缝插针建成体育
场地，让大多数人在“家门口”就能
找到可以运动的地方，这样才能更
好地推动全民健身。

体育是综合国力的体现。如果
说竞技体育是体育运动的塔尖，那
么群众体育就是体育运动的基石，
全民健身是建成体育强国的必由之
路。全民健身，首先要让大家能便捷
地找到运动场地，这一系列举措旨
在降低运动健身的成本，推动大众
形成良好的生活方式。

全民健身是人们增强体魄、健
康生活的基础和保障，全民身体健
康是全面建成小康社会的重要内
涵。把城市的边边角角利用起来，
让体育场地呈现“多点开花”的状
态，让市民养成健身习惯，无疑能
为“健康宁波”筑牢根基。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮箱
1871684667@qq.com）

嵌入式体育新空间
可助推全民健身

通讯员 吴敏勇 王晓霞
记 者 董惊鸿

“地道的东海香酥小黄鱼，咬一
口满嘴酥脆”“优选本地紫菜鲜嫩可
口、天然无污染”“买它，1 元秒杀包
邮”⋯⋯7 月 29 日上午，一场设在象
山中心菜市场里的直播首秀引来上
千名网友关注。

据了解，该直播间由该县商贸
集团象鲜供应链管理有限公司的线
上生鲜平台——抖音“象鲜严选”打
造。

“带货直播风生水起，我们农贸
市场为什么不能搞？”象鲜公司负责
人王善成说：“为引领新的零售模式，
象鲜公司专门在市场内开设了‘公共
直播间’，直播设备一应俱全，背景是
实时动态可见的市场购物场景。”

据介绍，该“公共直播间”首秀

象山首个农贸市场“公共直播间”启用

记者 王 博
通讯员 褚燕玲
实习生 孙固江

这两天，鄞州区福明街道联合
宁波科学探索中心举办了一场别开
生面的“小候鸟”科普之旅。170
名小候鸟“飞”进科探中心，着实
过了一把科学瘾。

昨天，来自四川巴中的 15 岁
女孩杨娜跟着小伙伴一起，依次参
观了海洋、宇宙、科学乐趣等 6 个
主题馆。

“这次活动，太有趣了！”中

午，杨娜和小伙伴一边吃着主办方
贴心准备的午餐，一边娓娓道来。
杨娜的父母来宁波近 20 年，今年
是她第二次从老家来宁波过暑假。
她的父母因为工作忙，一直没有时
间带她出去玩⋯⋯

据介绍，福明街道地处宁波核
心区，共有 30 个在建工地项目，
工人近 5000 人。从 2017 年开始，
每年暑假，福明街道都会向辖区内
的工地、企业、商户征集一批“小
候鸟”，组织孩子们游览宁波科探
中心，至今已有 600 名“小候鸟”
参加了科普活动。

170名“小候鸟”
“飞”进宁波科探中心
过了一把科学瘾

后，将来不仅会推介象山本土的特
色海鲜及时令蔬菜，还会重点推荐
四川雷波、丽水遂昌等地的农特产
品，拉动协作地区的农产品销售。直
播采用坐播与走播两种方式，直播
间还不时给大家送上各种赠品。

线上留言不停，线下咨询也非常
热闹。前来捧场的不仅有居住在附近
的老顾客，更有市场内的经营户。因
为不太熟悉直播模式，大家还不时找
工作人员询问细节。“我们手头有很
多特色菜品，以后也可上这儿来直播
了。”经营户老王笑着告诉记者。

据象山县商贸集团相关负责人
介绍，直播间对农贸市场内近 1000
家经营户免费开放，象鲜公司将提
供相关业务的培训服务，鼓励经营
户参与直播带货，不仅能拓宽销售
渠道、提升网络销售份额，也给传统
菜市场带来了时尚气息。图为象山中心菜市场里的直播首秀现场。 （吴敏勇 董惊鸿 摄）

50715071头头

本报讯（记者方琴 石景 张
弛） 日前，宁波日报报网端对市区
部分医院、景区、道路和存在的脏
乱差问题进行了报道。有关部门对
各自点位整改情况如何？各种乱象
有没有解决？

昨前两天，记者对相关点位逐
一进行回访，发现整改情况比较
好。在记者回访的 8 处点位中，有
7 处 整 改 比 较 到 位 （1 处 正 在 整
改），其余 1 处未整治，现场乱象
依旧。

昨日 11 时 20 分，记者在北仑

区小港街道的江南东路上看到，大
部分路面破损处得到了修复，但平
整度尚待提高。之后，记者在小港
直街看到，此前有不同程度破损的
路面得到了维修。

14 时，记者来到北仑区新碶
街道镇府路。只见这里的占道经营
问题依旧存在，而且愈演愈烈，有
一蓝色棚屋搭建在路上，还有不少
违停车辆。

14 时 25 分 ， 记 者 来 到 闽 江
路。此前，记者在这条路上看到路
面破损明显，行车体验很是颠簸。
目前，有关部门正在对该路段进行
施工。

15 时，记者前往九峰山网岙
景区回访，看到景区凉亭已经修葺

一新，地面上也没有垃圾。
16 时许，记者在江北区慈城

骢马河景区看到，景区入口及周边
用隔离带拦了起来，景区内部一些
入口也装上了石墩，未有电动自行
车乱停的情况。另外，河边凉亭过
道内碎裂的花盆已被移走。

前日，记者再次前往奉化区人
民医院，门诊楼电梯内外均无垃
圾，医院门口的锦屏北路上违停车
辆数量少了许多，附近名为“凤山
体育公园”公交站后面的人行道已
清理干净。

而在鄞州区句章东路，记者发
现 ， 路 口 处 已 设 立 了 一 块 提 示
牌，上面写着“前方施工 注意
安全”。据首南街道介绍，句章路

（宁南南路-广德湖路） 已被列入
宁波市 2022 年道路实施计划，建
设单位为市住建局，目前已完成
施工单位招投标工作，正在进行
施工进场前准备工作，计划 8 月份
正式施工进场。

欢迎广大市民继续通过以下渠
道投诉举报身边存在的问题。经宁
波民生e点通平台反映的问题，将
通过市有关部门的数字化指挥应
用，由相关区域或部门第一时间受
理整改。

1、在甬派客户端焦点页找到
“守护文明随手拍”图标，点击参与。

2、微信搜索“nb81850”，关
注“宁波民生 e 点通”公众号后，
点击底部菜单中的“守护文明随手
拍”，直接发送。

3、登录宁波民生 e 点通群众
留言板发帖或留言，帖文标题前请
加注“wm”。

一周盘点：脏乱差整改已见成效 “小候鸟”在感受宇宙的神奇。 （王博 李超 摄）

【紧接第1版】胡老师特意打电话给
她，把赤瓜礁守备部队官兵的回信
一字一句念给她听。信还没读到一
半，小姑娘泣不成声。

“小太阳”如今已成长为一名护
士，她打心底里感激赤瓜礁守备部队
官兵的鼓励，她也特别想告诉胡老
师 ：“ 我 会 一 直 坚 守 心 中 的‘ 赤 瓜
礁’。”

赤瓜礁的守礁官兵，在潜移默
化中改变了孩子们的人生轨迹。刘
幼花长大后，嫁给了一名军人。如
今，她在大榭岛上的一家物业公司
上班，热心服务社区和公益事业。新
冠疫情期间，她和“呼啦圈志愿邦”
的志愿者把一杯杯热姜茶送到疫情
防控人员手中，把群众需要的日用
品挨家挨户送上门，为社区疫情防
控注入暖流，因此被评为宁波市优
秀志愿者。

王静从中学时代就非常崇拜军
人，一直想去南沙看看，后来与大榭
当地一名退伍军人结了婚，现在女儿
在大榭中学念书。“孩子们需要英
雄。”她说，“我要把赤瓜礁精神传下
去，教女儿继续给赤瓜礁的战士写
信。”

人民海军在不断壮
大，我们要建世界一流海
军，我们要建设海洋强
国。守卫好这座礁这片
海，是我们的职责，我们
站立的地方是中国!
——2019 年 5 月 9 日赤瓜
礁的来信

即将告别母校大榭中学的李婧

曦，最舍不得的就是学校里的“太阳
花”。

南沙礁盘上曾几乎寸草不生。
上礁官兵带去的三角梅、美人蕉乃
至已经在西沙种活的羊角桐、含羞
草，都在烈日、咸雾的摧残下枯萎
了。最后有种小野花存活了下来，南
沙战士激动不已，给它取名“太阳
花”。

“在大榭中学的这三年，赤瓜
礁 的‘ 太 阳 花 ’一 直 伴 随 着 我 成
长 。”李 婧 曦 说 ，校 园 里 有 详 细 展
示三十多年来赤瓜礁战士和我们
同 学 书 信 往 来 的 双 拥 共 建 展 厅 ，
老师经常在国旗下讲起赤瓜礁的
故 事 。最 让 我 激 动 的 还 是 初 二 时
守礁战士千里迢迢来到学校为我
们讲演。

2020 年 9 月，三位守礁官兵从
赤瓜礁出发，乘坐部队的交通艇，在

海上航行了 3 天 4 夜，又换乘飞机，
几经辗转，来到宁波。

在接机厅，胡四海一把抱住了
赤瓜礁守备部队教导员邹良一，如
同见到久别重逢的亲人：“我带着学
生给你们赤瓜礁的官兵写了三十多
年的信，写到头发都白了，终于把你
们盼来了！”

在学校礼堂，李婧曦和同学们
凝视着台上三位英姿飒爽的官兵。

“感谢你们三十多年如一日坚持给
我们守礁官兵写信。略显稚气的笔
迹和温暖的话语，让我们感到再苦
再累也值得。”

沧海桑田，大榭岛和赤瓜礁早
已不复多年前的模样，大榭岛上崛
起产业领先、生态宜居的“海上新
城”，原先只有高脚屋的赤瓜礁也建
起了现代化的礁堡。潮起潮落，守礁
官兵换了一茬又一茬，大榭中学的

学生也毕业了一届又一届，但一封
封“南沙来信”让两地之间的情谊愈
发浓厚。

签订军民共建协议，为“赤瓜
礁 － 大 榭 中 学 共 建 团 支 部 ”揭 牌
⋯⋯

海军官兵还从赤瓜礁为大榭师
生带来了一份特殊的礼物——“太
阳花”。官兵们说：“希望大榭的亲人
们，能精心培育，让‘赤瓜礁精神’开
遍岛城。”

李婧曦最想对赤瓜礁的兵哥哥
说：“你们是我心目中的英雄和楷
模，是最可爱的人。到了新学校，我
会以赤瓜礁精神为指引，刻苦学习，
淬炼火红的青春，时刻准备尽自己
的力量报效祖国。”

今年“八一”前夕，战士们亲手
装好的海沙终于漂洋过海来到孩子
们的手中。为了献上对守岛兵哥哥

的节日祝福，同学们特意制作了赤瓜
礁主题沙画。在孩子们巧手下，来自南
沙的美丽海沙，映现出战士们傲立祖
国最南端海疆的坚毅面庞。

“南沙有我们，祖国请放心！人在
礁在国旗在。”耳畔传来赤瓜礁守备部
队官兵的铮铮誓言。

“请党放心，强国有我。我们都是
追梦人。”激越的青春誓言响彻大榭
岛。

“太阳花”为什么开得这么艳？是
守礁战士前赴后继用忠诚的热血浇灌
了它。

“太阳花”为什么在岛城开遍？是
新时代青年学生以开创未来的青春担
当滋养了它。

青春无悔，强国有我——两种青
春，同一梦想，一起奋斗，一起前行，在
跨越 34 年的“南沙来信”中精神永铸，
薪火相传。


