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“双减”政策的落地实施，深刻影

响着校园内外、千家万户。

去年，宁波发布义务教育阶段

“双减”实施方案，全市各中小学随后

作出诸多有益探索：从作业改革到培

训减压、从课后服务到暑期托管“升

级”……

这些天，记者深入走访我市多所

学校，采访了老师、学生和家长，调

查“双减”政策实施一年来，宁波交

出了一份怎样的答卷？作为“双减”

主体的甬城80万学子，他们的校内外

生活又发生了哪些变化？

去年 7月 24日，中办、国办发布《关于进一步减轻义务教育阶
段学生作业负担和校外培训负担的意见》，首次将“减负”上升
到国家层面。“双减”减什么？意见里说得很明确：减轻学生过重作
业负担和校外培训负担、家庭教育支出和家长相应精力负担。

作为教育领域的重要改革，“双减”并无先例可循。试点，
意味着先行先试、不断破题。“双减”这道题，家长各有评说
——自己家孩子减了，别人家孩子不减，那自家孩子岂不是要在
升学竞争中“吃亏”？

“双减”并非一蹴而就，但家长必须直面焦虑。学习品质、
学习体验、学习责任感，以及男生女生的成长，这些方面的思
考，无论对家长还是教育工作者来说，都应该比分数更重要。前
几天，杭州一位家长带着几个孩子完成了一项“壮举”——百里
追潮，家长和孩子一起，利用夜间时段，追着钱塘江潮水，观察
水文变化。这样的教育，与分数无关，却与身心有关，也正是当
下“双减”的题中之义。

“双减”看似减法，实际是“加减法”。减掉过重的课业负
担，获得的是仰望星空的开阔心境。

人生是场马拉松比赛，浩荡的人群从起跑线出发，开始漫长
的征程。做家长的对孩子寄予厚望，想让孩子享受优质的教育，
这无可厚非。但在漫漫人生路上，有人奔向山川，有人走向大
海。真正好的教育，是支持孩子去奔赴自己想要抵达的远方。

（蒋炜宁 励彤）

“双减”背景下的“加减法”

““双减双减””政策落地一年政策落地一年

记者 蒋炜宁 通讯员 励彤 李晨

采访手记

如果说“双减”是一套提质减负的组合拳，那么充分发挥
学校育人的主阵地作用，就是其中最重要的一环，也是“双
减”行稳致远的保障。

破解作业管理难题、将校外资源引入学校课后托管服务、
课程改革逐步推行⋯⋯一年来，随着各学校围绕“双减”开展
的探索逐步深入，孩子们的笑声越来越多，书包越来越轻。

“增”“减”之间，教育的重心正在快速回归校园。
“不写作业母慈子孝，一写作业鸡飞狗跳”。这句俏皮话，

道出了学生作业负担重、管理难的问题。为此，各区 （县、
市） 制定 《关于进一步加强和优化中小学作业管理的通知》，
加强作业统筹管理，对学生作业布置情况以适当方式进行公
示，确保作业总量不超标、作业结构更合理。有的区 （县、
市） 还设立每周“无作业日”，不断提高作业的针对性、有效
性，纠正题海战术、机械作业倾向。

宁波市实验小学将重复作业变成真实任务、将单向作业变
为长程学习，以团队结盟改善学生作业态度，大大提升了作业
的质量与效能。一年级组的数学老师将认识时间 （图形、人民
币）、找规律和数的计算等原本需要在试卷上刷题的单项练
习，融入“逛南塘老街”的真实情境中，分解成“排行程识钟
面”“摸古墙认图形”“购美食议价格”“踩石板玩游戏”等真
实学习任务，让孩子们“在学中玩、在玩中学”。根据学校安
排，每周三为“无作业日”，学生可以自由安排课后时间，也
让学生对学习有了更多的自主权。

为推进学科理念的更新，让每一位老师都具有作业的设计
意识，该校基于“基础学科的项目化学习”研修主题，组织老
师阅读专业书籍、开设项目课程、进行读书分享和观点交流，
推动教师专业能力提升，进一步实现作业革新。如今，在宁波
市实验小学，团队合作让同学们对作业的兴趣更浓了，项目化
学习提升了作业的实践反馈，张弛有度的作业管理机制，也让
孩子们能时不时地松口气。

“双减”之下，教学改革成为各个学校的“必修课”。一年
来，各区 （县、市） 积极推广轻负高质教学模式，建构“主
动、互动、灵动”的“三动”课堂教学。

古林镇中心小学将劳动课堂搬进大自然，孩子们相聚在田
间地头，参与种植、养护、收获的全过程，老师们则巧妙地将
科学、数学、语文等学科知识融入劳动教育过程。“要让锄头
挥起来更省力，需要了解物理中的杠杆原理；每块田撒多少种
子、间距多少，涉及数学知识⋯⋯”该校科学老师胡金伟告诉
记者，在劳动中遇到的问题，孩子们事后会主动翻书、上网
查，这样的学习模式，比在课堂上反复读背来得印象深刻。

广济中心小学的师生则将课堂拓展至城区和郊外，前往天
一阁·月湖景区感悟“云霞出海曙，梅柳渡江春”的悠远意
境，去南宋石刻公园“三字经”广场探寻经典背后的故事。

“学校通过发布‘读游经典 知行合一’地图，将课堂搬入历
史文化点位，在每个点位匹配了诗词作品，供同学们品读学
习。”广济中心小学校长黄铁成介绍。其间，学校还鼓励同学
们以项目答辩形式展开观点碰撞，进一步强化对诗词与文化的
理解。

孩子们的笑声
越来越多了

去年起，各区 （县、市） 基于
学生自愿原则，在中小学校开展课
后托管、晚自习、周末开放、寒暑
假托管等服务。不少学校的放学后
托管服务时间和家长下班时间同
步，并适时延迟 15 分钟，对有特
殊需要的学生，学校提供延时托管
服务。各学校开放功能教室、图书
馆、阅览室、运动场馆、校内劳动
实践场所等，为学生提供充裕的学
习场所。

接受课后托管服务的学生越来
越多，如何让优质校外资源成为课
后托管服务的有效补充？以海曙区
为例，该区通过公开招标方式引入
22 家办学规范、资质良好的校外
非学科类培训机构，提供 186 门课
程供学校选择，满足学生多样化需
求。同时，统筹区少年宫、群团组
织、高职院校、机关事业单位和社
区资源，形成课程清单。仅 2021
学年第二学期，该区就为学校提供
了区级公益课程 15 门，并转发了 8
大类市级公益课程，共 466 门。

今年，甬城校园暑期托管全面
开花，还有了“升级版”，主要体
现在两方面：一是服务内容更优
化，结合各校特点、教育资源和家
长学生的需求，开设了体艺、科
技、文化、思政、作业辅导等课
程；二是服务方式更多元，针对外
来务工人员和流动人口子女暑期无
人看护等难题，部分地区推出了乡
村少年宫暑假班。地处北仑相对偏
远地区的白峰小学，每周二、周五
都会开出 2 小时的书法、足球、篮
球、美术和益智课堂，不向家长收

取任何费用。
除了中小学和幼儿园的暑托

班，很多地方的关工委、街道还组
织开办了假日学校，让孩子们在家
门口过上暑托生活。北仑区 11 个
街道开设了 70 余个办班点，为有
需要的家庭就近提供社区暑期托管
服务，各成人学校统筹协调教师
赴 各 街 道 、 社 区 办 班 点 开 展 教
学。该区还发动全区在职教师担
任假日学校志愿者，根据个人特
长开设特色课程，目前已有 1100
余名在职教师报名参与，将为社区
假日学校学子提供 1000 节以上的
特色课程。

市教育局相关负责人表示，想
要让“双减”的根扎得更深，还需
更多配套政策来守护教师的幸福
感 、 获 得 感 。 为 此 ， 各 区 （县 、
市） 落实弹性管理制，引导学校合
理安排、科学调配，鼓励教师自愿
参与课后托管服务，保障教师必要
的教研和休息时间，并探索建立调
休制度。目前，海曙、鄞州、江
北、镇海和北仑的多所学校建立了
弹性上下班制度和弹性休假调休机
制，设置无理由休息日，推出教师
社团课等福利活动。部分学校还创
新推出“时间银行”管理模式和教
师课后托管“时间储蓄”制，允许
老师将托管工作实践折算成调休
假，有的学校则为老师提供晚餐服
务。

采访中，多位老师表示，“双
减”之下，学校也在时间管理上给
予了他们充分自由与完全信任，为
他们的繁忙工作提供了有力支持。

孩子们的收获
越来越丰厚了

今年夏天，和天气一样火热的
还有孩子们的暑期生活。

与前些年赶赴各个培训班的忙
碌不同，“双减”之下的暑期，运
动成为孩子的生活重心之一。记者
随机采访了身边几名中小学生的家
长，不管男娃女娃，报上几个运动
项目，成了暑期生活的“标配”。
常规的选择游泳、篮球、跆拳道，
部分家长则将目光转向马术、击
剑、高尔夫等运动。体育培训在

“双减”政策下激发出市场活力，
家长对于体育的重视也体现了其教
育理念的转变。

除了让孩子习得一项运动技
能、提升运动能力外，家长们也坦
承了内心的真实想法：“孩子整天
窝 在 家 里 ， 运 动 一 下 总 是 好 的 ”

“ 我 们 没 有 时 间 和 精 力 带 孩 子 运
动 ， 送 到 培 训 班 是 最 好 的 选 择 ”

“长胖了，送去减减肥”⋯⋯
6 岁的钟宛桐今年 9 月就要上

小学了，按照惯例，桐桐应该开始
上幼小衔接课程了，但桐桐的妈妈
朱女士并没有太多焦虑，她更重视
孩子运动习惯的养成。今年暑期，
朱女士根据女儿的兴趣为她选择了
网 球 、 游 泳 和 高 尔 夫 三 项 运 动 。

“让孩子从运动中感受快乐、学习
坚韧品质、培养规则意识和团队精
神、提升身体素质、形成运动习
惯，应该是大多数家长报班的主要
目的。”朱女士说。

李柯冉就读于海曙第二外国语
学校，去年秋季入学，报名参加了
学校的跆拳道课程。一年的训练学
习，让他喜欢上了这项运动。今年
暑假期间，他又参加了宁波甬城跆
拳道俱乐部的暑期集训，每周两
次，一次两小时。此外，李柯冉还
学 了 浮 潜 和 足 球 。“ 一 个 暑 期 下
来 ， 孩 子 体 育 上 的 投 入 超 过 万
元。”爸爸李志坚却觉得这钱花得
值，“健康是基础，运动可以伴随
一生。”

“双减”背景下，丰富的课后
托管课程，让学生有机会接触各类
运动项目，运动习惯从课堂延伸至
课外，运动能力从体育课拓展到培
训班，家长们也逐渐走出了“重智
轻体”的误区。

从过去一年的实践来看，甬城
“双减”举措已全面落地。但化解
沉疴非一日之功，想将孩子和家长
从教育焦虑中解放出来，还有很长
的路要走。采访中记者获悉，接下
来，我市各地将继续深入贯彻落实
中央、省、市各项工作部署，建设
更完善的“白名单”遴选机制、更
完善的教师保障制度和更完善的课
后 服 务 课 程 体 系 ， 提 高 课 堂 实
效、提升教育质量，进一步规范
培训机构的办学行为，聚焦“双
减”实施过程中出现的热点难点
问题，确保“双减”政策落实更
加有效。

孩子们的暑期
越来越轻松了
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北仑东海实验学校小学部的孩子利用假期美化窨井盖。
（蒋炜宁 杨阳 摄）

在奉化新城实验小学，大学生志愿者和孩子们一起做排球操。
（蒋炜宁 乌雯雯 摄）

甬 城 一
所小学内，孩

子们正在学习烹饪
技巧，“每学期学会做两道

简单的菜”被列入教学计划。
（蒋炜宁 励彤 摄）
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