
天气太热，不想出门？本周
四晚上 7 点至 8 点，请您用手机
看直播，一起“云打卡”鄞州下
应湾底村，了解湾底村的好看、
好吃与好玩，并将有机会得到直
播福利——天宫庄园和天宫城堡
门票及年卡。

为深入推进数字乡村建设，
全面提升乡村品牌形象与品牌价
值，鄞州区委网信办携手宁波
民生 e 点通开展网络媒体走进乡
村 活 动 ， 活 动 围 绕 五 个 “ 一 ”
开 展 ， 与 村 民 开 展 一 场 恳 谈
会，进行一场直播，推荐一批
网红打卡点，推荐一批农副产
品，培育一批本地的网络直播
人才，从而更好地推荐丰富的
农 产 品 资 源 ， 展 示 网 红 休 闲
点，为新农村建设与农民增收
插上互联网的“翅膀”。

湾底村位于鄞州中心城区近
郊，从发展工业到以工促农，再
到布局发展第三产业，而今走出
了一条农旅一体、城乡一体的发
展之路，谱写了一段乡村振兴发
展的传奇。该村目前拥有省内单
体面积较大、植物种类较全、智
能化程度较高的热带植物园——
天宫庄园植物世界。据了解，该
植物园采用全电脑控制系统，自

动调节温度、光照和湿度，并配有
自动的喷、滴管系统。人工再造的
植物生长环境使人宛如置身大自然
的怀抱。植物园设置了南亚热带水
果区、热带水果区、热带雨林区、
现代农业区、沙生植物区、精品花
卉等专区，展示了 500 多种植物的
奇特景观。

此外，湾底村还有 10 大类 50
多 个 品 种 的 精 品 水 果 种 植 基 地 。
桑果、梨、葡萄、火龙果、无花
果 、 草 莓 、 七 彩 番 茄 、 猕 猴 桃
⋯⋯季季有花，月月有果，天天
可摘。

小 小 一 个 村 ， 玩 的 可 不 少 。
为发展农业旅游，湾底村成立天
宫庄园休闲旅游有限公司，并先
后投资 1.2 亿元建起了花卉基地，
逐步打造出植物园、天宫城堡等
一系列“近郊型”休闲项目。同
时，还将原先自然村内部分有特
色 的 古 建 筑 整 体 迁 移 至 西 江 古
村，建起了鄞州非遗馆、宁波服
装博物馆，形成了老戏台、老店
铺、古石桥、水街等特色风情风
貌。

本周四晚七点，请锁定“天宫
庄园景区”抖音直播间，参与精彩
互动！不见不散！

（肖圣华 张璐）

周四晚上周四晚上！！邀您邀您““打卡打卡””鄞州湾底村鄞州湾底村
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红心火龙果、阳光玫瑰葡
萄、美味玉露蟠桃⋯⋯炎热夏
天，来点水果解暑降温吧！大表
哥，本期助农好物安排。

为助销因受疫情影响而滞销
的农产品，2020 年以来，中国
宁波网民生 e 点通联合各地供销
社，推出了多次助销活动，在帮
助农户的同时，也将实惠带给了
广大网友。

本次助销的产品主要为本地
产的火龙果、阳光玫瑰葡萄、玉
露蟠桃，还有余姚“真当家”五
香全形脱水榨菜、土鸡蛋，以及
部分速冻品与厨房调料等。

特别值得一提的是余姚叶先
生请求助销的阳光玫瑰葡萄。近
期高温，葡萄成熟过快，当地葡
萄面临滞销。一箱礼盒装的阳光
玫瑰葡萄，净重五斤左右，只要
55 元，请您帮忙带回家。

本次活动的详细信息请微信关
注“宁波民生 e 点通”，或扫描下
方二维码后发送“助农”两字获取
并参与。

和以往助农活动一样，民生 e
点通“大表哥”团队将精心为大家
做好售后服务工作，且不收取任何
差价，款项全部支付给相应的农户
及商家。

提货方式：按短信通知的时
间，本周五(8 月 12 日)下午，前往
宁波日报报业集团 （鄞州区宁东路
901 号）。提货时，需出示通知短
信、付款截图等信息。

特别提醒：
本次活动不提供
现场购买，未接
到短信的，务请
不要前来提货，
敬请谅解。

（张璐）

ee点通点通““大表哥大表哥””助农又有好货了助农又有好货了

小学员们学习自动体外除颤器 （AED） 的正确使用方法。
（仇龙杰 摄）

在宁波民生 e点通群众留言板
的网友诉求中，有一些网友投诉的
脏乱差顽疾，因部门受理许久没有
答复而悬起了“红灯”。这些“红
灯”或许只关系一些“小事”，但
损害的却是我们宁波的形象。

追踪“红灯”，直至问题解
决！在此，我们诚邀您一起跟进，
及时反馈并督促脏乱差现象的“整
改”与“未整改”。相关情况，我

们会每周一在本版与大家分享。
周一见！美丽宁波，我们一起

努力。
注：根据《宁波市网络民生诉

求事项办理工作办法》《宁波市网
络民生诉求事项办理工作监督考核
细则》，宁波民生 e 点通群众留言
板实行四色“亮灯”制度。其中，
5 天后一直未回复的，标注“红
灯”。

脏乱差“红灯”追踪

根据网友有关健康问题的热
问，上周宁波民生 e 点通在甬派
与官方微信上推出了“e 点通健
康直播间”。其第一波主题“我
家‘小神兽’的健康烦恼”，首
先聊一聊“孩子发热问题的 N
个真相与对策”。

发热是宝宝成长过程中的一
大重要考验。近两个月，因甲型
流感病毒感染以及高温天气，发
热患儿更是明显增加。市妇儿医
院的门诊统计显示，该院近期发
热患儿的接诊量比平时翻了近一
倍。

面对烧得红扑扑的小脸蛋，
宝爸宝妈究竟该如何应对？宁波市
妇女儿童医院呼吸科主任郁玉波
与小儿急诊（发热门诊）副主任干
冬梅两位专家，上周应邀走进直播
间，分享了自己的经验与对策。

短短 1 小时，光临直播间的
网友有 17 余万人次。应众多错
过直播的网友之要求，我们在此
将访谈精华整理成文，与更多的
宝爸宝妈共享。

温馨提示
小科普，大健康！为助力网

友提高健康素养，树立自我健康
管理意识，及时并更好地解决自
己及家人的健康问题，宁波民生
e 点通“温暖列车”推出“e 点
通健康直播间”。

平台将定期邀约医疗专家，
在甬派客户端与宁波民生 e点通
微信公众号上与大家面对面，帮
助您零距离接触并实时对话平
时一号难求的医学专家，足不
出户了解您所关心的疾病防治
知识与对策。您也可通过拨打
81850000，或扫描以下甬派二
维码，或微信关注“宁波民生 e
点通”，就自己的烦恼给我们的
直播栏目点题，我们会有针对

性 地 邀 请
更 多 医 学
专 家 到 直
播间为您解
难释疑。
（易 民）

孩子发热
马上就得去医院吗

郁玉波：孩子发热的原因很
多，临床上可分为感染性与非感染
性两大类,而通常以病毒、细菌、
支原体、衣原体、霉菌、寄生虫等
感染性发热最为多见。此外，血液
系统疾病、免疫结缔组织疾病、风
湿热川崎病、代谢性疾病，以及肿
瘤、药物、暑热症等也都可能引起
发热。

但发热并非都是坏事。很多病
菌 的 最 佳 存 活 温 度 是 体 温 37℃ ，
而发热有助于帮助消灭病菌。形象
一点地说，发热是孩子与病菌的一
场战斗，一旦病菌被打败，温度自
然会回归。

因此，孩子发烧后是否立刻去
医院就诊，需要看孩子的具体情况。
以腋温为例，37.5℃-38℃为低热，
38.1℃-38.9℃为中度发热，39℃-
41℃为高热，41℃为超高热。

如果低热或中度发热，但孩子
精神很好，依然喜欢玩耍，面色、
皮肤及口唇等颜色都正常，且无基
础疾病，比如免疫缺陷，先天性心
脏病，重要脏器有损害等情况的，
可在家里护理并观察。

如果出现高热、抽搐、寒战等
体征，抑或孩子有皮肤及黏膜变得
苍白、花斑纹明显或者苍灰，想睡
觉精神状态差，呼吸很快，呕吐腹
泻，小便很少，囟门饱满，呻吟，
双眼凝视等症状，则须立即就医。

上述规则
婴儿是否也要遵照

郁玉波：不可以。小婴儿发热
是例外！由于免疫功能、脏器功能
发 育 尚 不 成 熟 ， 因 此 ， 6 个 月 以
下，尤其 2-3 月龄以下的小婴儿，
发热后必须马上送医院诊疗。

发热就诊
必须抽血做血常规吗

干冬梅：发热患儿中大部分是
呼吸道感染，但病因不同，治疗方
法也不同。因此，医生通常会建议

家长给孩子做血常规，但不是绝对
的。比如孩子发热才 1-2 小时，低
热或中度发热，精神状态尚可，没
有其他症状，检查初步诊断考虑为
急性上呼吸道感染，可能就暂时不
做血常规。但精神状态差，末梢发
凉，皮肤有花斑纹等，不仅要做血
常规，还要查做其他检查，比如前
降钙素等。血常规可用于判断是哪
一类感染。比如病毒感染，基本表
现为淋巴比例会增高、c 反应蛋白
正常或稍增高、白细胞正常或偏
低；细菌感染，基本表现为白细
胞、中性细胞增高，c 反应蛋白增
高。

急诊治疗
发热需不需要输液

干冬梅：在急诊门诊，很多家
长会要求输液。尤其是孩子反复高
热的时候，家长会认为不输液不会
好，这是一个误区。如果是上呼吸
道感染而且是病毒性感染为主，精
神状态可以，胃口也可以，这样的
孩子是不需要输液的；如果是细菌
性感染，但其他情况都可以的，输
液也不是首选，能口服的药尽量口
服；如果孩子腹泻次数多，呕吐频
繁，无法进食，被判断是病毒性肠
胃炎，则可能要输液，补充葡萄糖
及电解质，以免孩子出现脱水或低
血糖等症状。

抗生素
发热期间要不要使用

郁玉波：抗生素不能滥用，但
该用的时候也不能不用。对孩子的
感染性发热，应针对不同的病原体
选择不同的抗生素进行治疗；而在
非感染性发热的情况下，使用抗生
素是无效的。必须结合临床体检、
化验结果，综合评判抗生素用不
用，用什么，怎么用。

干冬梅：不建议把抗生素作为
孩子的常规备用药。孩子稍微有点
流鼻涕就使用抗生素，会导致耐药
菌产生。

这些“土办法”
退热是否科学并有效果

干冬梅：小儿发热不能用酒精
擦拭。在发热的情况下，如果用酒
精擦拭，会导致小儿毛细血管扩
张，酒精吸收进入血液，量较多时
会引发酒精中毒。建议采用温和的
物理降温，如头部冷敷、洗温水澡
等方式。退热贴可以辅助用。捂汗
是错误的，建议去衣散热。

推拿是运用特定的手法作用与
特定的部位，调整人体脏腑、气血、
经络的功能，从而达到防病治病目
的的一种外治手法。根据不同的体
质进行不同的手法。我不是中医医
生，但相关资料佐证，推拿具有一定
的退热效果，虽然起效较慢。

退烧药品
家中常备哪些比较好

郁玉波：推荐布洛芬或对乙酰
氨基酚，不推荐氨基比林、吲哚美
辛、尼美舒利等。服用退热药要视
年龄、体温、病情而定，较为适用
的是 2 个月以上、体温在 38.5℃以
上，且没有出现明显不适感的孩
子；2 个月以下的婴儿禁用上述解
热镇痛药。

干冬梅：任何退烧药并不能杀
死病毒或细菌，它只是解决发热给
孩子造成的不适，而不是解决病
因。如果体温达到 39℃，但既往
没有高热惊厥病史，也没有其他不
适症状的孩子，还不一定要口服退
热药，而是可以先物理降温。相
反，孩子虽然只有 38℃，但出现
烦躁、寒战等情况，则就应该服用
退热药。

“烧坏”脑子
发热会导致这个后果吗

郁主任：发热本身与烧坏脑子
没有必然的联系，但超高热引发的
惊厥抽搐，及其他因素如低钙血症
抽搐、中枢神经系统感染等情况还
是要小心。6 个月至 3 岁的儿童，如
果体温突然升高，并出现精神不佳，
甚至意识不清、肢体抽搐僵硬、双
眼上翻、嘴唇发紫等症状，这时必
须及时就医检查并进行治疗。

（张璐 钟海雄 仇龙杰）

““健康直播间健康直播间””第一波专家释疑第一波专家释疑
孩子发热问题的真相与对策孩子发热问题的真相与对策

““温暖列车温暖列车””爱心满满爱心满满

民生民生ee点通精彩活动看过来点通精彩活动看过来

继报名火爆的“眼科小医
生”活动后，8 月 5 日，宁波民
生 e 点通又携手宁波大学附属人
民医院开展暑期“小医生”体验
活动第二波——“当一回急救

‘小医生’”。
本次活动再次引发热烈反

响。招募消息刊出仅一天，报名
人数即有百余人，远远超出“额
定计划”。为此，宁波大学附属
人民医院临时决定再增一场培
训。上周五，有幸得到体验机会
的两批 60 多名小学员都已顺利
通过实操考试，获得了医院颁发
的培训证书。

在宁波大学附属人民医院临
床技能培训中心，该院病理科医
生陈鲧以视频、图文讲解、现场
动作演示、模拟人训练等方式，

悉心向小学员讲解心肺复苏紧急救
护的基本原则、方法与步骤，以及
自动体外除颤器 （AED） 的正确
使用方法。小学员们认真听讲，不
少孩子还拿出纸笔仔细记录。

培训结束时，小学员们的急救
已做得有模有样。11 岁的女孩陈
子熙按照陈老师讲述的方法，轻易
地就将 150 斤重的成人侧翻并进行
开展相应的抢救工作。

一个男孩还调皮地说，现在才
知道喝醉酒回家后不能平躺，否则
有可能发生窒息，回家要劝说爸爸
别再喝醉酒，而且万一遇到突发情
况也知道该怎么处理爸爸了。

下一期的小医生体验活动——
“ 牙 科 小 医 生 ” 报 名 将 于 近 期 推
出，欢迎大家继续关注并参与。

（仇龙杰 钟海雄 张璐）

百余名孩子争当百余名孩子争当““急救小医生急救小医生””

7 月 5 日，网友“麦兜和鱼”反
映，大碶街道碧玉园小区内有 4 个
半停车位长期堆放着建筑垃圾和大
件垃圾。小区停车位本就紧张，而且
这些堆放的垃圾呈开放式，扬尘明
显，并有孩子在该区域捡垃圾、攀
爬，存在安全隐患。部分业主还无视
垃圾分类，直接将其他垃圾也倒入
该区域。对此，物业有安排清理，但
总是会有部分垃圾遗留现场。

7 月 29 日，北仑区大碶街道回
复：目前碧玉园小区的大件垃圾采用
预约上门收运方式，清运时间由物业
与相关单位具体落实，最新一次清运
时间为7月13日。对于投诉中提到的
堆放点位里有混杂的生活垃圾，7月
29日，物业公司派人对大件垃圾点进
行了分类清理，下一步物业公司将加
强管理，加大对周边环境清洁。关于
大件垃圾堆放点的撤存问题，需由业
委会统一全体居民的意见后，由物业
统筹落实。街道、物业站和丁山社区

将及时对小区物业进行指导。
7 月 31 日下午，网友再次反馈，

现场未见任何整改，周边环境依旧
脏乱。

8 月 4 日，北仑大碶街道再次回
复：8 月 1 日，大碶街道物业站已对
小区物业公司进行约谈，要求物业
加强点位督查管理，落实垃圾分类，
及时清运，近期将对大件垃圾点位
设置围挡，并加强巡查管理。

8 月 7 日上午，记者在现场看
到，该小区的大件垃圾堆放点的垃
圾已做分类处理，建筑、大件垃圾分
别堆放在一个角落，等待集中清理。
堆放点周边环境比较整洁，不再脏
乱，也无异味，但围挡尚未建起。

但相隔不久，网友再次来电：这
个角落又被人倒上了其他垃圾。看
来除了临时性的集中清理，应尽快
设置相对封闭的围挡，并加强围挡
管理与物业巡逻十分必要。

（易民）

北仑碧玉园
车位垃圾已开始分类清理

7 月 21 日，网友“小学生的眼
泪”反映，联丰中路（机场路-薛家
路段）扩改建时导致污水雨水管断
裂，且长久未修。每逢大雨，雨水倒
灌进入集城广场地下车库，且路面
积水导致交通堵塞，何时能维修？

网友还追问，这条不到 400 米
的路改建已经快 2 年了，为何至今
还没完成？为何一拖再拖，还造成这
么大的副作用？

7 月 22 日，海曙区受理这一投
诉。因未能及时回复被“亮”红灯，8
月 1 日，宁波日报、中国宁波网、甬
派客户端对此进行了跟进曝光。

8 月 3 日，记者在现场看到，机
场路至薛家南路之间的联丰中路大
致被薛家桥分成东、西段。据了解，
这两段道路分别由宁波市海曙开发
建设投资集团有限公司、宁波市城

市基础设施建设发展中心负责改
造。宁波市城市基础设施建设发展
中心工作人员表示，联丰中路地下
的雨污水为自西向东流淌，但海曙
开发建设投资集团有限公司在截断
下游管道时，未及时与他们沟通，导
致联丰中路地下雨污管道脱节，集
成广场的雨污水难以排放，并形成
倒灌。

截至发稿时，这一投诉仍未被
回复，已超时 6 天，但记者得到一个
好消息：8 月 20 日前后，宁波市城
市基础设施建设发展中心将开挖
集 成 广 场 北 侧 、联 丰 中 路 南 幅 路
面，并与宁波市海曙开发建设投资
集团有限公司一起，把地下雨污管
道接上。届时，长期困扰集成广场地
下车库的雨污排放问题将得到彻底
解决。

海曙联丰中路（机场路-薛家路段）
管道脱节引发的积水有望清除

5 月 11 日，编号为“7772242”
的网友反映，鄞州区凌波路上嘉莱
美整形医院破墙开窗，请处置。

因这一投诉长期未有回复，6
月 20 日、7 月 11 日，7 月 18 日、7
月 25 日、8 月 1 日，宁波日报、中
国宁波网、甬派客户端连续 5 次对

此进行了曝光，民生 e 点通平台也
多次催办。

8 月 5 日，福明街道回复：现
已要求嘉莱美整形医院暂封窗户，
并按流程办理开窗审批手续。

8 月 7 日，记者在现场看到，嘉
莱美整形医院已将外墙的窗户封闭。

鄞州凌波路嘉莱美整形医院
破墙而开的窗终于封上了

8月7日，鄞州凌波路嘉莱美整形医院外墙的窗已经封闭。
（廖业强 摄）

8月3日，集成广场地下车库的积水已暂时排干。 （廖业强 摄）
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