
为保障镇海区明海大道（海天路-镇浦路）工程（含
岚山水库段大坝加固工程）顺利实施，根据《中华人民
共和国道路交通安全法》第三十九条的有关规定，决定
自 2022 年 8 月 10 日至 2023 年 12 月 31 日对岚山水库南
坝坝顶道路交通组织进行调整，具体措施如下：

一、2022 年 8 月 10 日至 2023 年 12 月 31 日，岚山水
库南坝坝顶道路封闭，东起海天路，西至岚山水库西南

角，除沿线企业进出外禁止一切车辆、行人通行。
二、请社会各界和广大群众给予理解和支持，配合现

场交通管理人员指挥，遵照现场交通标识指示，安全通行。
特此公告。

宁波市镇海区住房和建设交通局
宁波市公安局镇海分局交通警察大队
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通讯员 励 彤 虞 杰 王轶群

文明指引着城市进步的方向，
而擦亮文明“底色”离不开社会各
界的共同参与。昨日，记者从我
市 多 所 学 校 了 解 到 ， 暑 假 期 间 ，
青年学子成为文明城市创建中的
一股重要力量。同学们纷纷争当
文 明 合 伙 人 ， 凭 借 所 学 专 业 技
能，以形式多样的志愿服务传播文
明新风尚。

“您好，请保持一米线距离有
序排队。”“候机的旅客较多，大家
口罩都请戴好。”⋯⋯记者从宁波
市古林职业高级中学了解到，今年
学校组建了 27 支暑期社会实践队
伍，聚焦文明典范城市创建的各个
方面，参与志愿服务活动。

暑假期间，该校 20 电 1 班团支
部组织同学们前往宁波栎社国际机
场 T2 航站楼开展文明引导活动。

“我们主要负责为旅客解答疑问以
及一些指引的工作。”谈起在机场
的志愿服务工作，古林职高的孙川
东同学表示，机场是彰显城市文明
的重要窗口，机场的文明程度给予
了初到甬城旅客很深的第一印象，

“ 我 希 望 用 自 己 耐 心 、 细 心 的 服
务，让旅客们在行色匆匆的片刻，
感受到宁波的温度”。

“学校也希望通过志愿服务，
更早帮助学生建立与社会的联结，
在提升综合职业素养的同时，也为

城市文明建设添砖加瓦。”古林职
高虞杰老师说。据悉，结合专业开
展志愿服务一直是学校校外教学的
一大特色和亮点。今年，学校 27
支暑期社会实践队伍深入社会各个
领域，提供了慰问关怀、文明引
导、图书管理、核酸采样协助等共
计六大类志愿服务内容。如今，志
愿服务已经成了该校学生一项重要
的考核项目，学校为每位同学分发
了一本“真善美积分手册”，通过
积分制鼓励同学们以志愿服务形式
参与城市文明建设。

宁波财经学院一共有 668 个志
愿服务团队，今年暑期，各个团队
均有组织、有主题地开展志愿服务
活动。在南门街道万安社区，学校
的绿蚁志愿服务团就垃圾分类中厨
余垃圾的正确处理方法展开宣传指
导，值得一提的是，绿蚁志愿服务
团还聚焦城市垃圾分类过程中的源
头分类问题，自主设计研发智能分
类设备，创设了“绿蚁乐投智能垃
圾分类”项目，为垃圾分类提供了
智能解决方案，助力宁波文明城市
创建。

同时，由学校艺术设计专业学
生组成的“艺素——拥抱乡村暑期
社会实践团”还深入各地乡村采
访，并凭借自己的专业技能，为村
民们实现美好愿景。受益于同学们
的志愿服务活动，今年古林镇茂新
村不仅开展了线上线下相结合的美
育教育活动，还举办了家风家训文

化设计大赛，同学们还发挥自己的
专业特长，为村庄的美丽庭院改造
提供了切实可行的设计方案，获得
了当地村民和相关负责人的高度赞
赏。

据悉，作为曾连续三年蝉联全
市志愿服务时长榜首的单位，宁波
财经学院团委曾获浙江省志愿服务
工作先进集体、宁波市最佳志愿服

务组织等荣誉称号。根据“志愿
汇”APP 管理系统统计，学校志愿
者 团 队 今 年 已 开 展 志 愿 服 务 525
次、累积服务时长 56023.1 小时。

“学校希望同学们能在志愿服务项
目中找到自己的价值，在行动中获
得青年担当的成就感，为文明城市
创建提供更多新生力量。”宁波财
经学院相关负责人说。

暑期青年学子成文明创建重要力量
同学们纷纷争当文明合伙人，传播文明新风尚

“今天体验了爸爸的工作，理
解了爸爸的辛苦，我也学到了很多
公交安全知识。”这几日，宁波市
公交集团镇海公司工会组织开展

“小手牵大手，家企共建话安全”
主题活动，公交娃们通过“零距
离”体验，体会了父母工作的辛苦
和不易。

（徐能 董美巧 摄）

到爸爸妈妈
工作的地方去

陈志卫

近日，鄞
州区一则小孩
从车上掉落，

后车驾驶员见状“秒懂”，并以压
实线的方式，挡住后车及时留出救
助小孩的安全空间，被多家媒体报
道点赞。

由此事件联想到另一事。炎炎
夏日，笔者多次见到有汽车在路口
临时故障急停 （据说与空调使用有
关），虽然有的在车后面放了三角
警示牌，然而后方车因视角盲区，
懵懵懂懂跟车向前，一时造成瞬间
局部堵车。

究其原因，在地面放“三角警示
牌”的方法，已经有些落后了。过去

汽车不多，技术手段有限，尚可从容
应对。现今车流紧接，特别是上下班
高峰期，一辆紧跟一辆，一旦跟车司机
没有看到前面有车故障急停，往往是
进退两难，人急心焦，麻烦多多。

及时避免临时车辆故障而产生
堵车现象，关键在于“秒懂”即时
路况状态。此时若有小改进，如故
障车及时放出“红色故障旗”——
通常高于车身，让后方车辆百多米
可见，即可及时调整车道。同时，
交道管理违章处理也能通情宽容，
免除司机“违规变线”之顾虑，城
市交通避堵率就会有明显提升。从
技术上讲，现今故障旗的制作，已
不是难题。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

建立“秒懂”车障避险救助机制

通讯员 杨梦圆 记者 陈敏

熬夜、游戏、碳酸饮料当水喝
⋯⋯ 北 仑 18 岁 的 小 李 强 突 感 乏
力，竟至无法行走。到医院检查，
原来竟是因为饮食作息极不规律，
诱发了甲亢性低钾性周期性麻痹。

“医生，快看看我家孩子，走
不动路了！”8 月 1 日中午，小李在
家人的搀扶下，紧急来到北仑区人
民医院 （浙大一院北仑分院） 急诊
科就诊。接诊医生彭昱立刻查看患

者情况，发现小李体型消瘦，此时
已经四肢无力到无法行走。检查报
告显示，患者血钾危急值异常，血
气中血钾远低于正常血钾波动范
围，患者心率在 110 次/分左右波
动，急诊心电图也提示低钾表现。

经过彭医生仔细询问，小李
爸爸回想到，孩子一直以来身材
比 较 消 瘦 ， 平 时 饮 食 还 算 正 常 ，
但非常喜欢喝碳酸饮料。四肢无
力的状况之前发生过一次，但并
不严重，很快就好转了，就没有
放在心上。“今年高考后，孩子在
家 坐 在 电 脑 前 玩 游 戏 时 间 较 长 ，
熬 夜 较 多 ， 但 想 着 他 难 得 放 松 ，
就 没 有 督 促 。 现 在 想 想 真 是 后
悔！”小李爸爸说。

通过甲状腺功能检查，医生发
现患者患有甲亢，但一直以来并未
接受治疗。“正是由于近期饮食作
息极不规律因素，诱发了甲亢性低
钾性周期性麻痹。”医生表示。

目前，小李正在内分泌科住
院，进一步康复中。

“低钾血症是临床上常见且重
要的一种电解质紊乱疾病，这名患
者出现的四肢无力正是低钾血症最
早期的临床表现之一。”内分泌科
王斌医生说，除了四肢软弱无力
外，部分患者也会出现软瘫、腱反
射减弱或消失。持续低钾血症会引
起心律失常，严重时可出现恶性心
律失常及呼吸衰竭而导致死亡，十
分危险。

医生提醒，一旦发现甲状腺功
能异常，一定要积极治疗。“人体
内分泌的健康需要从生活中的点滴
做起，养成低油低盐的饮食习惯，
作息规律，切忌因为疏忽和放纵，
让自己陷入危险！”

熬夜、劳累、碳酸饮料当水喝……

18岁小伙突发无法行走的怪病

记 者 郁晶莹
通讯员 李培妮 劳超杰

“真是太感谢你了，章护士，
要是没有你及时出手相助，我老婆

都不知道会怎么样⋯⋯”昨天上
午，余姚市陆埠镇的周先生特意赶
到余姚市妇幼保健院鹿亭分院，找
到了护士章立益，向她表达了自己
的谢意，并送上了一面锦旗。

原来，周先生的妻子前不久在
陆埠镇车站路发生意外，从电动自
行车上摔下来，躺在地上无法动
弹。下班回家的章立益正好经过，
见此情景她立即停车，跑上前查看

情况。
出于医务人员的职业本能，章

立益马上为伤者做了基础的检查，
伤者没有开放性伤口，但小腿上端
压痛明显，疑似骨折。章立益马上
找来一块木板，用车里急救箱内的
纱布为女子骨折处做了简单的固
定。

做完急救处理后，章立益又和
伤者家属及路人合力将女子抬上了

自己的车子，开车将伤者送到了最
近的陆埠中心卫生院做进一步治
疗。在帮助家属安排好一切后，章
立益默默离开了医院。得益于章立
益的妥善处置，伤者在第一时间得
到了救治。

这样的事情，在章立益身上还
发生过很多次。“换了谁都会这么
做，我只是做了一名医务人员应该
做的事。”章立益淡淡地说。

下班途中路遇伤者，这名护士迅速出手施救

本报讯（记者杨绪忠 通讯员
徐俊益）“感谢燃气公司的抢修队
员 ， 将 险 情 及 时 排 除 。” 昨 天 下
午，提起几天前发生的一起燃气泄
漏险情，居民黄女士对尽职尽责的
抢修工人连连点赞。

近日凌晨，家住丹凤三村的黄
女士沿楼梯快走到家门口时，闻到
一股浓烈的燃气味。“肯定是哪里
有燃气泄漏了，有危险！”于是，
她立即向燃气公司报了警。

华润城东分公司抢修中心接到
黄女士报警后，抢修队员邢啸天和
队友第一时间整装出发，于 12 时 30
分抵达现场。由于不确定是哪一户
人家发生了燃气泄漏，邢啸天顾不
上深夜的倦意，连夜对居民楼户外
调压箱、每户立管进行逐个保压，彻
底排查潜在的隐患险情。“01 号立
管 保 压 合 格 、02 号 立 管 保 压 合 格
⋯⋯”距离用户报警已经过去 1 个
小时，高强度工作让他的工服被汗
水浸透。“有情况！”突然间空气中飘
来淡淡的液化石油气味道，引起邢

啸天警觉。
为迅速确定泄漏位置，他和前

来支援的民警开始沿黄女士所在的
楼道挨家挨户“疯狂”地敲门，边
敲边喊“你家煤气漏了，快开门，
千万别开灯。”他们每敲开一户，
便快速入户检测燃气设施，但连续
敲了五六户，结果均一一排除。直
到敲开 203 室居民家门时，瞬间一
阵液化石油气味道扑面而来。邢啸
天和队友当即进入，迅速关闭阀
门，打开所有门窗通风，并将室内
住户疏散到户外，进行紧急处置。
经检查，发现这户居民厨房放置的
一个燃气钢瓶连接灶具的皮管已完
全脱落，造成液化燃气大量泄漏。

“实在太危险了，幸好厨房的
窗户开着，液化气浓度没达到爆炸
极限，否则发生燃气爆炸，后果不
堪设想。”邢啸天和队友对户内所
有钢瓶及管道进行查漏，并反复叮
嘱居民必须重新更换皮管后才能使
用煤气灶。经过近两个小时的努
力，终于排除了险情。

凌晨小区楼内燃气泄漏
抢修队员挨户敲门排险

记 者 杨绪忠
通讯员 吴秉承 姜姝姝

“师傅您辛苦了，天气这么热，
来喝点水。”近日，中国联通宁波分
公司爱心接力，给来自江北慈城塘
家湾社区的垃圾分类桶边督导员送
去 150 箱矿泉水，为酷暑中的一线
垃圾分类工作者送去丝丝清凉。

活动现场，中国联通宁波分公
司副经理孙云云将爱心水送到督导
员手中并致以慰问。据悉，慈城镇塘
家湾小区是此次中国联通宁波分公
司“送清凉”的第一站，后续他们将
在一周内为江北区 7 个镇乡街道的
垃圾分类工作者送去清凉。

收到爱心矿泉水的督导员纷纷
表示，这次活动为他们送来的不仅
仅是一份清凉，更重要的是自己的

辛勤劳动得到了社会的认可和好
评，心里十分高兴，非常感谢爱心企
业。

今年夏天，持续高温，小区垃圾
分类桶边督导员顶骄阳、冒酷暑，坚
守在垃圾分类工作一线为建设美丽
城市付出辛勤汗水。宁波市生活垃
圾分类指导中心于 7 月中旬启动为
垃圾分类一线工作者“送清凉”活
动，目前已有 10 余家宁波本地爱心
企业积极响应，为全市 10 个区（县、
市）的桶边督导员、保洁员、垃圾收
运员送去矿泉水、清凉油、毛巾的消
暑物品。

“‘送清凉’活动还将继续接力，
争取为更多在烈日下坚持作业的垃
圾分类工作者送去来自社会各界的
关爱。”市垃圾分类指导中心相关负
责人表示。

我市10余家企业
向垃圾分类工作者“送清凉”

栩栩如生的小动物、色彩鲜艳的花朵……近日，在东胜街道大河社区
里，悄然出现了一道亮丽的风景线，路过的居民不由得感到眼前一亮。据悉，
中山东路 367弄、大河巷等小区“岁数”较老，不时出现墙皮脱落、发黑等情
况。东胜街道主动对接浙江纺织服装职业技术学院，邀请到3名动漫班的大
学生，用画笔赋予老小区全新生机。 （许天长 宓伊沛 摄）

动漫墙绘扮靓老小区

学子们在暑假公益托管班当志愿者学子们在暑假公益托管班当志愿者。。

社区里社区里，，学子们在进行垃圾分类学子们在进行垃圾分类。。

（蒋炜宁 励彤 摄）


