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“我们挑选了户外工作者流量较
大的几个路口摆放爱心冰箱，每天都
会安排专人定期巡查，及时补给，保
证冰箱里始终有水。”爱心行动牵头
人、北仑区政协委员周天伦称，他们
还会不定时地准备一些西瓜等水果，
给户外工作者尝尝鲜、解解暑。“爱心
人士和商家的热情都非常高，后续会
继续投放 7 个爱心冰箱，助力打造

‘清凉一座城’。”周天伦表示。
8 月 8 日，由甬派和北仑区传媒

中心联合开展的“清凉一座城 主播
送清凉”公益活动开启，爱心主播和
志愿者走上街头，并来到工地、高速

出口核酸检测点等地，为坚守在高温
一线的工作者送去消暑饮品，给爱心
冰箱添加物资。

一杯水温润万颗心，一份爱清凉
一座城！

目前，北仑已有近千家爱心商户
加入“一杯水”送清凉活动。

“一杯水”凉茶摊、“一杯水”爱心
点⋯⋯高温不退，爱心行动不停歇。
昨日，镇海全域加入甬派“清凉一座
城”倡议。

街头巷尾，“清凉驿站”沁人心
脾，这或许就是一座城市最能打动人
的地方。

制图 张悦

吃上爱心商家送来的棒冰，环卫工
人感受到了一丝清凉。（沈之蓥 摄）

牛吃草连锁餐饮牛吃草连锁餐饮““清凉清凉
驿站驿站””。。 （（张璟璟张璟璟 摄摄））

第六空间中兴商场第六空间中兴商场““清凉清凉
驿站驿站””。。 （（陶娜陶娜 供图供图））

宁波曼居酒店宁波曼居酒店““清凉驿清凉驿
站站””。。 （（候军芝候军芝 供图供图））

甬 派 小 志 愿 者 给 地 铁 建 设 者甬 派 小 志 愿 者 给 地 铁 建 设 者
““送清凉送清凉””。。 （（张颖张颖 摄摄））

甬派甬派““送清凉送清凉””小分队给一线小分队给一线
劳动者劳动者““送清凉送清凉””。。 （（黄金黄金 摄摄））

豪 雅 集 团 响 应 倡 议豪 雅 集 团 响 应 倡 议
““送清凉送清凉””。。（（刘挺刘挺 摄摄））

位于北仑城区的位于北仑城区的““清清
凉驿站凉驿站””。。（（郑侃轩郑侃轩 供图供图））
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特约评论员 黄江伟

“ 清 凉 一 座 城 ” 公 益 众 筹 行
动，将网友关注的新闻热点现象提
升为可持续的、制度化的、体系化
的爱心行动，体现了媒体对民生的
关注和爱心城市温暖的底色，也是
媒体找准自身定位、服务用户理念
的升华。

无论新老宁波人、高端人才还
是普通劳动者，都是城市的一分
子，都在宁波受到尊重、爱护。作
为爱心之城，宁波搭建了不少这样
的平台，也离不开媒体的作为。

如今，连地铁也分车厢控温。
随着城市治理越来越精细化、人性
化，送清凉、送温暖也会越来越常
态化。正是这点点微光，共同推动
了整座城市文明程度的提升。

媒体助力媒体助力
文明典范城市创建文明典范城市创建

40℃极端高温天“超长待机”，红色预警首次全域“飘
红”。

2022年的夏天，显得格外漫长。
好在，街头转角处的“清凉驿站”随处可见，人们对于户

外劳动者的关心和慰问一直在线。
以文明的力量致敬高温下坚守岗位的劳动者，“清凉一座

城”！在甬派倡议下，甬城爱心如潮涌动……
从2017年开始，宁波日报报网端每年都会在酷热的三伏天，

记录高温下劳动者“流汗的样子”。同时，发起“清凉一座城”公
益众筹行动，号召全城关注、致敬高温下的劳动者，向他们
送上一份清凉。这份来自媒体的倡议，每年都会激发如潮的
爱心，众多市民和爱心企业纷纷响应。

今年的“清凉一座城”公益众筹行动始于7月20日。从7月
24日起，甬派联手善园公益基金会上线众筹小程序，方便爱心
企业和市民捐助物资、设立“清凉驿站”、报名成为志愿者……

随手公益，让“清凉一座城”成为文明宁波的一道动人
风景线。

截至目前，甬派“清凉驿站”已开出100多家，1000余
家爱心商户参与“送清凉”活动。点点微光汇成大爱，见证
高温下文明宁波的“清凉”力量。

今年 7 月，“清凉一座城”公
益众筹行动连续第 5 次在高温之下
启动。爱心商家热烈响应，来自四
面八方的微小力量，源源不断地汇
聚起来——

饿了么提供 3000 支雪糕；
丽水山泉提供 300 箱矿泉水；
宁波福彩为一线户外劳动者送

上 1500 箱矿泉水；
豪雅集团捐赠 3000 件饮品和

800 条毛巾；
宁波食全食美菜篮子配送公司

提供爱心运输服务；
博洋集团、泰隆银行、牛吃

草、宁波新华书店⋯⋯一个个爱心
商家和企事业单位不断加入“送清
凉”接力行动，更有网友打通热线
电话，要做“送清凉”的志愿者。

“有需要就出力，参与‘送清
凉’志愿服务，也是爱心教育的延
续 。” 在 甬 派 上 看 到 “ 清 凉 一 座
城”倡议后，网友“然然妈妈”立
即将倡议转发到了女儿学校家委会
的微信群中。很快，大家积极回
应，数十名小朋友加入了“送清
凉”队伍。通过甬派牵线，这群小
小志愿者联合宁波博洋家纺志愿
者，一起为宁波轨道交通的建设者
送去了清凉物资。

“站一会儿就大汗淋漓了。叔
叔阿姨们为了地铁建设，真的很
拼。”9 岁的葛梦恬和同学们送上
精心准备的清凉礼包，并认真地向

地铁建设者敬了少先队队礼。
“很感谢这群小志愿者和爱心

企 业 对 于 城 市 地 铁 建 设 者 的 关
怀 。” 宁 波 轨 道 交 通 8 号 线 一 期
TJ8109 标段业主代表诸万顺告诉
记者，公益众筹行动，让他和同伴
们感受到关爱和被尊重。

“这些防暑降温用品数量不多，
但都是孩子们用自己的零用钱购买
的，是一份心意。”“然然妈妈”告诉
记者，公益行动本身就是给人带去
清凉的爱心之举，让更多的人对高
温下的劳动者多一份关爱。

7 月 21 日，甬派公益众筹“送
清凉”小分队兵分多路，给工地建
设者、外卖小哥等一线劳动者送上
矿泉水、雪糕等物资。

“一天要送 60 多单，回去衣服
上都是白花花的汗渍。”在饿了么
外卖月湖站点，外卖小哥吴师傅告
诉记者，送外卖非常辛苦，但工作
就是这样，总要有人去做，才能保
障大家的正常生活。

高温天，对他们多一分理解、尊
重，便是送给他们最暖心的“清凉”。

甬派客户端对“送清凉”活动
的直播和报道，短短两天吸引了近
150 万人次关注，不少人在点赞转
发的同时，也纷纷加入公益众筹行
动，一起“清凉一座城”。

一份倡议
爱心企业和市民纷纷响应

“闷蒸桑拿天”不下线，关爱一
线户外劳动者的爱心就不停步。

在鄞州区河清北路 305 号的泰
隆银行宁波分行营业部，“甬派清凉
站”的海报十分醒目。旁边就是饮水
机和应急药箱，药箱内有防暑药品，
可供环卫工人、快递小哥等户外劳
动者免费取用。

“如果高温工作者感到不适，应
急药箱里有藿香正气丸、清凉油等
药物可用。另外，每周三下午我们还
会提供点心。”泰隆银行宁波分行企
划部总经理徐柏汉告诉记者，泰隆
银行 31 个网点都加入了甬派“清凉
一座城”行动，给高温下的工作者送
去清凉。

“今年夏天，高温天气持续时间
特别长，一天要喝掉好多水，有这么
一个能接水的地方蛮好的。”环卫工
人唐大姐对“清凉驿站”称赞不已。

在市区不少临街门店，甬派“清
凉一座城”的标识贴在醒目位置，一
线劳动者及过往行人很容易找到。
有的还设有自助茶水台，柠檬水、菊
花茶、水果茶、酸梅汤等不同类型的
特色茶饮及防暑药品一应俱全，一
个个集饮水点、纳凉处、应急站于一

体的“清凉驿站”，热情贴心地接纳
户外劳动者消暑纳凉、歇脚休息。

目前，牛吃草连锁餐饮公司旗下
37家门店全部加入甬派“清凉一座城”
行动，天一商圈、彩虹大药房、宁波曼
居酒店、稠州商业银行宁波分行、新东
方、第六空间、宁波国医堂⋯⋯100多
个“清凉驿站”在市区落地。

在开辟“清凉驿站”的同时，不
少爱心企业主动到一线“送清凉”，
让“清凉一座城”的口号传遍角角落
落。

7 月 29 日，豪雅集团响应甬派
倡议，为一线环卫工人、供电作业人
员等送出一批清凉饮品，有红牛饮
料、冰红茶、王老吉凉茶、矿泉水等，
共捐赠了 3000 件饮品和 800 条毛
巾，价值 2 万余元。

“甬派‘清凉一座城’行动很好
地激发了社会正能量，带动了很多
爱心企业积极参与公益众筹。我们
也想成为一束微光，一起关爱高温
下的一线户外劳动者。”豪雅集团常
务副总经理蔡井泉说。

蔡井泉的心声，也是众多爱心
商家“送清凉”的初衷，他们纷纷用
行动致敬高温下的坚守者。

一张海报
见证文明宁波的“清凉”力量

8 月 3 日，文明宁波的“清凉”力
量再添“生力军”，北仑率先响应甬
派倡议，联手甬派“善园公益+”，在
全域打造“清凉一座城”。

8 月 4 日下午，慢直播镜头记录
下温暖一幕——

一名环卫工人在北仑新大路的
爱心冰箱领取降暑饮品，正是晚饭

时间，附近店家奚女士看到后，主动
赠送方便面给环卫工人，还在爱心
冰箱里放置了多瓶饮品。

奚女士表示，因为自己也苦过，
所以特别有感触，更能体会烈日下
劳动者的不容易。她动情地说：“在
生活中有许多值得我们伸出双手去
拥抱的地方，因为这样可以让好变
得更好！”

一场全域行动
成为扮靓爱心城市的动人风景


