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梁正

据 22 日 《宁
波日报》报道，宁

海县市场监管局通过定期评定，通
过“宁海县市场监管”“宁海发
布”等渠道，以图文的方式，将店
名、门头及店内的实际情况向社会
公布，让“红黑榜”切实成为市民
就餐选择的“风向标”。

民以食为天，食以安为先。食
品安全无小事，牵动着千家万户，
直接关系人民群众身体健康和生命
安全。针对屡屡曝出的各种食品安
全的突发性事件，破解餐饮单位日
常检查中出现的从业人员健康证、
过期食品、消毒保洁、环境卫生差
等老大难问题，此次市场监督管理
部门推出餐饮“红黑榜”，不仅提

高了民众对餐饮单位食品安全监管
工作的关注度，更方便了消费者甄
选就餐单位，成为不少消费者选择
就餐的“消费导向”。

事实上，对于消费者而言，实
行“红黑榜”管理的意义不仅可以
让消费者清楚了解哪些餐饮单位值
得信赖，有效地调动餐饮单位主动
规范餐饮食品安全规范管理的积极
性，还可以支持群众监督、舆论监
督，既能让守信者受益，也能对更
多从业者形成约束，加大对违法行
为的惩治震慑，让违法违规者付出
高昂的经济和声誉代价，倒逼餐饮
单位提高食品安全意识，更好地督
促餐饮单位落实食品安全主体责
任，其意义影响深远。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

“红黑榜”是监管也是服务

记 者 王 佳
通讯员 葛琴娜 沈 卓

这个假期，宁海县档案馆的生
态印记数字档案体验馆迎来了不少
参观者，共读宁波的“治水”故事。

历经近十年“五水共治”的洗
涤和磨炼，宁波人的美好生活“有
点 甜 ”。 为 了 记 录 和 呈 现 这 段 时
光，2021 年宁海生态印记数字档
案体验馆整合“五水共治”内容，
开设专栏，推出 《清水流进百姓
家》、“7.30 洪灾”等微视档和纪实
视频，以数字档案的形式加以呈
现。

一件件档案，如同一个个回放
器，承载了一段段弥足珍贵的家国
记忆。就在近日，余姚市档案馆收
到两套由宁波五谷金属制品有限公
司赠送的上世纪七八十年代的模
具，分别用于生产铝制饭盒和电子
点火器外壳。

那一年代，早上备好饭菜装在
铝制饭盒里带到工厂或学校，由锅
炉统一加热蒸熟，是非常普遍的现
象。因此，家家户户都会备上几个
铝制饭盒。电子点火器最多的是用
于燃气灶，最先的燃气灶没有点火
装置，需用火柴点燃，电子点火器

的出现大大提高了点火安全性和便
捷性。

铝制饭盒和电子点火器虽然已
退出历史舞台，却是一代人的集体
记忆。余姚市档案馆相关负责人
说 ， 余 姚 素 来 被 誉 为 “ 模 具 之
城”，模具发展跟工业经济的发展
息息相关，目前模具产业与当年相
比已发生了翻天覆地的变化，这组
模具就是发展历程中的一个历史见
证。

家 是 最 小 国 ， 国 是 千 万 家 。
“家国记忆”也来源于每个家庭、
每个个体“独家记忆”的叠加。在
市档案部门的指导下，甬上不少市
民热衷建家庭档案。工资条、记账
本、毕业证、工作证、结婚物件、
出行车票、旅游门票⋯⋯一件件，
一桩桩，犹如推开了时光大门，展
现新中国 70 余年光阴图谱。

宁波市民热衷建家庭档案，也
“挖掘”出很多珍贵的民间文献资
料：一份 1958 年宁波市兵役局首
次征高中生入伍的通知书；一张标
识电话号码还是 5 位数的宁波地
图、一张宁波籍越剧演员 1956 年
赴京演出时，周恩来、邓颖超、郭
沫若与全体演员的合影；100 张生
动记录和丰纱厂职工工作、生活、
学习等场景的照片⋯⋯

“岁月无声，档案有痕。”市档
案馆相关负责人说，档案中的“家
国记忆”，厚重又充满活力。而记
住曾经，能更好地理解当下、希冀
未来。

档案里的光阴图谱

本报讯（记者方琴） 这两天，
济南交警为宁波患癌女孩宁宁圆梦
一事，经央视、人民日报、新华社
等央媒报道后，在全社会引发强烈
反响。

昨天下午，记者连线宁宁妈
妈，得知宁宁的骨髓和骨头里仍有
癌细胞转移，需继续进行 CAR-T
治疗 （一种细胞免疫疗法）。但她
表示，不到最后关键时刻，不会动
用此前大家给孩子的捐款。

宁宁 2018 年被确认为神经母
细胞瘤，后辗转多地并前往西班牙

求医，一度康复，但不幸于今年 1
月复发，并前往山东省肿瘤医院治
疗。今年 3 月，宁波日报、中国宁
波网和甬派客户端曾报道宁宁妈妈
的求助，并为宁宁发起了捐款。截
至 昨 天 ， 捐 款 通 道 已 募 集 善 款
32.15 万元。

眼下，宁宁已在山东省肿瘤医
院治疗了 8 个多月。宁宁妈妈说，
每天待在医院的宁宁望着窗外会生
出 很 多 小 愿 望 ——“ 想 去 海 边 ”

“想骑大摩托”“想和妈妈去游乐
园”“长大想当消防员”⋯⋯宁宁
妈妈说，一路走来她与宁宁收到了
很多鼓励和爱，女儿的一些小愿望
她也会想尽办法帮她实现。

说起实现“想骑大摩托”这个

愿望，宁宁妈妈说，这有点偶然。
有个济南的阿姨一直在关注宁宁的
病情，之前到医院看宁宁时就是
骑 着 大 摩 托 。 宁 宁 看 到 就 很 喜
欢：“好酷呀，我长大也想骑大摩
托！”这个阿姨就把宁宁的情况发
到当地的骑友群。摩托骑友非常
热 心 ， 就 倡 议 一 起 帮 宁 宁 圆梦，
当地交警部门得知后也加入了圆梦
行列。

8 月 20 日，济南交警铁骑驾驶
着 25 辆警用摩托车整齐列队前往
宁宁租住地。宁宁那天特地穿了一
件漂亮的粉色裙子，看见车队后，
她 难 掩 兴 奋 地 赞 叹 ：“ 车 子 好 大
呀！”

因年龄小不符合骑行和乘坐要

求，当天，骑警将她抱上停放的摩
托车体验。宁宁好奇地摸着各种按
键，不停询问它们的功能。随后，
骑警队员还送给宁宁两个摩托车模
型，并鼓励她好好配合治疗。骑警
队员告诉宁宁：“要健康长大，以
后去圆自己的梦——骑上摩托车。”

宁宁妈妈告诉记者，那天之
后，宁宁仍会时常说起大摩托车，
然后开心得手舞足蹈，她真的是非
常感谢交警叔叔给的惊喜。

“作为母亲，我永远不会放弃
自己的孩子，谢谢各位好心人！”
说起家乡人民对宁宁的牵挂，宁宁
妈妈动情又坚定地说。

病魔无情，记者希望宁宁能早
日战胜病魔，创造生命的奇迹。

“宁波患癌女孩在济南圆梦”感动全网
今年3月，本报曾作报道并为她发起捐款

记 者 陈 敏
通讯员 张林霞 廖声芳

8 月份，随着海鲜季的到来，
朋友圈被各种“滚壮”的梭子蟹霸
屏，医院的内分泌科门诊又迎来一
波接一波的痛风患者。据医生介
绍，这类患者比原先多了近 2 成。

8 月 23 日，宁波市医疗中心李
惠利医院门诊输液室，35 岁的王
先生正在输液。王先生有长达 5 年
的痛风史，同时也是个海鲜爱好
者。经过几次正规治疗，痛风好久
都没有发作了。上周末，王先生在
家里请了亲朋好友聚餐，特意从市
场买了 5 斤梭子蟹和 6 斤红虾与家
人一起分享。其间，王先生喝了 2

瓶啤酒。第二天早上左脚剧烈疼
痛，脚趾又红又肿，甚至影响走
路。

第二天，王先生一瘸一拐地来
到医院做检查，发现血尿酸浓度远
远超过正常水平。疼痛的罪魁祸首
竟是前一天的海鲜和啤酒。目前经
过治疗，王先生疼痛症状已经减
轻，血液中的血尿酸已下降至正常
水平。

同一天，王大爷在家人的搀扶
下来到李惠利医院代谢病管理中心

（MMC）。一坐下，王大爷就很主
动地对接诊的邱侠医生诉说起自己
的病史：几年前，王大爷曾经出现
过一次痛风发作，到医院配了点止
痛药就缓解了，之后也没有继续治
疗。这几天海鲜大量上市，王大爷
贪嘴多吃了几顿，左脚第一趾跖关
节就开始红肿、疼痛。

在同样患有痛风的朋友的推荐
下，王大爷去药店买了“治痛风的

药”，谁知疼痛只缓解了 2 天，又
开始发作，还比之前更痛了。

说着，王大爷拿出了自购的药
物。医生告诉大爷，除了海鲜，这
才是王大爷这次痛风长时间发作的

“帮凶”。
痛风在每年的海鲜季都会出现

一波发病的小高峰，这是由于海鲜
中含有大量嘌呤，大量进食后机体
无法短时间清除，人体内尿酸产生
过多排泄不及时，导致尿酸盐结晶
沉积于组织中，从而引起关节组织
的炎症。

许多患者都知道，想要痛风不
发作，必须要管住嘴，避免摄入高
嘌呤含量的食物，比如红肉、动物
内脏、肉汤、海鲜等，限制酒精摄
入 （尤其是啤酒），避免食用含有
高果糖饮料和加工食品、烘焙食品
等。此外，还应该多喝水，多吃水
果、蔬菜，坚持规律运动，长期监
测血压、血糖、血脂、肝脏转氨酶

等指标。
但大多数人对于痛风治疗的概

念，仅仅停留在缓解疼痛层面。事
实上，治疗痛风分为两个重要部
分，第一是治疗急性发作，直接抑
制炎症，缓解患者的疼痛；第二是
防止未来痛风的再次发作，主要就
是通过药物降低血中尿酸的水平，
这样才能减少痛风发作。

市面上可获得的治疗痛风的药
物 种 类 很 多 ， 但 用 法 却 很 有 讲
究，用法不对或者用的时机不对
都有可能产生相反的效果，对人
体造成危害。正如王大爷手上的
两 种 药 物 ， 在 急 性 发 作 期 使 用 ，
非常容易引起痛风的加重以及发作
时间延长。

邱侠医生提醒，痛风发作并不
可怕，只要及时到正规医院专科就
诊、谨遵医嘱、规范治疗就能够战
胜痛风，但是关键是，有痛风病史
的患者切记要管牢自己的嘴。

海鲜季到来，医院痛风患者剧增
医生提醒：治痛风的药很多，用法不对或用的时机不对都可能产生反效果

紧临象山亚帆中心的宁波象山绿城喜来登度假酒店近日进入开业前期准备阶段。随着亚运赛事临近，作为亚运会分赛场之一的象山亚帆中心将迎来
全国各地参训团队。目前，包括喜来登酒店在内的一批基础设施建设都在稳步推进、完善之中，为赛事提供保障服务。 （杨忠华 严龙 摄）

象山亚帆中心再添重要基础设施象山亚帆中心再添重要基础设施

记者 陈敏 通讯员 蔡潇

记者昨天从宁波市卫生监督所
了解到，全市第三轮泳池水质抽检
结果出炉。本次共监督抽检游泳场
所 265 家，其中 245 家合格，20 家
不合格，合格率 92.45%。

卫 生 监 督 部 门 持 续 开 展 夏
季 游 泳 场 所 保 健 康 专 项 行 动 ，
进 行 泳 池 卫 生 监 督 和 池 水 监 测
工 作 ， 抽 检 项 目 包 括 池 水 游 离
性 余 氯 、 浸 脚 池 游 离 性 余 氯 、
菌 落 总 数 、 大 肠 菌 群 、 混 浊
度、尿素等。

今夏我市第三轮游泳池
水质抽检结果出炉

本报讯（记者吴向正 通讯员
林梦霞 叶景 实 习 生贾榕婧）

“防腐剂是做豆腐的人放的，没想
到卖的人也要担责，我没有意识到
这竟然侵害了厂家的商标权，都怪
自己法律意识太淡薄⋯⋯”近日，
江北区人民检察院公益诉讼部门承
办检察官在对一起假冒豆腐违法添
加防腐剂的案件回访时，豆制品经
营户刘某悔恨地说。

据了解，刘某在菜市场经营一
家豆制品批发店，从 2020 年 2 月开
始，他从小作坊主李某处购入印有

“某霸”字样的豆腐进行销售。同
年 9 月，经市场监管部门抽样检
测，其所售豆腐被检出苯甲酸及其

钠盐，即防腐剂，不符合食品安全
生产标准。

随 后 ， 经 相 关 部 门 核 查 发
现，李某经营的小型家庭式豆腐
作坊并无食品经营许可证和营业
执照，但为了打开销路，该作坊
在制作豆腐、香干等豆制品的过
程中特意使用刻有“某霸”字样
的豆腐框。到了夏天，因天气炎
热，豆腐不易储存，为延长豆制
品保质期，李某还在生产过程中
违规添加防腐剂，先后销售给包
括刘某在内的多个菜市场豆制品
经营户。

去年 5 月，该案被移送至江北
区检察院审查起诉。办案检察官通

过详细讯问犯罪嫌疑人、走访相关
菜市场询问豆制品经营户，明确李
某以牟利为目的，在明知豆制品不
能添加防腐剂的情况下，仍在生产
过程中蓄意添加防腐剂并销售至各
大菜场，其行为不仅涉嫌生产、销
售不符合安全标准的食品罪，还侵
害了不特定多数消费者的健康安
全，损害了社会公共利益，应当承
担民事赔偿责任。

在厘清案件事实后， 江 北 检
察院分别从刑事、民事、公益诉
讼 三 个 维 度 “ 三 箭 齐 发 ”， 守 护

“舌尖安全”与知识产权：一是对
李某以涉嫌生产、销售不符合安
全 标 准 的 食 品 罪 向 法 院 提 起 公

诉 。 李 某 最 终 被 判 处 拘 役 三 个
月，并处罚金 4000 元。二是针对
李 某 损 害 社 会 公 共 利 益 的 行 为 ，
向法院提起民事公益诉讼，诉请
判决李某支付所销售不符合安全
标 准 豆 制 品 价 款 十 倍 的 赔 偿 金 ，
并获法院支持。三是针对刘某侵
犯商标专用权的行为，依法启动
行政公益诉讼诉前程序，向区市
场监管部门发出检察建议，督促
其对上述情况及时予以处理，并
建议开展专项行动。市场监管部
门对刘某销售超范围使用食品添
加剂的食品及侵犯注册商标专用
权的行为作出罚款 1 万元，并没
收违法所得的行政处罚决定。

豆腐冒牌还违法添加防腐剂
江北检察“三箭齐发”守护“舌尖安全”

2022年全市第三轮泳池水质抽检不合格单位


