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Nice！

记者 孙肖 戎美容

“第一次见一个城市给大学
新生发‘盲盒’的，Nice （真
棒）！”“我刚抽到宁波出行体验
礼包，可以坐地铁也可以租小
遛，实用！”“我抽到了文具大礼
包！开学神器有了！”“我抽到了
宁波野生动物园门票，报到完还
能带外地室友一起去逛动物园，
优秀！”⋯⋯

昨天上午 8 点起，全市 15 所
高校 6 万余名新生开始分批在甬
派专属页面抽礼包“盲盒”。下
午，记者随机采访了几名率先在
甬派打开入学“盲盒”的新生。
他们表示，这样的活动不但简单
新颖，而且很实用。

“我是在宁波大学微信公众
号 上 看 到 这 个 新 生 能 抽 入 学

‘盲盒’的消息，马上就参加了
这个活动。”宁波大学医学院新
生王珂婷告诉记者，她抽到的
是宁波野生动物园的门票，准
备忙完开学后，邀请同寝室的
同学一起去逛宁波野生动物园。

“已经在宁波报到的同学发
给 我 一 条 抽 ‘ 盲 盒 ’ 的 链 接 ，
我一点进去就抽到了文具大礼
包。”浙江万里学院新生李章洋
是个地道的西安小伙，他告诉
记者，“我人还没有到宁波，礼
物先到了，感受到了来自宁波的
热情。”

云南腾冲小伙陈进文是宁波
工程学院化学工程与工艺系的大

一新生，学校的报到日安排在 9 月
15 日。昨天上午，他在宁波的小
舅妈转发了一则关于宁波为高校新
生准备“盲盒”的消息给他。陈进
文说，他选择宁波的大学是考虑到
这座城市有着蓬勃的发展潜力，现
在又知道还有这种亲切的“迎新”
模式，人虽在老家，但对宁波又平
添了几分好感。

为了帮助来甬大学新生尽快了
解宁波、熟悉宁波，宁波日报报业
集团在市委人才办、市教育局、市
国资委指导下，联合市轨道交通集
团在甬派客户端推出“高校新菁
英·宁波欢迎你”抽“盲盒”活
动。第一批领取对象分别是：宁波
大学、宁波大学科学技术学院、浙
大宁波理工学院、浙江万里学院等

4 所 院 校 ， 截 至 昨 天 下 午 5 点 ，
1048 个入学“盲盒”已被抽取。

接 下 来 几 天 ， 宁 波 工 程 学
院、宁波财经学院、宁波诺丁汉
大学、宁波职业技术学院、浙江
纺织服装职业技术学院、浙江工
商职业技术学院、浙江药科职业
大 学 、 宁 波 城 市 职 业 技 术 学 院 、
宁波卫生职业技术学院、宁波幼
儿师范高等专科学校、浙大软件
学院 （硕博） 将根据具体时间分
批次抽取入学“盲盒”。

“ 高 校 新 菁
英·宁 波 欢 迎
你”抽“盲盒”活
动正在进行中，
报 名 请 扫 描 二
维码。
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景新

据8月26日
《宁波日报》 报

道，开学季即将开启，宁波为 6
万名来甬报到的 2022 级大学新
生准备了入学礼包“盲盒”。礼
包“盲盒”含有 1 张电子地铁
卡，并随机搭配富有宁波地域
特色的“行”“游”“学”“食”
礼品。

在 6万名新生中，想必多数

同学是初来甬城。宁波为其奉上
的那一份礼包“盲盒”，就是一份
初次相会的“见面礼”，这是我们
一尽地主之谊的待客之道。但如
果将这种“礼尚往来”单纯视作
客套，未免有失偏颇。我们更应
该从小小的礼包“盲盒”中，看
到宁波满满的诚意和期许。

对于新生来说，选择宁波是
人生的一次际遇，学成之后要从
宁波起跑腾飞；对于宁波来说，
6 万名学子就是推动甬城发展的

生力军。两者之间是双向奔赴、
相互成就的关系，双方互动需要
建立在亲密无间的情感之上。所
以，这次宁波以礼包“盲盒”为
媒，主动打出“感情牌”，为城市
形象加分，给学子们留下美好而
深刻的第一印象。

成就“近者悦，远者来”的
人才集聚之城，不一定要靠摩登
时尚的城市气派、婉约迷人的自然
风光、节节攀高的引才奖励资金，
也许就是拿到“见面礼”后的一刹

那感动，让青年才俊们有了一份归
属感，进而爱上一座城，并且深深
扎根。

6 万名新生已然选择宁波，显
然他们有更强的意愿融入这座城
市。宁波正敞开怀抱，从开学季赠
送礼包“盲盒”起步，下好人性化
服务的软功夫，展示出爱才惜才重
才的态度，相信在未来毕业季定能
留下这些潜在的宁波“新市民”。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

这份“见面礼”，是宁波满满的诚意和期许

记 者 徐 欣
通讯员 殷潇洁 任 宁

孟子说，老吾老，以及人之
老。余姚市退役军人事务局干休所
所长徐立军三年如一日，照顾着三
位毫无血缘关系的九旬“老父亲”。

徐 立 军 2012 年 从 部 队 转 业 ，
是一位兵龄 18 年的老班长。余姚
市光荣院集中供养着三位老兵，最
大 的 年 龄 95 岁 ， 最 小 的 也 有 90
岁，其中两位老人参加过抗美援朝
战争。他们因为各种原因，没有亲
人的照顾，却意外获得了一个“好

儿子”。徐立军为老人理发、剪指
甲、洗脚、洗澡、护理尿失禁，随
叫随到。康复训练，他也样样在
行，深得老人的信赖。

照顾老人需要耐心，更需要不
怕脏不怕累。有一次，一位老人因
排便不畅进行插管排尿，行动中不
小心拔出了导尿管，瞬间尿液四
溅，其他人员见此情景手足无措，
徐立军毫不犹豫地过去用手按住了
导尿管，避免了老人排尿过快对身
体的影响。随后又为老人擦洗身
体，换上干净的衣物。

去年冬天，95 岁的老人凌晨 2

点突发高烧，徐立军连忙把老人送
到余姚市人民医院挂急诊，因为急
诊条件有限，并未检查出病因，输
了消炎药后返回。第二天，徐立军
怕老人发高烧，一直关注着老人的
情况，果不其然，晚上老人又发烧
了，徐立军和同事连夜把他送到余
姚市中医医院。

冬天的凌晨，急诊发热门诊的
输液室显得格外冷清，无被子，也
不能开空调，徐立军脱下自己的羽
绒服给老人盖上，让他安心睡觉，
自己在一旁仔细看护，以便老人出
现不良反应时能够及时处理。后
来，老人被确诊为带状疱疹病毒引
起的皮疹，需要先退烧后住院治
疗。等到输完液，天也亮了，徐立
军忙前忙后，又及时为老人办理了
入院手续，让其安心治疗。

今年，为更好地服务三位老
人，他们被转到更专业的养老机构
集中供养。徐立军依然会每周抽时
间去陪老人说说话、解解闷，为老
人换洗衣物，陪老人散步。徐立军
说父亲去世时自己正在部队执行任
务，留下了遗憾，不能多尽孝，所
以他对这三位老人格外尽心。三位
老人都曾保家卫国，老年生活不能
得到亲人照顾，作为政府部门的工
作人员，也作为晚辈，理应让他们
老有所依，安享晚年。

多少个夜晚，多少个家人团聚
的节日，徐立军都选择陪在老人身
边，他说虽对家人有些亏欠，但想
到老人没有家人的陪伴，自己这

“半个儿子”得陪在他们的身边，
看星星看月亮，也让他们感受家人
的温暖。

三年如一日

老班长悉心照顾三位九旬老兵

本报讯（记者蒋炜宁 通讯
员游玉增）“非常兴奋，宁大真
的很美，和想象中的差不多。”
昨天，来自甘肃的宁大新生史晓
明在报到现场激动地说。当天，
宁大校园彩旗飘扬，迎新元素处
处可见。来自五湖四海的宁大本
科新生喜气洋洋跨入校门报到，
正式开启大学生活。

据悉，2022 年宁波大学共
录取本科新生 5200 人，其中省
内 3007 人，省外 2022 人，港澳
台 31 人，第二学士学位 140 人。
到本部报到 4550 人，梅山报到
650 人。

上午，在东校区北大门，北
校区迎新报到现场、新生寝室等
处，校领导与前来报到的 2022

级新生及家长热情交流，向他们介
绍宁大基本情况并表示热烈欢迎，
勉励他们珍惜大学时光，做好学业
规划和生涯规划，通过不懈奋斗在
宁大实现个人梦想。“宁大是我们
向往的大学”“人生最大奖就是考
入宁波大学”，新生及家长向宁大
领导表示。

据悉，为做好疫情防控要求下

的新生迎新工作，宁大提前做好全
方位的部署，织牢校园疫情防控安
全网，为新生顺利报到保驾护航。
各部门通力合作，制订了一系列防
疫工作方案和应急处置预案，提前
对新生入学前各项工作要求进行了
周密安排，并通过迎新网站、迎新
系统、宁大官微等平台，及时发布
有关信息。

5200名本科新生跨入宁大校门

昨天，镇海技工学校新生在
九龙湖宁波中小学社会实践基地
进行军训。新学期来临，该校学
生通过站军姿、走正步、匍匐前
进、内务整理、团队建设等军训
活动，增强体质，锤炼意志，为
开学上好“第一课”。

（唐严 唐斌权 摄）

开学季开学季
军训忙军训忙

本报讯（记者孙肖） 上周末在
冷空气的加持下，我市最高气温在
30℃上下，可以算是清凉舒适，但
今明两天副热带高压又来争夺天气
控制权，气温将会再次升至高温线
上下，市气象台提醒市民做好防暑
降温工作并节约用水。

据市气象台消息，明天后期开
始新一波冷空气击退副热带高压，将
会迎来一段时间的凉爽天气，但冷暖
气团交汇，会有大范围阵雨或雷雨天
气，有雷雨时短时风雨较大，请注意
防范强对流天气带来的不利影响。

据市气象台预测，今天多云，
午 后 局 部 有 阵 雨 或 雷 雨 ， 气 温
24℃至 34℃；明天多云，下午转
阵雨或雷雨，气温 26℃至 36℃；8
月 31 日 阴 有 阵 雨 ， 气 温 26℃ 至
29℃；9 月 1 日阵雨转阴天，气温
24℃至 29℃；9 月 2 日多云，气温
23℃至 29℃；9 月 3 日多云，局部
有 阵 雨 或 雷 雨 ， 气 温 21℃ 至
29℃；9 月 4 日多云，局部有阵雨
或雷雨，气温 21℃至 30℃。

此外，今年第 11 号台风“轩
岚诺”（热带风暴级） 已于昨天下
午 2 点在西北太平洋洋面上生成，
预计以每小时 20～25 公里的速度
向西偏北方向移动，强度逐渐增
强，但未来三天对我省暂无影响。

延 伸 阅 读

处暑如何养生
处暑已至秋意渐浓，那么

这个节气该如何养生？记者就
此采访了宁波市中医院中西医
结合副主任医师倪佳宁。

“饮食上注意预防秋燥。
多喝水、淡茶、豆浆、牛奶等
饮 品 ， 并 且 做 到 量 少 而 频
饮 。” 倪 佳 宁 表 示 ， 渐 入 秋
燥 ， 很 多 人 认 为 喝 水 是 解

“燥”最好的办法，然而纯水
的补水效果往往不是最好的，
因为它会较快通过消化道进入
血液中，由肾排出，滋润咽喉
和消化道黏膜的时间很短。相
比而言，含有少量碳水化合物
的饮品就要好得多，比如小分
子果糖的代表天然蜂蜜水，大
分子多糖的代表银耳羹，但建
议蜂蜜水淡一点、银耳羹稀一
点，间断性地摄取，可以让嗓
子和消化道都感觉很滋润。

此外，维生素也是预防秋
燥的好元素，不妨试试把柠
檬、苹果、橙子、西柚、百
香 果 等 水 果 切 片 泡 入 水 中 ，
按照自己喜欢的口味按比例
自制一份天然水果水，既补
水又养颜。

副热带高压和冷空气“打架”

本周先热后凉

记 者 冯 瑄
通讯员 袁力波 颜 语

8 月末的大凉山，骄阳似火。
昨天上午，在四川凉山金阳县

百草坡镇洛古村 2000 多米海拔的
高山草场上，挖掘机高举着铲斗

“隆隆”地轰鸣着，一座座钢架结
构的棚舍已经立起了“骨骼”，工
人们不畏烈日，在工地上或搬运钢
材，或搅拌混凝土，或埋头砌砖。

这里正在建设的是金阳县现代
畜牧示范产业园，即全县首个种牛
智能化示范培育基地，同时也是镇
海金阳东西部协作在产业帮扶上的
一个重点项目。自结对以来，镇海
已累计投入东西部协作资金 3000
余万元用于该产业园的建设。

负责项目施工的金阳农投公司
副总经理薛文彬介绍，产业园占地
面积约 70 亩，需建 3 个现代化的牛
舍、一个隔离牛舍、2 个有机肥处
理存放棚、一个饲料贮藏搅拌加工
房、一个配种产房及其他配套附属
设施。记者在现场看到，单体面积
最大的拌料用房，两排钢柱都已竖
起；2 号牛舍、隔离牛舍、有机肥
处理存放棚的钢柱钢梁都已差不多
搭建完成；配套用房的墙体也已建

一半。“目前整个项目的施工进度
达到了 56%，预计到 10 月底可实
现主体工程完工。”薛文彬说，一
期项目建成后可存栏 500 头牛，随
着后几年持续扩建推进，预计可存
栏 2500 头牛。

记者从东西部协作镇海驻金阳
帮扶工作队了解到，畜牧养殖是金阳
本地群众除了种植青花椒外的另一项
主要收入来源，但目前普遍的散养模
式存在出栏率低、生长周期长、流通
交易少、缺乏市场定价等问题，带动
养殖户增收的可持续性不强。

正是基于此，镇海和金阳携手
打造这个种牛基地，形成智能化、
规范化、规模化养殖，让富民增收
如泉水般源源不断。

不仅如此，镇海区还谋划了完
整的肉牛产业链闭环：在金阳建种
牛基地是起始端；在镇海区内另辟
15 亩 建 金 阳 黄 牛 的 育 肥 养 殖 场 ，
让经过长途运输而掉膘的黄牛在这
里把肉“补”回来，金阳黄牛在宁
波屠宰、分割包装后，“纯天然、
有温度”的金阳黄牛肉就进入苏浙
消费市场；镇海的消费协作企业为
金阳黄牛注册了“甬凉情”品牌，
并依托现有的成熟的市场渠道作推
广销售。

镇海金阳携手
在高山草场智慧化“养牛”
市民有望吃上大凉山的黄牛肉

记者 陈敏 通讯员 陈君艳

今年夏天酷热难挡。可前几
天，宁波市中医院中医经典病房来
了一名十分奇怪的患者，这么热的
高温天，患者不仅不能用空调，还
怕冷到要穿棉衣棉裤。

67 岁的阿婆因无力、持续低
热到医院就诊。可令所有医护人员
诧异的是，40℃的高温天，阿婆不
仅感觉不到热，反而穿得像冬天一样
厚实：上身两件秋衣，一件毛衣，外
加棉袄；下身则是秋裤、保暖裤加棉
裤。所幸经过几天的治疗，她已经不
用再穿棉衣棉裤了，但还穿着秋衣
秋裤，仍然不敢开空调。

阿婆的女儿告诉记者，她母亲
曾在北方长期生活，这种怕冷体质
已持续了 20 多年。怕冷到什么程
度呢？冬天穿好多件衣服，身体都
是冰冰凉的。几年前开始，阿婆夏
天也怕冷，家里从来不敢开空调，
也不敢用电风扇。这些年，她们找
过很多医院，看过很多医生，都找
不到原因。

阿婆的情况越来越严重，今年
这么热的天，她穿秋衣秋裤都觉得

冷，只好再穿上棉衣棉裤。阿婆
说，总感觉有风往身体里钻，冷得
发抖。为了“御寒”，阿婆的棉衣
棉裤都是自己做的，比买来的厚实
得多。

奇怪的是，阿婆怕冷的同时，
口却很干，常常口渴难忍，每天
至少喝两热水瓶的水，而且更喜
欢喝冷的。

中医经典病房龚文波主任中
医师说，阿婆这种“怪病”，就是
中医里典型的外闭内热。从医 20
多 年 ， 如 此 典 型 的 病 例 并 不 多
见 。 龚 文 波 说 ， 经 过 病 史 询 问 ，
可初步确定是长期受寒所致。寒
气闭塞了阿婆身体的毛窍，导致
体内热量无法正常向外疏散，所
以体表感觉很冷。同时体内的热量
散不出来，越聚越多，则会感觉口
很干，想喝水，而且想喝冷的。喝
水的目的，就是将体内热量通过大
小便排出。目前他们的治疗原则就
是内外施治。体内清热生津，体外
散寒解表、开通毛窍，目的是让
体内热量能正常疏散出来。不过
因为病情拖得较久，所以彻底治
愈需要一定时间。

市中医院来了一名十分奇怪的患者

40℃的高温天
居然怕冷到要穿棉衣棉裤


