
本报讯（记者郁晶莹 通讯
员何琰敏）“我来这十年了，每年
中秋你都会来，给我们带来好吃
的，还陪我们说话⋯⋯”昨天上
午，余姚泗门镇的爱心经营户阮
卫苗又带着月饼、水果等慰问品
来到该镇老年人服务中心，向孤
寡老人送去中秋节的慰问与祝
福。这是他第13年慰问孤寡老人。

阮卫苗是泗门镇人，以承包
市政工程项目为业。从 2010 年
开始，每年中秋节前，他都会带
着水果和月饼来到该镇老年人服

务中心看望这里的孤寡老人，了解
他们的身体情况和生活状况，向他
们传递关爱之情。“自己家里也有
老人，所以总是惦记着敬老院的老
年人。”阮卫苗说，他希望通过自
己的行动带动更多的社会力量去关
注、关爱这些孤寡老人。

前几年，阮卫苗带着儿子阮海
明一起来到老年人服务中心。今年，
他带来了孙子和孙女，两名小朋友
快乐地给爷爷奶奶分发月饼。“我们
也要向爷爷学习，做一个尊敬老
人、孝敬长辈的好少年，尽力给更
多人送去温暖。”两名小朋友表示。

“我只是做了一些力所能及的
小事，希望把这份爱心一代代传递
下去！”阮卫苗笑着说。

连续13年中秋慰问

爱心经营户情系孤寡老人

记 者 黄程
通讯员 方舟 胡琳

这是一个不平凡的四口之家：
曾在上海教书育人的父亲彭建康留
下“将遗体捐献，不保留骨灰”的
遗嘱，2000年去世后将遗体捐献给
医学研究用；经历丧夫之痛后，母
亲吴君美没有消沉，4年后签下了捐

献遗体的申请书。2016年，他们的
女儿彭女士和女婿汪先生传承长辈
遗风，也双双签下捐献遗体申请书。

今年上半年，吴君美老人因病
去世，享年 93 岁。其女儿彭女士
根 据 老 人 的 遗 嘱 和 18 年 前 的 初
心，为母亲吴君美办理了遗体和角
膜捐献手续，遗体捐赠给宁波大学
医学院，为宁波医疗事业发展做贡
献，角膜捐献给宁波市眼科医院，
为 2 名患者带去光明，奉献大爱。

吴君美生前做过教师、居委会
主任，还当选过区人大代表，一生
都 在 为 人 民 服 务 。“ 别 看 母 亲 高

寿，其实她的身体不是很好，常见
的老年疾病她都有。”女儿彭女士
一边翻看着影集一边说，母亲是个
特别乐观、积极向上的人，生前最
喜欢写毛笔字、弹钢琴，对生老病
死看得比较淡，豁达的心态一直在
潜移默化中影响着全家人。

2013 年，彭女士夫妇进入退
休时光，随子女来到江北区正式定
居，把老母亲吴君美也接到江北，
享受着四代同堂的天伦之乐。考虑
到母亲长期在宁波，彭女士便联系
了江北区红十字会，将登记关系从
上海转移到江北区。

2016 年 12 月，江北区红十字会
的工作人员上门为吴君美老人办理了
遗体捐献转移登记手续，还接收了彭
女 士 夫 妇 两 人 的 遗 体 捐 献 申 请 书 。

“我的父亲母亲都愿意为医学献身，
我和先生心生敬佩，也希望身后继续
发挥作用。”彭女士说。

作为子女，总想着要有一个追思
缅怀父母的地方，彭女士留下一小段
父母亲的头发，以树葬的形式葬在上
海公墓。父亲彭建康的名字镌刻在上
海市红十字遗体捐献者纪念碑上，母
亲吴君美的名字镌刻在宁波市遗体捐
献者纪念墙上。

小家有大爱，一家四口自愿捐遗体
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本报讯（记者孙肖 通讯员
薛国强） 昨天，副热带高压继续

“虚张声势”，我市昨天最高气温
在 35℃左右，但这是高温最后
的“倔强”了，持续凉爽的天气
今天已触手可及。据市气象台消
息，随着今天冷空气的到来，气
温下降，预计最高气温会跌至
30℃以下。此外，台风“轩岚
诺”未来一周将持续影响东海海
域，今天起高温缓解，今夏以来
持续性大范围高温结束。

今 年 第 11 号 台 风 “ 轩 岚
诺”于 28 日下午 2 点在西北太平
洋洋面上生成，29 日下午 2 点加
强为台风级，晚上 8 点加强为强
台风级，30 日凌晨 2 点加强为超
强台风级。预计“轩岚诺”以每

小时 30 公里左右的速度向偏西方
向 移 动 ， 于 今 天 白 天 进 入 东 经
130°以西，强度还将有所增大。

市气象台预报，今天我市有雷
阵雨天气过程，雨量中等，局部
暴雨，有雷雨地区可伴有短时强
降 水 、 强 雷 电 和 局 地 8～10 级 雷
雨大风等强对流天气。9 月 1 日夜
里 到 4 日 受 台 风 外 围 环 流 影 响 ，
多阵雨，局部雷雨。今天夜里沿
海海面和东海所有渔场偏北风 7～
9 级；9 月 1 日起东海南部渔场风
力 由 7～9 级 逐 渐 增 强 到 10～11
级，沿海海面及其他渔场风力 7～
9 级。3 日起各外海渔场风力增强
到 12 级及以上。

市气象台提醒，“轩岚诺”强
度强、范围大，未来一周对东海海
域持续影响，请海上船只注意及时
避风。此外，今天雷阵雨范围较
大，局地强度大，请注意防范局地
强对流天气可能造成的不利影响。

“轩岚诺”今晚影响东海
今夏以来持续性大范围高温结束

本报讯（记者张弛 实习生
徐斯威） 昨前两天，宁波日报报
网端报道了“开学教室卫生该由
谁来打扫”一事，引发网友关注
和讨论。对此，涉事校方于昨天
回应，表示家长反映的教室过
脏、打扫过累问题存在，不过是
个别现象。为此，校方将完善相
关工作。

镇海艺术实验小学相关负责
人陈老师告诉记者，校方在项
目改造完成后，便委托项目建
设公司清理垃圾，并将桌椅放
回原位，但在建设公司退场后
他们才发现，对方并没有将全
部 44 个 教 室 按 预 期 标 准 打 扫 。
此后，学校老师和后勤部门的工
作人员又一起做了大量工作，还
清洗了沾满粉尘的窗帘，以防学
生吸入。

“教室的卫生，本来想老师
打扫一下就可以了，但发现仍有

部分教室存在桌椅摆放较乱、粉尘
较多、工作量较大的情况，需要家
长帮忙，于是发出邀请。”陈老师
说，因为各教室的改造程度并不相
同，所以打扫的难度也不同。学校
在前期制订了工作预案，不过在细
节落实上需加强。

报道刊发后，也有网友在宁波
民生 e 点通群众留言板留言建议，
开学打扫校园卫生，家长能带着孩
子一起参加更好。

对此，陈老师说，学校一直致
力于通过劳动推动学生德育工作。
在此次清洁工作中，各班都有孩子
参加。这也是学校新学期“尚美教
室”计划的一环。

“我们往后会将工作做得更完
善，建设一个更好的家校协同体系
和学生德育体系。”陈老师说。

发现身边问题，请您继续通过
以下方式反映：

1、拨打热线81850000
2、微信搜索“nb81850”，关

注后留言
3、登录宁波民生e点通

镇海艺小回应

打扫教室孩子也有参加
将建设更好家校协同体系

记 者 沈孙晖
通讯员 徐 婕 祝巧巧

俗话说，人不能在同样的地
方跌倒两次。但镇海区的包某在
一小时内，竟接连两次酒驾被交
警查获⋯⋯昨天，记者从镇海交
警处了解了此事。

事情发生在 8 月 27 日零点
30 分左右，镇海交警大队庄市
中队民警在辖区雄镇路北环高架
附近开展酒驾整治时，查到了包
某。经检测，他血液里的酒精含
量为 61mg/100ml，涉嫌饮酒后
驾驶机动车。

包某说，他晚饭时在工厂喝
了一瓶红酒，睡了一觉后感觉酒
劲已过，便心存侥幸驾车出门，
没想到途中被交警查个正着。

在交警扣留驾驶证的凭证上
签字后，包某叫来代驾帮忙开
车，并随车离开。

谁知不到一个小时，包某竟然
又开着同一辆车，在另外一个执勤
点与镇海交警再次“相逢”。

“我刚才被查了一次⋯⋯”再
次遇到交警后，包某直接将先前酒
驾被查的经历和盘托出。

“ 既 然 被 查 了 ， 为 何 还 要 开
车？而且驾驶证扣留期间是不允许
开车上路的⋯⋯”面对交警质询，
包某坦言代驾将他送回家途中，他
觉得有点饿，便叫代驾回去，自己
下车吃了一碗面。吃饱后，包某又
心存侥幸想开车回家，结果途中再
度被查到。

包某第二次酒精检测的结果为
45mg/100ml。他的行为将面临严
厉的处罚。目前，该案件正在进一
步办理中。

交警提醒广大驾驶人，酒驾
醉驾害人害己，喝酒后切勿心怀
侥幸驾车出行，否则将面临法律
的严惩。

短短一小时内
他两次酒驾被查

本报讯（记者许天长 通讯
员崔柳芳） 昨天，我市多所学校
师生有序报到。宁波市爱菊艺术
学校姚丰校区迎来鄮西校区的全
体师生，两校区合并教学，这标
志着爱菊艺校从民办小学完全转
变为公办九年一贯制学校。

一早，原鄮西校区的学生从
学校地下车库走进新校区，纷纷
赞叹校园的美丽，并有序进入自
己的新教室和老同学相聚，随后
在老师的带领下参观新校园。

新招的一年级新生进行了入
学仪式，开笔启蒙、击鼓鸣志、
朱砂点智，并开始了为期三天的
始业教育。

记者从校方获悉，宁波市爱菊
艺术学校创建于 1983 年，现位于
海 曙 区 沁 园 街 619 号 ， 占 地 面 积
71.8 亩，建筑面积 5.85 万平方米，
建设规模 60 个班。

“ 民 转 公 ” 后 ， 学 校 打 通 小
学、初中艺术教育的瓶颈，在学科
教育上实施分层教学，在艺术特色
教育上实施分类教育，目前共开设
器乐、舞蹈、表演、书画、创意美
工、艺术体操六大专业，共 14门艺
术课程，让每个进入爱菊的孩子都
能接受系统的艺术专业课程学习，
发展特长，提升艺术与审美素养。

右图：新生入学仪式。
（许天长 崔柳芳 摄）

宁波爱菊艺校校区合并首次迎新

王锦南

据昨天 《宁波日报》 民生
版报道，鄞州区综合行政执法
局与鄞州区教育局携手，今年
新增了 5 条“最美上学路”，至
此，全区“最美上学路”已增
至 33 条。这些“最美上学路”
不 仅 提 升 了 校 门 外 道 路 的 颜

值，也从根本上解决了此前通行
区域积水、车辆无序停放的老大
难 问 题 。 可 以 说 ，“ 最 美 上 学
路”给了孩子们温暖和安全，值
得点赞。

但“最美上学路”只是在硬件
上具备了“最美”的条件，能不能

“最美”还有赖于每一个行人的言
行举止是否文明。比如说，如果有

人在“最美上学路”上随地乱扔垃
圾、随地吐痰、违停、遛狗不牵绳
等，“最美上学路”的“最美”就
会打折扣，甚至会成为学生的“反
面教材”。

“最美上学路”是学生文明
教化的场所。学生们行走在“最
美上学路”上，每一个在“最美
上学路”上行走的成人都是学生

的“文明老师”。期待每一位成
人都严格要求自己，在“最美上
学路”上始终坚持文明引领，让
自己的行为“最美”，使自己配
得 上 “ 最 美 上 学 路 ” 的 “ 最
美”，也使自己成为学生合格的

“文明老师”。如此，才能让“最
美上学路”美美与共，才能正面
影响更多学生，让他们也越来越
文明。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

让“最美上学路”美美与共

记者 陈敏 通讯员 徐芷菲

新学期开学在即，宁波市康
宁医院儿童青少年心理诊疗中心
突然忙了起来，前来就诊、咨询
的学生明显增加，他们中不少呈
现为“开学焦虑征”。

优秀学生不想读书了

“我现在再也没有以前那样
的学习劲头了，这个暑假我每天
打游戏，提不起精神，我觉得自
己的未来没什么希望了。”在康
宁医院心理咨询室里，新高一学
生橙橙向国家三级心理咨询师王
淑君描述着自己近期的状态。

看着橙橙无精打采的样子，
橙橙爸爸懊悔不已。

橙橙原本是个大家公认的品
学兼优好学生，琴棋书画样样皆

通，学习成绩一直名列前茅。今年
上半年，已进入初三下学期的橙橙
正为中考做准备，工作调至宁波中
心城区的爸爸妈妈认为，女儿也应
该一起转学过来，这样中考后就能
直升宁波市直属优质高中。自小随
爷爷奶奶生活的橙橙强烈反对，可
爸爸妈妈仍然给橙橙办理了转学手
续。

转学后，本就不愿意的橙橙不
适应新环境，加上巨大的中考压
力，橙橙不幸得了抑郁症，最终中
考失利。对于即将开始的高中生
活，橙橙提不起任何兴趣，整个暑
假，橙橙不愿与家人沟通，也不再
出门与朋友玩耍。快开学了，眼看
着女儿一头扎进虚拟网络世界，根
本不想上学，手足无措的爸爸妈妈
给橙橙预约了心理咨询。

无独有偶，新学期就要转学的
卡卡也遇到了烦恼。新学期卡卡要

升入高三了，他在初中时是个“学
霸”，可升入一所重点高中后，却
发现自己成了一个普通人，虽然每
天苦学，仍然赶不上班上那些优秀
同学，自尊心很受打击，学习状态
愈来愈差。委屈的卡卡向父母诉说
苦恼，不想得到的不是安慰，反而
是 打 击 。“ 你 是 不 是 自 己 太 脆 弱
了？”“怎么别人适应得了，就你适
应不了⋯⋯”自此，卡卡再也不向
父母倾诉自己的苦恼了。

“开学焦虑症”学生增多

像橙橙、卡卡并非特例。记者
从宁波市康宁医院儿童青少年心理
诊疗中心了解到，每年开学期间，
因入学焦虑或入学后不适应求助的
学生会明显增加。据统计，最近一
周，该中心门诊已经接待了 215 人
次，同比增长 3%。

王淑君告诉记者，“开学焦虑
症”是一种明显不适应新学期学习
生活的非器质性病态表现，儿少科
病房里有很多类似的孩子。很多家
长看到孩子逃学了，自伤、自杀了
就将孩子送进医院，却很少有家长
想到，很多时候并不仅仅是孩子病
了，很可能是整个家庭“病”了，
比如上面的橙橙，就是家长的教养
方式出问题了。

康宁医院儿童青少年心理诊疗
中心张文武主任提醒广大家长，现
在抑郁症的发病率逐年上升，发病
年龄也呈现低龄化。当孩子学业
上、情绪上出现问题时，家长首先
要看到孩子的困难，及时给予情感
的支持和理解，关注他们的变化。
青少年时期孩子的许多情绪、心理
问题如果处理不当，会持续到成年
期，影响他们未来的生活和工作，
也给家庭和社会带来沉重的负担。

开学在即，这些孩子却想逃离校门
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“敲响大鼓，为自己鼓鼓气！”昨天上午，海曙区镇明中心小学为来报到的一年级新生准备了一场别开生面的迎新仪式。小朋友在高年级同学的带

领下，参观校园，击鼓鸣志，振奋精神，迎接小学生涯的到来。 （徐能 沙燚杉 摄）
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